
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Brokolicová 1a,7

19.10.2026 Menu 1 ZE SVĚTOVÉ KUCHYNĚ:Plovdivské maso,těstoviny /v.plec,

                                                                        česnek,prol./ 1a,3

Menu 2 Vranovské biftečky,brambor /mleté,anglická,lečo/ 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ÚTERÝ polévka Zelná uz.plec,zelí,zakysaná,brambor,smetana/ 1a,7

20.10.2026 Menu 1 ZE SVĚTOVÉ KUCHYNĚ:Maďarský perkelt,halušky /v.plec,

                                                                        česnek,kap./ 1a,3,7

Menu 2 Báč,podmáslí /bramborová buchta s česnekem a majoránkou/           1a,3,7 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

STŘEDA polévka Drožďová 3,7,9

21.10.2026 Menu 1 Milánské špagety,sýr 1a,3,7

Menu 2 Mořská štika na grilu,brambor 4,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

ČTVRTEK polévka Masová krémová 1a,7,9

22.10.2026 Menu 1 Maminčino kuře,těstoviny /kuřecístehna,játra,žapiony,anglická/         1a,3,7 1a,3,7

Menu 2 Kari čočka s jogurtem,vajíčko,pečivo 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ovocný čaj,voda

PÁTEK polévka Kuřecí vývar s kapáním 1a,3,9

23.10.2026 Menu 1 Vepřová pečeně,červené zelí,bramborový knedlík 1a,3,7

Menu 2 Gratinovaná zelenina s bramborem 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
19.10. – 23.10.2026

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


