SKOLNi JIDELNA
p¥i ZS Nyrsko, Skolni ulice - pfispévkova organizace

JIDELNT LISTEK

12.10 - 16.10.2026

den jidlo obsahuje alergeny
PONDELI |polévka |Bramborova 1a,7,9
12.10.2026 [Menu 1 |Hovézi maso na kminé,téstoviny 1a,3
Menu 2 |Vdole¢ky s hruskovymi povidly a tvarohem 1a,3,7
doplnék |zeleninovy salat,kompot
napoj ochucena voda,caj
UTERY [polévka [Cesnecka s krutony la
13.10.2026 |[Menu 1 |KrkonosSska masova smés,dvoubarevna ryze /v.kyta,hoicice,
Ccesnek,zamp./ 1a,10
Menu 2 |Zapeéené téstoviny s kufecim masem a dyni Hakajdo 1a,3,7
doplnék |zeleninovy salat,kompot
napoj ¢aj,voda
STREDA |polévka |Gulasova 1a,3,7
14.10.2026 |Menu 1 [Zeleninovy nakyp se syry,brambor 1a,3,7
Menu 2 |Taborsky veprovy Fizek,ryze /v.kyta,angl.gouda,niva/ la,7
doplnék |zeleninovy salat,kompot
napoj ¢aj,voda
CTVRTEK |polévka |Mlééna s téstovinou 1a,3,7
15.10.2026 |[Menu 1 [Losos ve smetanovo bylinkovém pielivu,brambor 4,7
Menu 2 |Hovézi ragi na zampionech,téstoviny /h.plec,Zampiony,tymian/ 1a,3
doplnék |zeleninovy salat,kompot
napoj ovochy ¢aj,voda
PATEK |polévka |Zeleninovy vyvar s ryzovou téstovinou 3,9
16.10.2026 |Menu 1 [PInény paprikovy lusk v rajské omaéce,houskovy knedlik 1a,3,7
Menu 2 |Hrachovec,vaji€ko,okurka,rohlik 1a,1c¢,3,10
doplnék |zeleninovy salat,kompot
napoj ochucena voda,¢aj

poznamka:_Jidlo je urceno k okamzité spotrebe.




