
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Bramborová 1a,7,9

12.10.2026 Menu 1 Hovězí maso na kmíně,těstoviny 1a,3

Menu 2 Vdolečky s hruškovými povidly a tvarohem 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ÚTERÝ polévka Česnečka s krutony 1a

13.10.2026 Menu 1 Krkonošská masová směs,dvoubarevná rýže /v.kýta,hořčice,

                                                                        česnek,žamp./ 1a,10

Menu 2 Zapečené těstoviny s kuřecím masem a dýní Hakajdo                    1a,10 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

STŘEDA polévka Gulášová 1a,3,7

14.10.2026 Menu 1 Zeleninový nákyp  se sýry,brambor 1a,3,7

Menu 2 Táborský vepřový řízek,rýže /v.kýta,angl.gouda,niva/                             1a,7 1a,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

ČTVRTEK polévka Mléčná s těstovinou 1a,3,7

15.10.2026 Menu 1 Losos ve smetanovo bylinkovém přelivu,brambor 4,7

Menu 2 Hovězí ragú na žampionech,těstoviny /h.plec,žampiony,tymián/           1a,3, 1a,3

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ovocný čaj,voda

PÁTEK polévka Zeleninový vývar s rýžovou těstovinou 3,9

16.10.2026 Menu 1 Plněný paprikový lusk v rajské omáčce,houskový knedlík                   1a,3,7 1a,3,7

Menu 2 Hrachovec,vajíčko,okurka,rohlík 1a,1c,3,10

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
12.10 – 16.10.2026

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


