SKOLNi JIDELNA
p¥i ZS Nyrsko, Skolni ulice - pfispévkova organizace

IJIDELNT LISTEK

28.9. - 2.10.2026

den jidlo osahuje alergeny
PONDELI |polévka
28.9.2026 |Menu 1 |STATNi SVATEK
Menu 2
doplnék
napoj
UTERY [polévka [MIééna 1a,3,7
29.9.2026 |Menul [Hovéziragu se zeleninou,ryze /h.plec,celer,mrkev,protlak/ 1a,3,7
Menu 2 |Kvétakové placicky,brambor /kvétak,ueny syr,vejce/ 1a,3,7
doplnék |zeleninovy salat,kompot
napoj ¢aj,voda
STREDA |polévka |Vloékova 1d,9
30.9.2026 |Menul [Obalovana treska se syrem,brambor 1a,3,4,7
Menu 2 |Veprova jatra po tyrolsku,ryze /v.jatra,okurka,zakysana,cibule/ 1a,7,10
doplnék |zeleninovy salat,kompot
napoj ochucena voda,aj
CTVRTEK |polévka |Hovézi vyvar s drozd'ovou ryzi 1a,3,9
1.10.2026 [Menu 1l |Kufeci maso v hoi€i€né omaéce,téstoviny /k.prsa,hoi€ice,smetana 1a,7,10
Menu 2 |Brokolice se syrovou omaékou,brambor /syr,smetana,mléko/ 1a,7
doplnék |zeleninovy salat,kompot
napoj ovochny €aj,voda
PATEK [polévka |Zeleninovy vyvar s jahlami 1a,3,9
2.10.2026 |Menul [Vypeéky,Spenat,bramborovy knedlik /v.plec,éesnek/ 1a,3
Menu 2 |Bramborovy gulas,chléb la
doplnék |zeleninovy salat,kompot
napoj ochucena voda,¢aj

poznamka:_Jidlo je urceno k okamzité spotrebe.




