
den jídlo osahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka

28.9.2026 Menu 1 STÁTNÍ  SVÁTEK

Menu 2

doplněk

nápoj

ÚTERÝ polévka Mléčná 1a,3,7

29.9.2026 Menu 1 Hovězí ragú se zeleninou,rýže /h.plec,celer,mrkev,protlak/                  1a,3,7 1a,3,7

Menu 2 Květákové placičky,brambor /květák,uený sýr,vejce/                 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

STŘEDA polévka Vločková 1d,9

30.9.2026 Menu 1 Obalovaná treska se sýrem,brambor 1a,3,4,7

Menu 2 Vepřová játra po tyrolsku,rýže /v.játra,okurka,zakysaná,cibule/         1a,7,10 1a,7,10

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ČTVRTEK polévka Hovězí vývar s drožďovou rýží 1a,3,9

1.10.2026 Menu 1 Kuřecí maso v hořčičné  omáčce,těstoviny /k.prsa,hořčice,smetana   1a,7,10 1a,7,10

Menu 2 Brokolice se sýrovou omáčkou,brambor /sýr,smetana,mléko/                 1a,7 1a,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ovocný čaj,voda

PÁTEK polévka Zeleninový vývar s jáhlami 1a,3,9

2.10.2026 Menu 1 Výpečky,špenát,bramborový knedlík /v.plec,česnek/ 1a,3

Menu 2 Bramborový guláš,chléb 1a

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
28.9. – 2.10.2026

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


