
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Hrášková krémová s krutony 1a,7

21.9.2026 Menu 1 ZE SVĚTOVÉ KUCHYNĚ:Boloňské špagety,sýr /v.plec,zel.směs,protlak/   1a 1a

Menu 2 Mexická směs,rýže Basmati /kuř.steak,pórek kari,mexická zelenina/ 1a,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ÚTERÝ polévka Bramborová 1a,9

22.9.2026 Menu 1 Kuřecí roláda,fazolky,brambor 1a,3,7

Menu 2 Plzeňský guláš,těstoviny /h.plec,slanina,paprika,protlak,vejce/          1a,3

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

STŘEDA polévka Italská s těstovinou 1a,3,7

23.9.2026 Menu 1 Čevabči,brambor,tatarka /mleté,koření/ 1a,3,7,10

Menu 2 Kuřecí játra s mandlemi a žampiony,bulgur 1a,8a

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

ČTVRTEK polévka Kyselka 1a,7

24.9.2026 Menu 1 Lasaně s kuřecím masem a rajčaty /kuř.steak,drc.rajč.,koření,sýr/    1a,3,7

Menu 2 Krůtí maso na česneku,bramborové noky /krůtí prsa,česnek/              1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ovocný čaj,voda

PÁTEK polévka Kuřecí vývar s těstovinou 1a,3,9

25.9.2026 Menu 1 Hovězí maso v rajské omáčce,houskový knedlík /h.kýta,protlak/            1a,3, 1a,3

Menu 2 Husitská směs,dvoubarevná rýže /v.kýta,v.játra,žampiony,anglická/         1a 1a

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
21.9. – 25.9.2026

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


