
den jídlo obsahuje alergeny

PONDĚLÍ polévka Zeleninová s máslovou jíškou 1a,7,9

20.7.2026 Menu 1 Kuřecí stroganov,rýže/ k.prsa,žampiony,smetana,okurka,protlak/      1a,7,10 1a,7,10

Menu 2 Zapečené těstoviny s uzeným masem 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ÚTERÝ polévka Gulášová 1a

21.7.2026 Menu 1 Vepřová játra na cibulce,houskový knedlík 1a,3,

Menu 2 Fazole na kyselo,párek,okurka,rohlík 1a,10

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

STŘEDA polévka Kuřecí vývar s těstovinou 1a,3,9

22.7.2026 Menu 1 Poděbradské ragú,těstoviny /v.plec,mrkev,celer,hrášek/                     1a,3,7 1a,3,7

Menu 2 Máslový řízek na restovaných žampionech,brambor 1a,3,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj  čaj,voda

ČTVRTEK polévka Kyselka 1a,7

23.7.2026 Menu 1 Znojemská hovězí pečeně,rýže Basmati./h.kýta,slanina,okurka, 1a,10

                                                                       hořčice/

Menu 2 Ovesná kaše s ovocem a čokoládou 1d,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ovocný čaj,voda

PÁTEK polévka Hovězí vývar se strouháním 1a,3,9

24.5.2026 Menu 1 Vepřový paprikáš,těstoviny /v.plec,paprika,kapie,zakysaná/                1a,3,7 1a,3,7

Menu 2 Treska na grilu,brambor 4,7

doplněk zeleninový salát,kompot

nápoj ochucená voda,čaj

ŠKOLNÍ  JÍDELNA                                                                                                                                                                                      

při ZŠ Nýrsko, Školní ulice - příspěvková organizace

JÍDELNÍ  LÍSTEK
20.7 – 24.7.2026

Poznámka:    Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.                                                                                                                                                                                                             


