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1. Uvodni ustanoveni

Skolni program proti §ikanovani na Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢j.: 28
275/2000-22.

Skolni program proti Sikanovani je soudasti Skolniho preventivniho programu.

Skolni program proti $ikanovani respektuje platné pravni normy véetné Umluvy o
pravech ditéte (Valné shromazdéni OSN; 20. 11. 1989) a Listiny lidskych prav a svobod.
Vsichni pedagogicti pracovnici, zaméstnanci $koly i Zaci jsou povinni se s timto
programem seznamit a dodrzovat ho.

2. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi a
co nejdiiv odhalit a u¢inné¢ fesit Sikanovani.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi
zaky a mezi Zaky a uciteli, a to zejména:

a) podpora solidarity a tolerance

b) podpora védomi sounaleZitosti

C) vytvareni podminek pro zapojeni vsech zakt do aktivit tfidy a Skoly
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d) rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu
e) rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost
jedince
e Ma-li byt ,,Program proti Sikanovani* uspé$ny, musi obsahovat:
a) spole¢né vzdélavani pedagogu a supervize odborniki ,,zvenci® / zajist'uje vedeni Skoly;
b) vytvoteni uzsiho realiza¢niho tymu v ramci skoly / vedeni $koly, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, dany tfidni ucitel/ucitelka / ptisobeni vychovné
komise;
€) zmapovani skute¢né situace ve Skole a motivovani uc€iteli ke zméné / v ptipadé
zjisténi negativnich signald o chovéni zaki;
d) spole¢ny postup pedagogti i rodi¢u pii feSeni pripadt Sikanovani / piipraveny krizovy plan
e) prevence V tiidnickych hodinach
f) prevence ve vyuce
g) prevence ve $kolnim Zzivoté mimo vyuku / pfestavky, projektové dny, exkurze, poznavaci
zéjezdy, Skolni vylety, plavecky kurz, lyzaisky kurz apod.
h) t¢inny ochranny rezim / dohledy, tfidni pravidla, schranka dtvéry, telefonni a mailové
kontakty jednotlivych pedagogickych pracovniki
ch) spoluprace s rodici
1) Skolni poradenské sluzby
j) spoluprace se specializovanymi zatizenimi
K) dobré vztahy se Skolami v okoli
I) pribézné vyhodnocovani situace ve skole

3. Odpovédnost Skoly

e V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolského zakona) ma skola
jednoznaénou odpovédnost za zéky, je povinna zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi
zaka v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptedchazeni vzniku rizikového chovani
(socialng patologickych jevi).

e Skola ma povinnost predchazet viem naznakim Sikanovani a nasili.

e Sikanovani v jakékoli form& a podobé nesmi byt pedagogickymi pracovniky §koly
prehlizeno.

e Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jedndnim s nékterymi Zaky a chovanim
vici nim podnécovat zhorSovani vztahli sméfujici k Sikanovani téchto zaka jejich
spoluzaky.

e Pedagogicti pracovnici jsou povinni jakékoli projevy Sikanovani neprodlené feSit a
kazdeé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

e Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona).

e Konkrétni odpoveédnost za prevenci, piip. feSeni Sikanovani v nasi Skole se tyka téchto
pedagogickych pracovniki:

a) feditele/feditelky Skoly

b) §kolniho metodika prevence (SMP)
¢) vychovného poradce skoly (VP)

d) tfidniho uditele/ucitelky (TU)

e) vSech pedagogickych pracovnikt

4. Charakteristika Sikanovani
e Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat
zaka, pfipadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a




psychickych atocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se
neumi nebo z nejraznéjSich divodi nemohou branit.

e Zahrnuje jak fyzické utoky v podob¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i
utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu
sexudlniho obtéZovani az zneuzivani.

e Sikanovani se nové miize realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna
se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mailt, SMS zprav, vyvéSovani
urazlivych materiald na rizné internetové stranky apod.

e Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani
zéka ¢i zaki tidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

e Nebezpecnost pusobeni Sikany spoc¢iva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka
v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. Skola ma povinnost
predchézet viem néznaktim nasili a Sikanovéni. Sikanovani v jakékoli formé a podobé
nesmi byt pracovniky Skoly ptehlizeno. Samotni pedagogi¢ti pracovnici nesmi svym
jednénim s nékterymi zéky a chovanim vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztahti
smefujici k Sikanovani téchto zakt jejich spoluzéky.

e Sikana je kazdé chovéni, které spliiuje tyto znaky:

a) je cilené vici jedinci nebo skupiné
b) je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé
C) jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit
d) obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
e Sikana neni:
a) jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
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e Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inti ¢i provinéni (déle jen trestnych ¢int):
vydirani (8§ 235);
omezovani osobni svobody (8 213);
atisku (8§ 237);
ubliZeni na zdravi (§ 221-224);
loupeze (§ 234);
nasili proti skupin¢ obyvatela a proti jednotlivci (zvlaste § 197a);
poskozovani cizi véci (§ 257);
znasilnéni (§ 241);
kuplitstvi (§ 204) apod.

5. Krizovy pléan

e V piipadé, Ze Sikanovani bude v nasi $kole prokazano, jsou rozpracovany dva typy
postupti:
a) Prvni zahrnuje situace, kdy Skola zvladne situaci feSit vlastnimi silami. Do této
skupiny patii postupy pro pocatecni stddia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro
feSeni zdrodecného stadia Sikanovani.
b) Druhy zahrnuje situace, kdy $kola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
souc¢innost s odbornymi institucemi a Policii CR. Sem patfi feSeni piipadti pokro¢ilé a
nestandardni Sikany, napt. skupinové nasili vii¢i obéti.

e S krizovym planem jsou kazdorocné seznamovani zaci soucasné se Skolnim fadem.

5.1 Postup v pocatecnich stadiich Sikanovéni
e Pokud je sikanovani zjisténo v pocate¢nim stadiu, $kola vyfesi situaci vlastnimi silami podle
nasledujiciho postupu:




a) Pedagogicky pracovnik, ktery je informovan nebo odhali situaci jako prvni, konfrontuje
sva pozorovani s ostatnimi kolegy.
b) Své podezieni nebo zjisténi co nejdiive oznami vedeni skoly, vychovnému poradci, SMP
a konzultuje dalsi postup.
¢) Oddéleng vyslechne spolu s SMP vice nezaujatych svédki, popiipadé konfrontuje svédky
mezi sebou.
d) Zaméti se hlavné na nasledujici otazky:

Kdo je obéti, poptipadé¢ kolik obéti je?

Kdo je agresorem, kolik agresoru je?

Kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni uc€astnik Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?

Co, kdy, kde, a jak konkrétné provadéli agresofi obétem?

K jak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho $ikanovani trva?
e) Ve spolupraci se SMP se spoji s rodi¢i piipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepiimych
znaku Sikany. Pozada je o pomoc a spolupraci.
f) Vyslechne spolu se SMP obét’ Sikanovani — citlivé, diskrétné, zaru¢i bezpeéi a ditvérnost
informaci. Upozorni, ze nebude problém fesit pied celou tiidou!
g) Zajisti ochranu obéti Sikany.
h) Vyslechne spoleéné se SMP agresory, p¥ipadné konfrontuje agresory mezi sebou. Snazi se
najit nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.
ch) Pozada vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, vychovny poradce, TU,
SMP), ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je
stupenl jeji zavaznosti, navrhne dal$i postup vii¢i obétem i agresortim 1 tfidé¢ jako celku.
1) Seznami rodice agresora Se situaci, sdé€li jim navrhovana opatfeni a pozada je o spolupraci.
Pokud odmitaji, zvazi oznameni na Policii CR a organiim socialné pravni ochrany ditéte.
J) Seznami rodice obéti se situaci, domluvi se na opatienich k napraveé vzniklé situace.
K) Vysvétli nebezpedi a disledky Sikany ve tfid€, oznami potrestani viniki. TFidu nadale
pozorné sleduje a konzultuje postup se SMP.
V piipadg, Ze Sikanovani oznami rodice, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vyse
uvedenych pravidel. Pokud rodi¢e informuji §kolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné
vySetteni zalezitosti zodpoveédny feditel skoly. Pfi naprave Sikanovani je potifebna spoluprace
vedeni $koly, SMP, vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovnikii jak s rodinou
obéti, tak 1 s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni
piistup a zejména na zachovani ditvérnosti informaci.

5.2 Postup V pfipadé pokrocilého a nestandardniho Sikanovani
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skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel/ka Skoly oznami tuto skute¢nost Policii
CR. Dale feditel/ka $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditdte skute¢nosti, které
ohroZzuji bezpeci a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované
pacha piestupky, feditel/ka Skoly zahaji spolupraci s organy socialné€ pravni ochrany ditéte
bez zbytecného odkladu.

6. Vvchovna opatreni po potvrzeni Sikanovani

Po vySetieni a potvrzeni Sikanovani je nezbytné nutna dalsi prace s agresorem/agresory.
Pedagogicti pracovnici musi postupovat jednotné, nejdulezitéjsi je prace tfidniho ucitele,
ktery se s vinikem/viniky zaméti zejména na nasledujici:

a) nahled na vlastni chovani

b) odhaleni motivu jednani

c) pochopeni svého nespravného chovani a jednani

d) rozbor rodinného prostredi



e V pifipad¢ potieby Skola agresorovi/agresorim zprostredkuje péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, klinickych psychologt, psychoterapeuti
nebo psychiatrti apod.

e Vzhledem k poruseni Skolniho fadu, rozhodne feditel/ka $kole na zakladé jednani
pedagogické rady o potrestani agresora/agresort:

a) napomenuti a dutka tifidniho ucitele, dttka feditele/feditelky Skoly (podle miry a
z&vaznosti provinéni) — stanoveno $kolnim fadem;

b) snizeni znamky z chovani — stanoveno $kolnim fadem;

C) pievedeni do jiné tiidy, popt. jiné $koly (na zakladé domluvy se zdkonnymi zastupci
zéka).

e Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s témi, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli.

¢ V mimofadnych ptipadech lze uzit dalsi opatieni:

a) feditel/ka Skoly doporuci rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP;

b) feditel/ka Skoly doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
ptislusném diagnostickém Ustavu;

c) feditel/ka Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace

s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i tstavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

7. Aktivity §koly v prevenci proti Sikanovani
o Skola se snazi v ramci své hlavni ¢innosti (vyucovani, prestavky, akce $koly,
mimovyucovaci aktivity apod.) stale myslet na prevenci nezddoucich jevi.
e Pti vSech skolnich aktivitach je u zakd podporovana solidarita a tolerance, rozvoj
pozitivnich mezilidskych vztahti, vzajemny respekt, dodrzovani zasad slusného
chovani, diraz na pravni odpovédnosti jedince, uplatiiovani pomoci a spoluprace mezi
zaky a jsou vytvareny podminky pro zapojeni vSech zakt do potadanych aktivit.
e Aktivity zamétené na prevenci nezadoucich jevi:
a) prace tidnich ucitelt/ucitelek s kolektivy tfid / denné, tfidnické hodiny
b) vazby tfidnich uciteli/ucitelek se zdkonnymi zéastupci zakt / tfidni schlizky, kontakty —
telefonické, mailové; webové stranky jednotlivych tfid
¢) prostiednictvim vyuky ve vSech vyu€ovacich pfedmétech; zejména vychova k obcanstvi,
vychova ke zdravi
d) prostiednictvim celoskolnich celoro¢nich projekt
e) prosttednictvim projektovych dnil, exkurzi, poznavacich zajezdi, skolnich vylet apod.
f) prostiednictvim zdjmového vzdelavani / skolni druzina, z4jmové utvary
g) prostiednictvim odbornych prednasek a besed, které v ramci ,,Skolniho preventivniho programu*
kazdoro¢né organizuje Skolni metodik prevence
h) prostiednictvim existence ,,schranky davéry* / za kontrolu odpovida vychovny poradce skoly a
nasledné fesi ptipadné vzkazy

7.1 Prevence ttidnich ucitelii/ucitelek
e Ttidni ucitelé/ucitelky se zamé&fuji na ¢innosti posilujici budovani pozitivnich vztahti
mezi Zaky navzajem a mezi ostatnimi pedagogickymi pracovniky a zaky. Provadéji
rizné diagnostické metody formou dotazniki a vyhodnocuji je. Zaci jsou seznamovani
s nasledujicimi tématy a jsou u nich budovany a rozvijeny tyto socialni dovednosti:
a) Co je a co neni Sikana;
b) pochopeni rozdilu mezi oznamenim nevhodného chovani a zalovanim;
C) jakym vhodnym zptisobem se zastat obé&ti Sikanovani a jak vyhledat pomoc;
d) jsou informovani, kdo je skolnim preventistou a vychovnym poradcem a kde je
mohou vyhledat;




e) jsou informovani, kde se nachdzi ,,schranka divéry* a jak funguje;
f) jsou informovani, ze neohlaseni nevhodného chovani jedince vici obéti je nejen nemoralni,
ale 1 jde téZ o poruSeni Skolniho fadu a Skolniho programu proti Sikanovani.
e Ttidni ucitelé/ucitelky se zamétuji také na zajisténi informovanosti zakonnych
zéastupct zaki o problematice Sikanovani, jeho projevii, zpiisobech feseni a postojich
Skoly k tomuto nevhodnému jevu.

7.2 Prevence ve vyuce

e Vsichni pedagogicti pracovnici vnimaji nutnost vytvoreni bezpeéného prostiedi. Podle
moznosti svého vyucovaciho pfedmétu zafazuji prvky bezpe¢ného chovani, rozvoje
pozitivnich vztahl mezi zaky, pfip. bezprostfedné fesi jakykoli naznak chovani
nevhodného.

e Vsichni pedagogiCti pracovnici jsou si védomi potiteby vzajemné spoluprace.

e Vsichni pedagogiCti pracovnici umoziiuji zakiim prostor pro komunikaci, otevienost,
respektuji osobitost jedince a riznorodost zakovského kolektivu.

e Vsichni pedagogicti pracovnici zafazuji praci zakt v tymu, ve skupindch, ve dvojicich.
e Vsichni pedagogicti pracovnici se snazi vyhybat technikdm a metodam, které vytvareji
napéti mezi zaky — napf. ironizovani, zesméSiiovani, nenaplnéné hrozby, vytvareni

stresového prostiedi apod.

e Hlavnimi vyuc¢ovacimi pfedméty, ve kterym muze byt zatfazovano téma prevence proti
Sikanovani jsou predevsim — prvouka, vlastivéda, vychova k ob¢anstvi, vychova ke
zdravi, télesnéd vychova, vytvarna vychova, cesky jazyk, svét prace apod.

7.3 Prevence ve $kolnim Zivoté mimo vyucovaci hodiny
e Jedna se predevsim o zajiSténi prevence behem prestavek a pti mimovyucovacich
aktivitach skoly.
e Vedeni skoly pro tyto ptipady zajistuje dohledy pedagogickych pracovnikl dle piehledu
dohledi pro dany Skolni rok / chodby, WC, $kolni jidelna apod.
e Vedeni $koly zajistuje dohledy (n€kdy 1 posilené) pii mimovyucovacich aktivitach skoly.

7.4 Spoluprace $koly s dal§imi institucemi a organy
e Pro pfedchéazeni ptipadiim Sikanovani, pfip. pii jejich feSeni je diileZita spoluprace vedeni Skoly

s dalSimi institucemi a organy; zejména:
a) v gesci skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, sttedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry;
b) v gesci zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pé¢i, véetné individudlni a
rodinné terapie;
C) v gesci socialni pé¢e — OSVZ / OSPOD, s oddélenim socialni prevence;
d) ptipadné s neziskovymi organizacemi specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

8. Zavérecna ustanoveni

e Skolni program proti §ikanovani byl projednan na 1. jednani pedagogické rady skolniho
roku 2013/2014 dne 30. 8. 2013.

e S timto programem budou Zaci kazdoro¢né seznamovani 2. $kolni den nového Skolniho
roku v hodinach s téidnimi uéiteli / zapis v TK.

e Skolni program proti §ikanovani je zp¥istupnén v kazdé ucebné skoly, ve sborovné a
feditelné Skoly, v informacnim centru Skoly a na webovych strankach skoly /
www.sumavanet.cz/zsskolni.

e Skolni program proti §ikanovani nabyva G¢innosti dne 2. 9. 2013.




V Nyrsku dne 29. 8. 2013

Mgr. Alena Linhartova,
feditelka Skoly

9. Prilohy $kolniho programu proti Sikanovani

Ptiloha 1: Informacni letak pro zaky

~ CODELAT.KDYZ..
... VIDIM, ZE JE NEKOMU UBLIZOVANO:

1. ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES, TRIDNIM
UCITELEM, SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, VYCHOVNYM
PORADCEM NEBO VEDENIM SKOLY.

2. POPRAVDE REKNI SVUJ POSTREH, TVOJE VYPOVED BUDE
SEPSANA.
MLUV JEN PRAVDU - CO JSI VIDEL (KDE, KDY, KOHO).
TVOJE VYPOVED JE VELMI DULEZITA. NESTYD SE ZA NI
A PODEPIS JI.

3. SITUACI ZECNEME URCITE RESIT, MOZNA TE POZADME
JESTE O DALSI POMOC.

4. NEZAPOMEN, ZE NEJDE O ,BONZOVANI*. BONZAK NEJSI,
JEN TI NENi LHOSTENE, POKUD NEKDO NEKOMU
UBLIZUJE.

5. PREDEM ZA TVUJ SMYSL PRO SPRAVEDLNOST
A VYPOVED DEKUJEME.



Piiloha ¢.2:  Informacniho letak vvchovného poradce Skoly pro zaky

Neprehlédni! Trapis-li se kviili Sikan€, pomohu ti!

Jmenuji se:

Najdes mé:

Konzulta¢ni hodiny:

Kontakty:

Vim, Ze je to moc tézké. CitiS se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat.

Precti si proto nasledujici radky.

Co je to Sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakti umyslng, vétSinou opakované ublizuji
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemutzes ubranit, d€la, co ti je nepiijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté boli.

Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale muze ti znepiijemnovat zivot i jinak.
Pomlouva t&, intrikuje proti tob€, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si t&.

Proc jsi Sikanovan?
Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to n&jak zaslouzi§. Chyba neni v tob¢, ale ve

Spatnych vztazich mezi nékterymi zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a
nasili. Pamatuj si, Ze nikdo ti nema pravo ubliZovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: "Ja
nevim, kdyZ pfijdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uZz to bude lepsi." Myslet
si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom
zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢né pomoci, budu ti
vérit a neprozradim té.

e Svér se svym rodi¢im.

e V piipadé, Ze nenajdes odvahu Fict to mné ani svym rodi¢tim, kontaktuj na Linku
bezpeci, telefon 111 116; e-mail pomoc@linkabezpeci.cz. Bezplatné miizZes
telefonovat z celé republiky. Nepotifebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito
lidé ti budou vérit, protoZe nejsi sam, kdo se takto trapi.
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Ptiloha ¢. 3: Informacniho letak Skolniho metodika prevence pro zZaky

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

Prekonej strach a zajdi za Skolnim metodikem prevence.

Jmenuji se:

Najdes mé:

Konzulta¢ni hodiny:

Kontakty:

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz silnéjsi zak nebo zaci pro vlastni potéSeni, casto opakovang,
ublizuji druhym. V pocatku se to déje nenapadné, prostrednictvim riznych legracek a "testik"
(strkéni, nadavani, schovavani véci...), pfipadné¢ odmitanim, ptehlizenim, zesmésinovanim a
pomlouvanim. Pozdéji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili
(biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym
¢inem. Obé&ti mohou nésledky Sikanovani na téle 1 dusi nést cely Zivot.

Proc byva clovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouZil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se miZes branit?

KdyzZ se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: "Ja
nevim, kdyZ pfijdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi." Myslet
si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom
zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na mne jako na $kolniho metodika prevence. Mohu ti skute¢né pomoci,
budu ti vérit a neprozradim té.

e Svér se svym rodic¢im.

e V piipadé, Ze nenajdes odvahu Fict to mné ani svym rodi¢tim, kontaktuj na Linku
bezpeci, telefon 111 116; e-mail pomoc@Ilinkabezpeci.cz. Bezplatné miizes§
telefonovat z celé republiky. Nepotiebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito
lidé ti budou vérit, protoze nejsi sam, kdo se takto trapi.
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