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Program proti Sikanovani

,,Necit druhému to, co by se tob¢ nelibilo*

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat jedince,
pfipadné skupinu. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupin€, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické, tak i psychické utoky Nové se miZe realizovat
1 prostfednictvim elektronické komunikace (tzv. kyberSikana): Gtoky pomoci e-maili, sms
zprav, vyveéSovani urdzlivého materialu na internetovych strankéach apod.

Zéavazna forma Sikany je podnétem k trestnimu oznameni.

Prevence na nasi $kole:

1. Snaha o pratelskou a privétivou atmosféru skoly — vzajemnéa komunikace a aktivni
spoluucast zakl na programech skoly — Skolni parlament
2. Vychova k toleranci, respektu, empatii, pozitivnimu rozvoji osobnosti, pomoc

pri reSent krizovych situaci

Podpora novych tridnich kolektivii — adaptacni pobyty, kurzy

Zazitkové kurzy a kurzy socialniho uceni vedené metodickou prevence PPP
Mimoskolni tridni akce — vylety, exkurze, navstévy kulturnich akci

Diskuse k této problematice ve vsech predmétech — zejména VO, RV,TH
Pravidelna sociometricka Setreni klimatu trid — skoly /1-2x rocné/

Skolni projekty

Vzdélavani ucitehi k dané problematice

1 0 Besedy s odborniky — napr. Policie CR

11. Dozory ucitelii pred vyucovanim,o prestavkach, pri prechodech a odchodech zdkii
12. Schranky duvery

13. Nasténky — co je Sikana, jak se branit Sikané, informace rodiciim

14. Dodrzovani Skolniho radu

135. Spoluprace s rodici
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Krizovy plan:

1. preruSeni Sikany - agresivity a ochrana obéti
2. vySetieni Sikany

3. vychovna opatieni

4. prace s kolektivem — snaha o sanaci vztahi



‘!' ZS Klatovy, Planicka ul. 194

www.zsklatovyplanicka.cz
tel. 376 313 451

5. dalSi sociometricka monitorovani

A. Pro vySetrovani pocatecni Sikany (se standardni formou) je doporucena tato strategie:

Rozhovor s t€mi, kteti na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

. Nalezeni vhodnych sveédkii.

3. Individuélni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresori).

4. Zajisténi dal$i ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.
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Resi: tfidni uéitel, pedagogové, feditel skoly, vychovny poradce, popt. rodice.

B. Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti,
tzv. tridniho lyncovani, vyzaduje nasledujici strategii:

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nabhléseni policii.

Vlastni vySetfovani.

A

Resi: tiidni uditel, pedagogicti pracovnici, vychovny poradce, feditel $koly, rodi¢e, SVP, PPP,
OSPOD, Policie CR, je nafizeno odborné vySetfeni psychiatra, psychologa popf.astavni
vychova.

Informace: www.sikana.org, www.poradenskecentrum.cz,
www.minimalizacesikany.cz..www.linkaduvery.cz

Linka diveéry: 800 155 555 nebo 116 111.

Dle MP MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani.
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Prava a povinnosti déti, rodicu a uciteli

Pravem kazdého ditéte je bezpecné prostredi, proto by mélo byt povinnosti 1 zdjmem vSech
zucCastnénych déti chrénit.

K tomu je bezpodminecné nutna spoluprace Skoly i rodict. Zakladem této spoluprace je
vzajemna informovanost o vSech zménéach v chovani ditéte i o podezifenich. Abychom
predesli ptipadnym problémtm, prosime vas o informaci napriklad v téchto situacich:

zmény v chovani ditéte (napr. zamlklost, neochota bavit se o Skole, strach, ...)
znicené $kolni potieby, obleceni
ztraty penéz, véci, ...
znamky fyzického nasili (modfiny, odieniny)
Co délat, jak se chovat?
Nepodcenovat, nezleh¢ovat, reSit aktualné

Promluvit si s ditétem, pokusit se zjistit situaci.

Spojit se se Skolou (tfidni ucitel, vychovny poradce, vedeni $koly), s tim,

komu duvérujete. Telefonni ¢isla jsou uvedena na deskiach Ziakovské knizky
a na internetu

DalSi postup FeSit ve spolupraci se Skolou

Co nabizime?

vstiicnost, otevienost, ochotu fesit problémy Vaseho ditéte

1. zari 2017 Mgr. Karel Denk, feditel skoly



