Jidelnicek

od 19.10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026

presnidav.
obéd

svacina

r

Polévka brokolicova (A: 01a,03,07)
Fazolovy gulas, chléb, ¢aj (A: 01a,01b)
Caj, veka, pomazankové maslo, zelenina (A: 01a,06,07)

Kakao, ¢aj, rohlik, dzem, ovoce a zelenina (A: 01a,06,07) %

Utery 20.10.2026

presnidav.
obéd

svacdina

Bila kava, ¢aj, chléb, pomazanka z uzeného tofu, ovoce a zelenina (A:
01,01a,06,07)

Polévka kufeci se Spaldovym kapanim (A: 01a,01e,03,09)

Kufeci prsa na kari, dusena ryze, ¢aj (A: 01a,07)

Caj, ovocny jogurt (A: 07)

Streda 21.10.2026

presnidav.
obéd

svacéina

Koktejl, ¢aj, toust. chléb, pérkova pomazanka, ovoce a zelenina (A:
01a,03,06,07)

Polévka bramborova (A: 01a,03,09)

Karbanatek z tofu, varené brambory, okurkovy salat, caj (A: 01a,03,06)
Caj, 8paldova bageta, mrkvova pomazanka (A: 01a,01e,03,07)

Ctvrtek 22.10.2026

presnidav.
obéd

svacina

Mléko, ¢aj, kornrohlik, Rama, ovoce a zelenina (A: 01a,01b,06,07,11)
Polévka zeleninova s jahlami (A: 01a,03,09)

Krati maso na slaniné, téstoviny, ¢aj (A: 01a,03)

Caj, domaci mouénik (A: 01a,03,07)

Patek 23.10.2026

presnidav.
obéd

svacina

Bila kava, ¢aj, chléb, pomazanka tvarohova s rajcaty,ovoce a zel. (A:
01a,01b,07)

Polévka kminova s vejci (A: 01a,03,09)

Veprové maso, kys. zeli, kynuty knedlik, ¢aj (A: 01a,03,07)

Caj, knuspi, platkovy syr, zelenina (A: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Mléko

01b Obiloviny - zito 09 Celer

01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena
03 Vejce

Strava je ur¢ena k okamZzité spotiebé.
Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena.

Ovocg a zelenina jsou podavany priibézné. v :DS

za sk.jidelnu

vefeina informaéni sluiba

kucharka



