,l/e/éy' 60;0, Jefenouce, S/L'uom'ce
Slovo

pana starosty ...

Vazeni spoluobcané,

vitim Vas u letniho vydani Velkoborskych novin.
Letos$ni zima se opravdu protahla, nebot’ se topilo az do
konce kvétna. Snad se ndm léto ukaze s lepSimi
teplotaminez dosud.

Dvanactileta Elen Oudova z Velkého Boru dosahla
mimoradneho uspéchu, kdyz 15. dubna 2025 prevzala
v Praze 1. misto v soutézi Mladi fotografuji pamatky.
Gratuluji a preji jeste mnoho uspéchii a uzasnych
fotografickych ulovku. Vice v ¢lanku uvnitr.

Ve ctvrtek 17. dubna sehrdli ochotnici z Bfezan
divadelni komedii Suknic¢kar. Sal KD byl témér
zaplnén anavstévnici si uzili hezky vecer plny legrace.

V sobotu 26. dubna se konala protestni akce proti
hlubinnému ulozisti jaderného odpadu v nasi lokalité
Btezovy potok. Zucastnilo se ji kolem 150 lidi.

30. dubna byly ve vSech obcich vztyCeny majky.
Pocasi pralo, tak si mnoho obcanit ptislo opéci buity,
déti si na navsi hraly a dospéli si mohli popovidat se
svymi prateli u ohynku. Neékteti vytrvalci vydrzeli
hlidat majku az do rana, za coz jim patii velky dik,
nebot’ v nékterych okolnich vesnicich byla méajka
podfiznuta.

V pondéli 5. kvétna opét navstivila nasi obec kolona
dobovych vozidel americké armady v rdmci oslav
osvobozeni nasi Casti republiky. Pocasi bylo destivée,
tak jsme zvolili mokrou variantu. Na navsi byl rozdélan
oheni, aby se vojaci mohli ohi'dt a ususit a obcerstveni
bylo pfesunuto do vystavni mistnosti. Nakonec vse
dopadlo dobfe a vSichni navstévnici 1 vojaci byli
spokojeni.

V sobotu 17. kvétna se na myslivecké chaté ve Velkém
Boru uskutec¢nilo hledani majového pokladu pro déti.

/I/e/éoéoméé nouin%

Cerven, cervenec 2025

Bylo pfipraveno mnoho her, dobrot a odmén pro
vSechny, ktefi se zucastnili tohoto krasného odpoledne.
Dékuji vSem potadateltim za tuto Gzasnou akci.

Ve ¢tvrtek 19. Cervna se uskute¢nilo v Praze setkéani
¢lent Platformy proti hlubinnému ulozisti jaderného
odpadu. Clenové viech lokalit, kde hrozi vystavba této
megalomanské stavby, se radili na dalsim postupu, jak
piimét zastupce statu, aby postupovali pii vybéru
lokality tak, jak to ma byt v demokratické spolenosti.

V patek 27. ¢ervna od 17 hodin probéhne ve
vystavni mistnosti obecniho Gfadu vernisaz vystavy
fotografii a knih Jana Kavaleho, na které zazpiva
sbor Velkobor, k ochutnédni bude pivo ze
zeleznorudského pivovaru a v pritbéhu podvecera bude
vyhravat harmonika. Vystava bude oteviena také
v ned€li od 11 hodin a nasledny mésic po dobu
oteviracich hodin obecniho tfadu.

V nedéli 29. ¢ervna o velkoborské pouti rozbali na
navsi své atrakce firma Flachs. Vezméte své déti ¢i
vnoucata a ptijd’te si s nimi uZzit poutové radovanky.

Na posledni sobotu v srpnu opét pfipravujeme
tradi¢ni rozlouceni s prazdninami. Cel¢ odpoledne
pIné her se ponese v duchu indianskych soutézi. Jako
vzdy bude pfipraveno mnoho odmén pro déti, dobré
jidlo i piti.

Dé&kuji vSem, ktefi bez vahani pomahaji pti
organizovani riznych akci a tklidu obci. Pfeji Vam

uzasn¢ prozité léto, krasnou dovolenou a jen
piipominém, Ze pratelé jsou 1ék na vSechno.

Vaclav Zabransky
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Oslavenci v éervenci Oslavenci v srpnu

65 let Sefl Frantisek Velky Bor 60 let Kolafova Vaclava Velky Bor
60 let Jara Miroslav Velky Bor 70 let Muchkova Marie Velky Bor
60 let Machovcova Hana Slivonice 75 let Prochazkova Bozena Velky Bor

82 let Haustein Karel Velky Bor
86 let Stroleny Vaclav Velky Bor
65 let Srdmkova Dana Slivonice

Oslavencum piejeme hodné Stésti a zdravi.

Gratulujeme novomanzelum Hlavsovym,
kteri si rekli své ,ANQO” 17. 5. ve Svéradicich.
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17. kvétna se u néds ve vsi konal svoz
velkoobjemového a nebezpecéného odpadu, kam
jste mohli donést napt. 1 tyto pneumatiky
a blatniky a jiné ¢asti VaSich automobild. Majitel
zfejmé zapomnél :-).

Pokud mate doma nepotifebné pneumatiky, Ize je
odvézt do nejbliz§iho pneuservisu, protoze za né
jiz pti koupi platite tzv. recyklaéni poplatek.
Blatnik, stejné jako plechovky v kontejneru na
fotografii, patii do kovu.
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Zamysleni
P. Stanislava Busty

A tak zase mi ptiSla zprava o uzavérce dalSiho vydani
Velkoborskych novin. Vzhledem k tomu, Ze termin
uzavérky byl stanoven na 7. 6. 2025, da se
predpokladat, ze dalsi Cislo nasich novin vyjde pted
letosni velkoborskou pouti, tak by bylo moZno toto
¢islo novin nazvat ,,pout’ové”. Pfi rozhodovani, o ¢em
bych mohl napsat, jsem vzpomnél na rozhovor
s ¢lenkou redak¢ni rady obecnich novin nedaleké obce.
KdyZ jsem béhem fe¢i zminil, Ze je pro mné¢ nekdy
problém, o Cem napsat, tak mi fekla: ,,No tak napiSte
néco, o em mluvite v kostele.“ Rekl jsem na to, Ze to
by tak asi malokoho zajimalo. A ona na to: ,,Co Vy vite,
co koho zajima. VétSina do kostela nechodi, tak o cem
se tam mluvi, nevi. A lidi se zajimaji o rizné
predpovédi, vestby, proroctvi ¢i riznd mimozemska
poselstvi, lidi by chtéli znat, co bude, co nas ¢eka, co
bude dal. No, a v Bibli je téch rGznych proroctvi
habadg;. A jsou taky riznd poselstvi z riznych zjeveni.
No, tak myslim, Ze n€co z toho by lidi zajimalo, tak by
nebylo marné o tom néco napsat.*

A tak jsem si fekl, a pro¢ ne? Kdyz kolem sebe slySim
nebo na internetu, v casopisech, v novindch se
dovidam, ¢emu viemu i v nasem ,.ateistickém* Cesku
lidé jsou ochotni véfit, tak to pired nimi smekam. To
1j4, jako véfici, bych s tim mnohym mél problém tomu
vétit. Jak dneska mnozi berou vazné riizné horoskopy,
predpovédi, proroctvi, vésStby, astrologii, hvézdné
konstalace, mé&sicni Gpliky ¢i roky v né¢jakém znameni
podle ¢inského nebo jiného kalendare a jiné takové
ruzné, co udajné fidi svet a udalosti a déni ve svéte, co
fidi osudy lidi, co Zivoty lidi ovliviije, co na Zivoty lidi
pusobi.

A tak jsem si fekl, Ze k tomu vSemu taky néco piidam
zase z toho naSeho ,,kostelniho*. Vzdyt i ta pout’ se fidi
podle kostela, podle kalendaie, ne obcanského,
civilniho, ale podle cirkevniho. No, a bude ta pout’, coz
puvodné je oslava svatku kostela, a toto vydani bude
tak n¢jak, da se fici, pout'ové, a tak si dovolim napsat
néco malo z toho nasSeho ,.kostelniho®“. Dlouha léta,
a 1 v dneSni dobé stale vic, se mluvi o UFO
a mimozemstanech, které ncktefi vidi jako hrozbu,
a jini je chapou jako pomoc. Ze by nas nauéili Zit tak
n¢jak 1épe, dali ndm vysS$i poznani o naplni a smyslu
zivota. Cetl jsem nejednou, Ze vlastné i Jezis, byl
takovy néjaky mimozemstan, kdyZ na otdzku soudce
Pilata odpovédél, Ze jeho kralovstvineni z tohoto svéta.
Ze tedy Jezi§ piisel z jiného svéta, aby lidi nauéil, Ze
maji Zit spolu v lasce. A kdyz se tak z toho svého svéta
diva na ten dnesni nas svét, tak vidi, Ze se to jeho uceni
lasky zrovna moc ve svété neujalo. Misto lasky
nenavist, misto miru valky. A tak se moznd znovu snazi
néco nam sd¢élit, jak z toho neutéSeného Spatného stavu

ven.

A tak se miizeme v riiznych knihéach, ¢asopisech, aina
internetu dovidat o rtiznych zjevenich, poselstvich
,shiry“. Asi nejznaméjsi jsou rtizna pocetna zjeveni
a poselstvi Panny Marie, matky JeziSe. Tady na zemi
zemfela, a tak pfichazi z onoho jiné¢ho svéta, mozno fici
jako ,,mimozemstanka®, a tika, jako nase duchovni
matka, ze mé o nds starost, Ze to, jak zijeme, jak se
chovame, co délame, nesméiuje k dobrému konci.
Takova ta jeji velka zjeveni a riiznd zdvazna poselstvi

oy e

Vv

dobfe, nabirate Spatny smér! V roce 1846 v Alpach,
v Lasaletté: Moje déti, jdete Spatné! A pfichazi tzv.
,revoluéni® rok 1848 se svymi udalostmi.

V roce 1858 dalsi zjeveni, zase ve Francii,
atov Lurdech. Hlavni poselstvi: vyzva k pokani, vyzva
k obraceni — vyzva ke zmén¢ smysleni — vyzva: Jdete
Spatné — zménte sméer, zméente smer, zmente smer
(zamétfeni svého zivota)!!! Vyzva dokonce
trojnasobnd. Na pocatku 20. stoleti pfichazi zjeveni
v Portugalsku ve Fatim¢. Tak tam zaznivé ultimatum:
Bud’, anebo! Bud’ zménite smér, anebo jdete do zkazy.
Ptijdou pohromy a vélky. Na vyzvu v Lurdech lidstvo
jaksi moc nedalo a doslo k 1. svétové valce. V ni 17
miliontt mrtvych, mnoho zranénych, zmrzacenych,
zni¢eny materidlni a moralni hodnoty. Zjeveni ve
Fatimé v roce 1917 byla od 13. kvétna do 13. fijna. Pti
fijnovém zjeveni se udal velky slune¢ni zazrak na
potvrzeni pravosti a zdvaznosti. Na fatimskou vyzvu
lidé také moc nedali. A ptichézi udalosti v Rusku. Panna
Maria fekla, ze kdyz se budou lidé modlit, kdyz budou
Boha prosit, ze svétova valka skonci, ale kdyz se lidé
nezlepsi, kdyz se nevydaji spravnym smérem, na cestu
svétova. A po prvni svétové valce pfichazi epidemie
,Spanélské® chiipky, pfichazi velka hospodatska krize
a pak 2. vélka svétova. Odhaduje se, Ze v ni bylo 65
miliont mrtvych. Strasné, hrozné! A kolik bylo
ranénych zmrzacenych, kolik utrpeni a utrap vale¢nych
a v koncentracnich tdborech, kolik bylo zni¢eno
materidlnich a moralnich hodnot! A po tom vsem
hrozném a otfesném lidé fikali, ba volali: Jiz nikdy
valka!

Zaver 2. sveétové valky — svrzeni atomovych bomb na
HiroSimu a Nagasaki. Kdesi jsem cetl, Ze to byl epilog
(zéver) 2. valky svétové, a ze by se to mohlo stat
prologem (zacatkem, ivodem) svétové valky treti. Otec
atomového veku, Albert Einstein, pry kdysi tekl, ze
nevi, jakymi zbranémi bude vedena 3. svétova valka,
ale ta 4. svétova valka ze bude vedena kyji (klacky ¢i
holemi). Na HiroSim¢ a Nagasaki lidstvo vidé€lo, co
dokazi jaderné, nuklearni zbran¢, zbrané hromadného
niceni, tak snad to lidi odradi, ¢i spiSe odstrasi od
zaméru tyto zbrané proti sob€ navzajem pouzit.

pokracovani na dalsi strance
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Akdyz jdeme dal déjinami svéta po 2. svétove valce,
byla véalka studena, a pfitom rtzné horké valky
v riiznych ¢astech svéta. Nad lidstvem stale visela a visi
hrozba jaderné, nuklearni, atomové valky, kterd by
mohla byt vedena ,,ze zem¢*, z mofti a oceantl, a dnes
dokonce 1,,z vesmiru®, ¢i v§echno dohromady. V roce
2015, 6. srpna, v den vyroci svrzeni atomové bomby na
HiroSimu, byla v televizi beseda s odbornikem na
nuklearni zbran¢. Jedna z otazek na n¢j byla: Jaky je
rozdil mezi jadernou velmoci a supervelmoci.
Nepoamtuji si uz podrobnosti, velmoci jmenoval pét
a fekl, ze jadernou velmoci je zemé¢, kterd ma kazda
tolik nuklearnich zbrani, Ze by znicila cely svét.
A supervelmoci, ze jsou dvé: USA a Rusko. A Ze kazda
ma tolik zbrani, Ze by znicila cely svét nékolikrat. Tak
ma za tohoto stavu cenu néjakou valku zacinat? To bylo
jedno z hesel obdobi tzv. Studené valky: Zbrojenim

k zachovani miru.Chces-li mir, pfipravuj valku!
A podobné¢ jiné. Tomu nerozumim, ale pfiznavam, ze
nejsem na tyto otdzky odbornik. Chtél bych byt
odbornikem na mir.

Vypravi se ze zivota velkého ruského spisovatele Lva
Nikolajevice Tolstého, mimochodem autora velkého
protivale¢ného romanu Vojna a mir, ze jednou sed¢€l na
lavi¢ce v parku a kus od n¢j mali chlapci, méli dfevéné
mece, spolu bojovali, hrali si na vojaky, na valku.
A tomu, jiz starému, slavnému spisovateli to nedalo,
zvedl se z lavicky a poposel k tém chlapctim a fekl jim:
,,Pro€ si hrajete na valku?! Pro¢ si nehrajete na mir?!”
Oni se zarazili, zmlkli, a po chvili se zeptali: ,,Ajak se to
hraje? Jak se hraje na mir?”” Na valku si hrat uméli, na
mir ne. Toje jisté téma velké, dilezité a i dnes aktudlni.
Atak o tom snad ptisté, kdyz to bude mozné.

Stanislav Busta

Souteéz

b

Horazdovicky vétrnik

Tartaletka je moderni zdkusek. Moje tartaletka byla
sestavena z koSiCku ze specidlniho tésta na tartaletky, dale
z grilidSe, zkaramelizované hrusky, liskoofiSkového
crémeux a slaného karamelu s tonka fazoli a karamelovou
ganache. Jako ozdobu jsem méla lité kiehké té€sto a kvétiny.

Na sout¢z Horazd’ ovicky vétrnik bylo podminkou upéct 12
stejnych tartaletek s Casovym limitem 4 hodin. Soutéze se
zucastnilo dal$ich 5 skol, z kazdé Skoly dva zastupci (od nés
jsem to byla ja a jedna Sikovna druhacka), coz znamena, ze
nas bylo celkem 12 soutézicich. Bylo to ndro¢né a stresujici,
| aipfesto jsem to stihla o 30 minut diive. Je§té bych zminila,
. Ze porota mé¢la velmi piisné podminky hodnoceni. I tak jsme
s Kackou skonc¢ily na krasném 2. misté.

Zaveérem bych chtéla podékovat své pani ucitelce Kubanoveé
za skvélou pfipravu a za to, jak byla napomocna po celou
dobu mého studia — 1 z divodu skvélého ptistupu
vyucujicich doporucuji Stfedni Skolu Horazdovice,
zejména obor Cukraf, dalSim studentim. Od zati budu na
4 této Skole pokraCovat v nastavbovém studiu.

Diana Bohmova




Velkobor

Shor
Mili ptatelé a ptiznivei VELKOBORU, véazeni ¢tenafi!
V prvni fadé vam chceme pod€kovat za vasi podporu
a ptrizen, kterou jste vyjadiili navstévou nasSeho
Mjijového koncertu. Po Noci kostelti na Zelené Hote
v Nepomuku a ve Svéradicich to byl tfeti koncert
v poradi a posledni probéhl v kosteliku v Malém Boru,
kde mame také vdécné posluchace.
Blizi se velkoborskd pout a my se jako obvykle
zGcastnime vernisaze vystavy fotografa a znalce |/
Sumavy pana Jana Kavaleho. Ur¢ité vas nadchnou jeho
fotografie a publikace, které oslavuji krasu této
jedine¢né Casti nasi vlasti. Na§ sbor chystd i malé
prekvapeni a samoziejmé pisni¢ky o Sumave.
Podékovani patii i obci Velky Bor, kterd nas sbor
podporuje financné. Po nékolika letech se nase parta
vydala na krasny vikend na jizni Moravu pod Palavu
a uzili jsme si vinecko, vylety i poslech cimbalové
muziky v podani opravdu mladych muzikanta
z Uherského Hradisté — je vidét, ze vztah k folkloru se
tu dédi z generace na generaci a ma silné koteny.
Cestou jsme jesté navstivili krasné poutni misto blizko
Dacic Kostelni Vydii, které spravuji Karmelitani a na
zpatecni cesté Tel¢ — pamatku UNESCO. A protoze
jsme nejeli po dalnici, uzivali si vSichni (kromé fidich)

i krasnou krajinu tzv. Ceské Kanady v okoli Jindfichova Hradce, kterou pak u Znojma vystiidaly vinice.

Cela nasSe vlast je jedna velka zahrada a méame tady vSe, co hleddme leckdy jinde. Vazme si naSich pamatek,
prirody, uzivejme Cisty vzduch a vodu a snazme se piedat trochu té lasky k vlasti i nas§im détem. Pfejeme vam
krasné 1éto a pohodovou dovolenou.

Marie Hluzkova
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Jetenovice

letni prazdniny se nam kvapem blizi a spolené se
ohlédneme na akce, které nas sbor meél. Pied koncem
dubna jsme mohli poslouchat zvuky fehtacek po nasi
navsi. 30. dubna jsme tradicné postavili méjku na
mistnim htisti, spole¢né jsme opekli buity a popili do
pozdnich hodin, ale nad rdnem ndm ncékdo majku
podiizl. Cely kvéten nas$i hasi¢i piln€ cvicili na

okrskovou soutéz, ktera se letos konala ve Slatiné pii

prilezitosti 120 let od zalozeni sboru. N&s sbor vyrazil
nasoutézs péti druzstvy. Druhym rokem pfipravujeme
malé déti, které zatim s nadSenim pozarni utok zvladly.
Starsi déti musim pochvalit za jejich vykon. Nasi muzi
skoncili na soutézi na Ctvrtém misté, Zeny na tietim
misté a veterani jako vzdy prvni. Nase Zeny vyrazily na
vyfazovaci soutdz do Bystiice nad Uhlavou, kde
skoncili na krasném 12. mist¢ — gratulujeme. Chtél

Conas ceka......

D¢ti se hlavné t€8i na velké prazdniny. Prvni tyden
v cervencinds ¢eka pout’. O pouti bude prvné zabava za
hospodou, kam jste vSichni zvani. Na zacatku zafi nas
opét Ceka detsky den a grilovani pro sponzory
hasi¢ského balu kam jste také zvani.

Petr Makovec

bych pod€kovat hasicim z Velkého Boru, ktefi nam
zapuj¢ili hasi¢skou sttikacku. Hlavné musim @&

podékovat Robertovi Paleckovi a Martinu Oudovi,
ktefi s holkami pilné€ trénovali. Dale musim podékovat
zastupitelstvu obce, kteti schvalili nakup nové hasi¢ské

stiikaCky a panu starostovi za novou podlahu pod ¢

naSim pfistfeSkem za hospodou a novy vchod do
kuchyng.

Ve stiedu 11. Cervna jsme usporadali brigadu na uklid £
kolem hasicarny a vecer bylo prvni opékdni za &=
hospodou.




Velky Bor

Letosni okrskova soutéz probéhla ve Slatiné 17. 5.
2025. Sout€ze se zucastnila dve druzstva, a to druzstvo
muzii A a smiSené. Druzstvu A se velice zadafila
Stafeta, ale na utoku doslo k mensimu zadrhelu a dostali
trestné body. To ndm vibec nevadilo a pfes neptizei
obsadili krasné 1. misto a postupili na vyfazovaci kolo
do Stipoklas. Zato smiSenému druZstvu se bohuzel
nedarilo, ale i tak si soutéz uzili a skoncili na
ptedposlednim misté.

31. 5. 2025 jsme potadali okreskovou soutéz pro
Horazd’ovice, pocasi ndm pialo (aZ moc) a soutéz
probéhla bez problémi. De&kuji vSem cClentim, ktefti
pomahalis ptipravouaorganizaci soutéze.

Vytazovaci kolo muzii letos probéhlo ve Stipoklasech.
Zde se nasemu tymu moc nezadafilo a skoncilo na
krasném 8. misté.

D¢kuji Vam za vas Cas pii trénincich a reprezentaci na

okrese.
Méme pied nami 1éto, dovolte mi popiadt Vam vSem
krasné 1éto, uzijete sidovolenou a krasného pocasi.

R. Stipkova
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Fotografie zapomenutého krize
prinesla celostatni uspech Elen Oudove

Dvandctiletd Elen Oudovd dosdhla mimotfadného
uspéchu, kdyz 15. dubna 2025 ptevzala v Praze 1. misto
v soutézi Mladi fotografuji pamatky. Tato soutéz,
organizovand Radou Evropy, se kazdoro¢né kona pfi
ptilezitosti Mezinarodniho dne pamatek a sidel
a vyhlageni Historického mésta roku. V Ceské republice
nad soutézi pievzalo zastitu Sdruzeni historickych sidel
Cech, Moravy a Slezska, které dlouhodobé podporuje
aktivity zamétfené na ochranu a propagaci historickych
pamatek. Letos prob¢hl 17. ro¢nik této soutéze. Soutez
je urena zakum zakladnich a stfednich Skol do 21 let
a jejim cilem je podnitit zdjem mladé generace
o kulturni dédictvi.

Vitézna fotografie Elen s ndzvem Zapomenuty smirci
kiiz v Jetenovicich zaujala porotu svou jedinecnou
atmosférou. Konkurence byla obrovska — do soutéze
bylo pfihlaSeno vice nez 500 fotografii od témét 300

74kt a studentii z celé CR, v&etné téch, ktef studujina B

specializovanych fotografickych skoléach.

Slavnostni pfeddni ocenéni prob&hlo za tucasti
vyznamnych osobnosti, mezi kterymi nechybél ani
ministr kultury Mgr. Martin Baxa. Cenu vitézce predala
generalni feditelka Narodniho paméatkového tistavu Ing.
arch. Nad¢ézda Goryczkova spolu s ptedsedou Sdruzeni
historickych sidel Cech, Moravy a Slezska Bc. Liborem
Honzarkem, kteti ocenili nejen jeji talent, ale také cit pro
historii a kulturni dédictvi.

Elen tak ukazala, Ze 1 drobné pamatky v nasi obci mohou
zaujmout na celostatni urovni a ze krasu historie lze
zachytit objektivem, pokud je ¢lovék dostateéné
vnimavy a kreativni.

Gratulujeme Elen k jejimu celostatnimu aspéchu.
Viaclav Zabransky - starosta

zdroj: https://www.mladifotografujipamatky.cz/...tml

Détstvi na Velkém Boru

Jak roztal snih a led na rybnice pfisla na fadu parta.
Nikdy néas nenapadlo hrat partu v 1été, ale vzdy jen
brzo na jafe. Hralo se na navsi, tenkrat jesté
nevyasfaltované. Dvé party, horni a dolni, a tii mety.
Pélkou se poslal mi¢ do dolni poloviny a odpalovac se
snazil za dobu, co dolejsi hraci chytali mi¢, dobéhnout
od horni mety k dolni a zpét. Pokud odpalovac odpalil
tak, ze nem¢l Sanci ub&hnout k dolni meté a zpét, stoupl
si na druhou horni metu a cekal, az se dobry
nechytatelny odpal podafi nékterému se spoluhraci.
Takhle mohlo stat na druhé horni meté hract nékolik.
Tedy na met¢ stal jeden a dalsi se drzeli jeden druhého
zaruce. Dolni hraci se snazili mi¢kem utikajiciho trefit.
Kdyz se jim to povedlo, bylo shozeno a muzstva se
ménila. Shozeno bylo také, kdyz se né¢kterému dolnimu
hraci povedlo chytit mi¢ek do ruky dfiv, nez se dotknul

zemé nebo kdyz micek spadnul mimo htisté. A kde jsou
ty hranice htisté, které nemélo zadné lajny, to byl skoro
rébus. Ale vzdy sedél na navsi néjaky déda, nejcastéji
strejda Talizkoc (Zabransky), ktery partu hral na stejné
navsitiebauz pied prvni valkou a byl ochoten poradit.

Po parté ptiSel na fadu fotbal. Hral se nejCastéji
v rajcliru, coz byl kamennou zidkou ohrani¢eny obecni
pozemek, kam sedlaci poustéli hiibata. Kdyz bylo malo
hrac¢t, hrélo se jen na jednu branku. Vybijena na hfisti
za Kuboc chalupou, volejbal na htisti za rybnikem.
Kdyz zacala televize, ktery sport pfenasela, ten jsme se
snazili napodobit. V televizi tenis a kluci Pracht hned
méli na dvofe natazeny provazek jako sit’ a z prkna
vyrobené palky. Z vykoledovanych penéz
o velikono¢nim kiistani se jako prvni oddélilo 130,-
K¢&s na fotbalovy mi¢ a teprve pak se zbytek penéz
rozdéloval podle ¢arek za Gcast. Kiistani, velka radost

pokracovani na dalsi strance
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kazdého borovského kluka, probihalo stejné jako dnes,
tenkrat jest€ s modlenim u kazdého kiizku. Na jaie byl
potok u Pazderny casto plny vody, ale nikdy nés
nenapadlo, ze bychom nesli po péSiné a obesli to pres
most po silnici. Vzdy péSinou a ptes potok starsi kluci
ty mensi ptehazovali. Jeden rok velitelé, Franta Novak,
Honza Pouska, dokonce zaSli do Kéaboc chalupy,
ptinesli odtud Siroké prkno a potok jim ptremostili.
Zacinal jsem , stejné jako vSichni mriiousové, tlacenim
ktistaciho kolce, teprve az jako star$i jsem se zacal
pidit po kiistacce pies rameno. Milo§ Pihera, byl asi o
sedm nebo osm let star$i, v.dobé mé kolcové éry délal
velitele, ale jakmile vySel z méStanky a Sel studovat
zelezni¢ni primyslovku do Hranic na Moravé, kiistat
prestal. Sel jsem tedy k Piherim a Milousovo déda
vylezl na pidu a kiistacku mi ptinesl. Bylo na ni vidét,
ze prosla érou velkych majetkovych zmén, protoze na
ni byl vedle napisu ZNARODNENO taky napis
NEZNARODNENO. Tak néjak se asi promital tehde;jsi
majetkovy, revolu¢ni kvas v hlavach vesnickych
klukti. A ten déda Piherti sedéval na lavicce pied
chalupou a kouftil dlouhou dymku s krdsné¢ malovanou
porceldnovou hlavickou. Moc rad jsem si ten obrazek
na fajfce prohlizel, ale uz nevim, jestli na ni byl
vyobrazen jelen ve skoku nebo mlyn u potoka. Déda
Hlavac, kovar, koutil dymku také, ale kratsi, a fajtku
z ust vyndal, jen kdyz Sel spat nebo na zéachod.
V kovarné jsme byvali také Casto. Tedy spiSe pied
kovarnou a divali se, jak se kovaji koné. Nékterym
konim, zvlasté¢ mladym, se kovani nelibilo a byl
problém jim udrzet nohu a rozpalenou podkovou
vytvotit v kopyté spravnou polohu. Pak podkovu piibyt
podkovaky. Kovarna byla uvnitf celd zacouzena,
vyhen, kovadlina, buchar a po sténach spousta klesti
a kovarského naradi. Déda Hlavac byl velky odbornik,
strejda Jarda Stéch ho moc chvalil. Nikdo neumél
sefidit pluh jako on. Pracoval se svym synem Honzou
a moc rad jsem se dival, jak kladivy stfidavé busili do
docervena rozzhaveného kusu Zeleza. Déda Hlavac byl
jako dité naprosto nemajetny a ve statku, ktery pozdé;ji
koupil akde postavil kovarnu, slouzil jako dit¢ s dédou
Franty Kaplankoc u telat. Vyucil se kovaiem, pracoval
v Némecku na draze a za usetfené penize tenhle statek
koupil. Samoziejmé uz bez poli. V zim¢, kdyz nebyla
préace na poli, byvalo v kovarné vzdy nékolik sousedt.
Kamaradil jsem s Hlavact Pepikem, ten m¢l za tkol,
nez mohl jit ven, ptebrat z velké bedny rtzné
pokiivenych podkovakl nadobu podkovakl rovnych,
znovu pouzitelnych. Pamatuji se jak jsme z téch
podkovaki délali rizné komtirky aby nadoba byla diiv
plna. Pepikovi se stala nehoda. O prazdninach roku
1959 se na Boru rekonstruoval rozvod elektfiny.
Vyménovaly se staré dievéné sloupy za kovové
nastireSniky. Jeden takovy sloup stal pifed Krnkoc
Stitem. Elektrikaf na n¢j vylezl a uvolnoval draty
z 1zolatorid. Pepik Hlavac mé Sel navstivit a zastavil se

pied Krnkt a elektrikafe pozoroval. Potiz byla v tom,
ze sloup byl dole nahnily a ty draty ho vlastné drzely.
Jakmile je montér uvolnil, sloup padl. Montér se jeste
staCil pfetocit, takze se nedostal mezi sloup a silnici, ale
Pepik uz uskocit nedokdzal. Sloup mu rozdrtil
chodidlo. Amputace a protéza. Ve tiinactiletech. Pepik
se ale s protézou naucil, jezdil na kole a co vycvicil
loveckych psii. A vycvik loveckého psa, to je néjakého
chozeni. S Pepikem jsme jednou pfinesli domi mlade
postolky. M¢li jsme ho tajné¢ u Hlavaci na pudé
a museli jsme mu kazdy den stfelit vzduchovkou
jednoho nebo dva vrabce. Néaro¢né. Kdyz se nam
nepodafilo vrabce ulovit, musel Pepik sdhnout tatovi do
holubniku pro holoubé. V naprosté tajnosti.
Kazdopadné se nam ulevilo, kdyz postolka dospéla
aodletéla.

Podobnym centrem pro sousedy jako byla kovarna byla
také trafika, kde valecny invalida Josef Polena prodéval
tabdkové vyrobky. Dievéna chaloupka mezi farou
a Makrlikoc stavenim. Mala vyloha a za ni cigarety
tehdejSich znacek. Partyzanky, Globusky, Letky, Lipy,
Dzunky. Na Dzunkach byl obrazek ¢inské plachetnice
anapis Dzunka. Ty posledni tfi pismena rozlustil Jarda
Zika jako zpravu, nafizeni ¢i slib. NKA, Nebudeme
koufit Ameriky. Partyzanky staly 1,6 K¢s. Lipy dveé
koruny. Ve dveftich okénko slouzici jako prodejni pult.
Otec koutil Letky nebo Globusky a kdyz jsem mu Sel do
trafiky pro kufivo, okénko se otevielo a vyvalil se dym.
Uvniti sedélo na palandé¢ vzdy nékolik sousedu
a tabakové vyrobky hned na misté¢ konzumovalo. Josef
Polena byl obliben. Byl ptfed valkou socialni demokrat,
ale po slouceni strany s komunisty uz v politice
nepokracoval. Také jsme vedli mezi sebou valky. Ttida
a Naves proti Podkosteli s Hradem. Luky a Sipy, které
oviem nesmély mit $picaté hroty. Za Stéchoc humny
jsme objevili difevénou boudu na telata a udélali jsme si
z nipevnost. Tedy Ttida a Naves. Najednou kde se vzal
tu se vzal houf z Podkosteli a Hradu vedeny Frantou
Kaplankem. Nastalo obléhani nasi pevnosti a lity boj.
Ten ovSem razné ukoncila teta Blazkoc. Ptfibéhla a silné
latefila, ze tu boudu ma slibenou pro obecniho kozla
amy ji takhle ni¢ime.

Velkou udalosti byla pout’. To bylo néjakého téSeni.
konikem brusi¢ nozi Dubsky. Maringotku zaparkoval
na navsi mezi stromky, tam, kde dnes stavd jedna
z poutovych atrakci, skakaci hrad. Zasedl za Slapaci
brus, hospodyniky mu nosily kuchyiiské noze a pan
Dubsky brousil a brousil. My, déti, jsme museli
samoziejme byt u vSeho. Nechavali jsme si nabrousit
1 naSe kudlicky. VétSinou to byly zaviraci noze rybicka.
Pan Dubsky je vzal na brus, pak jesté potahl a na diikaz
dokonalosti svého uméni si naslinil ¢ast svého
chlupatého ptedlokti a chlupy si tim nozikem oholil.
Ostrost pfimo nevidana.

Stanislav Trcka



Stépan Muchka

Epidemie Moderni Doby: Jak Celit Narustu Civilizaénich Chorob?
Experti Radi: Klicem je Zivotni Styl a Komplexni Pristup

Praha, 12. dubna 2025 — Na Mezioborové 1ékarské konferenci, ktera se dnes konala v Praze, zaznéla
jasna varovani i nadéjné perspektivy v boji proti chronickym civilizaénim onemocnénim. Experti
z riznych 1ékarskych obort se shodli na alarmujicim nartistu vyskytu nemoci srdce a cév, nadorovych
onemocnéni, diabetu, alergii a autoimunitnich chorob v poslednich desetiletich. Nékteré statistiky ukazuji
az desitky tisic procent nartstu u infarktti, CMP nebo diabetu za poslednich 100 let.

Hlavnim vinikem této epidemie je podle odbornikii moderni Zivotni styl.... Za klicové ptiCiny jsou
oznacovany primyslové zpracovana strava plna rafinovaného cukru, chemickych nihrazek a toxind,
sedavy zpisob Zivota, chronicky stres a toxiny v prostiedi. Dr. Clayton dokonce s odkazem na studii
Global Burden of Disease uvedl, Ze Spatna strava je celosvétove nejveétsi pri¢inou predcasnych umrti. Prof.
Michélek zdiiraznil, ze tyto faktory propojujicim mechanismem vedou k rozvoji chronického zanétu,
ktery je pak zakladem pro vznik Sirokého spektra vaznych chorob.

Kardiovaskularni onemocnéni: Pretrvavajici Hrozba

Navzdory dilé¢im uspéchtim v prevenci, jako je sniZeni tmrtnosti na KVO v CR na polovinu v letech
1990-2015..., zGstavaji nemoci srdce a cév "nejCastejsi pricinou umrti dospélych a také nejcastéjSim
divodem hospitalizace".... Mezi hlavni rizikové faktory patii vysoky cholesterol, kouieni, vysoky krevni
tlak, diabetes, obezita, nedostatek pohybu a stres. Prof. Adamkova s dirazem uvedla: "Védéli jste, ze
kardiovaskularni onemocnéni jsou nejcastéjsi pri¢inou amrti a hospitalizaci? Prevenci miizeme
tato rizika vyznamné snizit.”

Zivotni Styl jako Lék a Prevence

Napfti¢ prezentacemi konference zaznivalo, ze zasadni roli v prevenci i 1é¢bé hraje zdravy Zivotni
styl.... Prof. Michélek shrnul: "Zména Zivotniho stylu, stravovacich navyki, pohybovych aktivit
a zptisobu mysleni je pFfedpokladem pro zlepSeni kvality Zivota.”

Strava: Doporucuje se pestra dieta s diirazem na spravny pomeér makronutrientli, dostatek vlakniny,
vitaminl a mineral. Nevhodna strava je klicovym faktorem oxidativniho stresu a zdnétu. Stfedomotska
dieta prokdzala snizeni rizika KVN o 70 %. DuleZity je dostateCny pfijem omega-3 mastnych kyselin,
regeneraci. Nedostatek vitaminu C a hofciku je rozSifeny a spojovany s oslabenou imunitou,
chronickym zénétem a fadou onemocnéni. Prof. Michélek upozornil, ze rafinovany cukr vyCerpava
zasoby kli¢ovych zivin a vitamin C je kli¢ovy pro imunitu a ochranu pied stresem a zanétem.

Pohyb: Alarmujici je nizka fyzicka aktivita, zejména u déti a dospivajicich, kde je nedostatecné aktivnich
pies 80 %.... Pfitom jiz 30 minut pohybu denné snizuje riziko cukrovky o 30 %.... WHO doporucuje
minimalné 30 minut stfedni intenzity 5x tydné.

Koufreni: Vyznamny problém, v CR kouii témét Ctvrtina populace.... Prof. Rosolova zdiiraznila:
""Zanechani koureni v prevenci vzniku KVN a ostatnich chorob je jedina zména Zivotniho stylu,
ktera ma cost-benefit!" Nartista také uzivani elektronickych cigaret a nikotinovych sacki.

Alkohol: Casté pravidelné piti se tyka vyznamné ¢asti dospélych v CR. Tolerovana konzumace je 100
g/tyden pro muze i Zeny. To je napt. Pivo (0,51, 4%alkoholu =5 lahvi nebo Vino cca 11 vina)



Diagnostika a Nové Perspektivy

Vedle standardnich ptistupii zaznéla i témata nov¢jSich diagnostickych a terapeutickych metod. Zminéno
bylo naptiklad testovani potravinovych intoleranci IgG4, které miize pomoci odhalit pfi¢iny
nespecifickych chronickych potizi, jako jsou zazivaci obtize, inava ¢i koZni problémy. Studie naznacuji,
ze dieta zalozena na vysledcich IgG4 testu by mohla zlepsit symptomy naptiklad u déti s alergiemi nebo
u pacienti s chronickou bolesti....

Konference se dotkla i potenciadlu regenerativni mediciny a bunécénych terapii, které se zamétuji na
hledani pfi¢iny onemocnéni a vyuziti ptirozené schopnosti téla k regeneraci, na rozdil od konvencni
mediciny 1é¢ici symptomy. Prezentovany byly Gspésné ptiklady vyuziti kmenovych bun€k z tukové tkane,
naptiklad u osteoartrozy. Podéani vlastnich bun€k je dle expertii "velice bezpecné a pritom ucinné".

Prakticky komplexni pfistup byl ilustrovan na kazuistikdch z Centra preventivni mediciny, které
kombinuje klasickou medicinu s preventivnim screeningem, nutri¢ni podporou (napft. Zinzino produkty
aBalanceTesty pro monitoring mastnych kyselin), a dalsSimi metodami.

Vyzvapro Pacienty i Lékare

Experti se shodli, Ze moderni Zivotni styl vede ke snizeni funkéniho zdravi; "dnesni dospéli jsou v kazdém
ohledu o 15 let starsi, nez byli jejich rodi€e a prarodice ve stejném véku".... Pfitom pouze 40 % populace
v CR chodi na pravidelné preventivni prohlidky, coz omezuje moznost véasné diagnozy....

Zéaveérem konference zaznéla silnd vyzva k aktivhimu zapojeni pacienta do péce o vlastni zdravi.... Prof.
Michalek zdiraznil: " Aktivni zapojeni pacienta je podminkou nutnou pro uzdraveni nebo zlepSeni
zdravi." KliCovy je také individualizovany pristup ze strany zdravotnikii a dostatek casu pro
komunikaci mezi Iékafem a pacientem.

Konference jasné ukdzala, zZe boj s civilizaénimi chorobami vyZaduje zménu paradigmatu — od reaktivni
1é¢by symptomil k proaktivni prevenci a komplexni péci o celkové zdravi, ve které hraje kliCovou roli
nejen 1ékar, ale pfedevs§im sam pacient.

Zasadni poznatky o vitaminu C a Omega-3 kyselinach:

Vitamin C: Nizka hladina vitaminu C je spojovana s vy$$im rizikem zanétl a chronickych onemocnéni.
Az 50 % populace trpi nedostatkem vitaminu C a vykazuje pfiznaky prvni faze kurdéji — inavu,
bolesti kloubii, krvaceni z dasni a snizenou imunitu. Pfitom doplnéni vitaminu C je jednoduché
adostupné.

Omega-3 mastné Kkyseliny: Maji silné protizdnétlivé ucinky a pomahaji snizovat hladinu LDL
cholesterolu. 97 % populace postrada dostatek Omega-3 kyselin, coZ negativné ovliviiuje
vstiebavani zivin, detoxikaci organismu a sniZovani hladiny chronického zanétu. Rozdil mezi
rokem 2006 a 2019 pro dosaZeni stejného vysledku poklesu o 25% onemocnéni srdce. V roce 2006
stac¢ilo mnozstvi omega-3 (250 mg/den) av roce 2019 to bylo (2 g/den) .V roce 2025 jsme na 3g/den.
Proto se ptejte, proc se tak déje?
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