Vazeni spoluobcané,
vitdm Vas u dalSiho vydani Velkoborskych novin. Na
Hromnice (2. 2.) o hodinu vice. To je zfejmée
nejznamé;jsi porekadlo k tnoru, které opravdu plati. Je
uz velmi dobfe znat, jak se dny natahuji. Prestoze je
zima v plném proudu, vladne jarni pocasi a teploty
lamou rekordy. Na horéach je malo sn¢hu, ktery rychle
odtava, a tak hrozi nebezpeci povodni. Pro nase predky
v unoru nepiedstavitelné.

V pondéli 1. ledna 2024 probéhl Novorocni Spacir,
kterého se zucastnil velky pocet lidi. Po¢asi ndm ptalo,
tak prochazka po proleZenych Vanocich ptisla vhod.

Ve Tiikralové sbirce se za Horazd’ovicko vybralo
celkem 413 499,- K¢. Ve Velkém Boru 15 521,- K¢,
v Jetenovicich 5 895,- K¢ a ve Slivonicich 3 040,- K¢.
Obce prochazelo nékolik skupin kolednikl se svymi
vedoucimi. Podékovani patii vSem, ktefi se této
sbirkové akce zucastnili jako darci nebo kolednici.
Finan¢ni dary budou pouzity na spravnou véc.

V sobotu 3. inora probehl ve Velkém Boru masopustni
pravod, kterého se zucastnil velky pocet
masek.Tentokrate se masopustni pravod nesl v duchu
znamé pohadky S certy nejsou Zerty. Hlavnimi
postavami byli Certi, hiiSnice Dorota Machalova,
kapral, a spravce zdmku. Nechybély ani vahy, které
nevazily vahu, nybrz hiichy lidi. Pfi obchtizce obci byli
na téchto vahach véazeni také lidé, ktefi ptivitali ve
svych domovech masopustni privod, kterého se
zucCastnilo mnoho dalSich masek. Napiiklad Zenich
s nevéstou, zid s nevéstou, tfi musketyti, Pat a Mat,
smrtka, vodnik, Sasek, jeptiSka, kiin, princezny a dalsi.
Vsichni jsme si uzili krasné odpoledne a unaveni

/I/e/éoéoméé nouin% =

unor, éﬁezen 2024

zakoncili akci na myslivecké chaté. Obrovsky dik patii
nejen tém, ktefi se zucastnili privodu v maskach
a zélezi jim na udrzeni tradice masopustu, ale také tém,
ktefi masopustni privod piivitali ve svych domech.

V patek 8. brrezna bude pro zeny pfipravena oslava
MDZ. Zeny z Velkého Boru a Jetenovic se sejdou
v restauraci ve Velkém Boru a Zeny ze Slivonic budou
mit v ten samy den pfipravenou oslavu v obecnim domé
ve Slivonicich. VSe bude nachystano od 14 hodin.

V sobotu 9. brezna od 14 hodin se v kulturnim
domé ve Velkém Boru uskute¢ni détsky maskarni
rej se spoustou her a zadbavy. Vezméte své ratolesti
a piijd’te se spole¢né pobavit. Nasledné bude probihat
diskotéka pro dosp€lé az do pozdnich no¢nich hodin.

Pripominam, Ze do konce brezna je potieba zaplatit
poplatek za svoz komunalniho odpadu a poplatek ze
psa. Chalupéaii maji ¢as na zaplaceni do konce Cervna.
Vyse poplatku zlistava nezménéna, ¢. 600,- K¢ za osobu
nebo za rekreacni objekt a 100,- K¢ za psa.

Dé&kuji vSem za pomoc pii zajisStovani akci a pii uklidu
obci. Pfeji Vam hodné zdravi, $tésti, pohody a pevné
nervy. A véfte, Ze pratelé ausmev je 1€k na vSechno.

OBEC VELKY BOR PRONAJME NEBYTOVE
PROSTORY BYVALE PRODEJNY POTRAVIN
VJETENOVICICH OD 1.4.2024

Informace natel. 376514378,724232262.

Pisemné Zadosti je moZno zasilat na:

Obecni urad Velky Bor, Velky Bor 71, 341 01
Horazd’ovice, ouvbor@horazdovice.cz

Vaclav Zabransky
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Dejte mi pevny bod a pohnu Zemeékouli, dejte mi pevny
bod a pohnu vesmirem, prohlasoval jeden ze starych
feckych filosofli, myslim Ze Aristoteles. Nepohnul ani
Zem¢ékouli, ani vesmirem, pevny bod mu nedali,
fyzikélni pevny bod nenasel. Ono totiz cely vesmir, ono
totiz vSechno je v pohybu. I to, co stoji nebo lezi na
Zemgkouli se s ni pohybuje, jednak kolem zemské osy,
Zemska koule se otaci kolem vlastni osy, a dale obiha
kolem slunce, a i to Slunce je v pohybu. Neni to zas tak
davno, co védci hledali ten jakysi ,,stfted vesmiru®,
myslim, ze uznehledaji. Smiftili se s tim, Ze prost¢ neni.
Dftive za pevny bod ve vesmiru, za stied vesmiru, byla
poklddana Zemé¢, nez ji ,,uvedli do pohybu,
rozpohybovali*slavni velci hvézdari: Giordano Bruno,
Galileo Galilei, Mikulas Kopernik. A piece se toci! A to
se uz tak n¢jak domnivali néktefi 1 davno pted nimi.
A skute¢nost pohybu Zemékoule je prikladem toho, Ze
ne vzdy musi mit vétSina pravdu. Nékdy maji pravdu
jednotlivci, proti nazoru vétSiny. Z toho Ize vyvodit, ze
ne vSechno, co tvrdi vétSina, musi byt pravda, ze nazor
vetSiny musi byt vzdy ten nejlepsi. Nékdy 1 vétSinovy
nazor nemusi byt ten nejlepsi, a nemusi byt ani dobry,
ani spravny, Nemusi byt ve shod¢ s pravdou.

To je téma, o kterém by se toho mohlo hodné napsat,
ale je to téma velice ozehavé, obvzlaste v oblasti
politiky, a tak radéji od toho pry¢. A ani to nebylo mym
zdmérem se tomuto tématu vénovat, o tom psat, kdyz
jsem zacal tento Clanek tvofit. Po dvakrat jsem se
zabyval c¢lankem pani Dr. Sladkové, tak trochu o
vychoveé déti a cili této vychovy, o riznych nazorech,
metodach a vysledcich v této oblasti. Cekal jsem, Ze se
k tomuto tématu vyjadii i ¢tenéfi naSich novin. Zatim se
tak nestalo, tak mizeme alespon doufat, Ze se tak stane.
Vzdyt, co se tykd vychovy, s tim ma piece zkuSenosti
kazdy. Jedni takové, jini onaké. Takze i toto téma bych
protentokrat opustil a zminil bych sdileni pisatele o
pobytu ve tm¢. Komentovat to si netroufam, ale dovolil
bych si tvrdit, Ze jde o extrémni zazitek v extrémni
situaci. Extrémni zazitky jsou dnes velice v mode:
extrémni sporty, extrémni Cinnosti, ale je jist¢ dobré
piipomenout, Ze s tim jsou spojena extrémni rizika.
Takovy dlouhodobéjsi pobyt v absolutni tmé, bych zas
az tak moc nedoporucoval, zeyména jedinctim vice, ¢i
mén¢ psychicky labilnim. Pobyt na samotce, ¢i
dokonce v temnici byl jeden z nejobavanéjSich
vézenskych trest. Kdo tim prosli, byli tim nékdy
dlouhodobé¢, ¢i dokonce trvale psychicky
poznamendni, a nebo se z toho psychicky zlomili,
slozili, zhroutili. CoZ bylo mnohdy cilem, zamérem.

A nebo stacilo, kdyz v ramci vyslechu byl ¢lovek
nucen sedét sam v mistnosti a divat se hodiny na bilou
sténu pied sebou. Smysly se nemaji ¢eho chytit, kdyby
tam alespon byl néjaky ,,pevny bod*. V té bilé ploSe se

Clovek ztraci, stejné tak jako na ,,nekonecnych*
sn¢hovych, ¢i motskych planich. Kdyz se v takovych
extrémnich situacich nebylo ¢eho ,,chytit* na zemi, tak
obraceli lidi své o¢i k nebi — na slunce, mésic, hvézdy.
Tieba takova ,,Polarka, Severka* ukazuje na sever,
zékladni smér. A 1idé znali podle hvézd urci polohu,
kde se nachazi, nebo dokazi urcit ¢as, kolik je hodin
a jiné. Z vesmiru se toho d4 mnoho vycist, kdyZ se
v tom Cloveék vyznd, ma potiebné znalosti, ptfipadné
pristrojové vybaveni.

Nechci viibec ze sebe délat odbornika na téma

,mozek* a jeho fungovani. Po dobu trvani zivota je
stale v ¢innosti: ,,at’ lovek bdi a nebo spi®. Je to fidici
centrum orgéant v téle, neni mozné ho vypnout — je to
také organ mysleni, pfemysleni, rozumovani. Kdyz
dostava podnéty ,,z vnéjSku* - pracuje s nimi — se
smyslovymi vjemy — vyhodnocuje, co ¢lovek vidi
sly$i, citi... . A také pracuje s informacemi, daty, které
dostava ,,zvnéjSku z okoli. Ty dokéze rozpoznavat,
vyhodnocovat, délat néjaké usudky, zaveéry. A kdyz
za4dné vjemy, informace, data z vnéjsku nepiichazi —
jako tieba v divani se v tichu na bilou sténu, a jesté
nazorng&jsi je to pii pobytu v samot¢, v tichu, v temnici,
v absolutni tmé&, tak nezbyva mozku, ponévadz nemuze
byt intelektualné necinny, musi pracovat s tim, coma v
sobé¢ — s vjemy, s informacemi, s daty, které jsou
uloZeny v mozku. Ty mohou byt védomé, zamérne
vyvoldvany — a nebo vystupuji samovolné¢, aniz by
tteba Clovek o to stal, to chtél. To, co je uloZzeno ve
védomi, podvédomi, ve svédomi...
A to nemusi byt nékdy zrovna chténé a piijemné. Proto
se dnes mnozi ,,boji, brani se* byt o samoté v tichu jen
jak se tikd ,,sdm se sebou®. Proto je takovéa obliba
a jsou zadané ty rizné zdroje zabavy — zdroje
informaci, zazitka, zvuka, viemt... : rizné informacni
a zébavna, herni média, programy — dnes hlavné
zvukovo obrazové: televize, internet, tablety —uz méné
knihy, noviny, Casopisy — a plno zazitki ptinasi
piiroda, cestovani, turistika — nebo rizné znalostni
kurzy z raznych oblasti... A 1idé jsou zavaleni kvanty
informaci, ve kterych se ztraceji—co je pravda a co neni
— co je tieba, co je uziteCné veédét, a co ne, co védet je
zbytecné, ba tieba i Skodlivé. A lidé v tom plavou,
undSeni riznymi proudy, hlavnimi a rtiznymi
vedlej$imi, riznymi sméry sem a tam — hlavné, Ze se
vyhnou tomu byt v tichu o samot¢ ,,sami se sebou*.

A tak v chaosu dnes$ni doby — informaci, udélosti —
mnozi by radi méli n¢jaky ten ,,Zivotni pevny bod‘
o ktery by se bylo mozZzno opfit, na tom stavét — mit
n¢jaky ten ,,smysluplny Zivota smysl, cil“ a tomu
v zivoté je ,,se rozhodovat“ informace, data
vyhodnocovat — prosivat — néjakym sitem —
vyhodnocovat, poznat, rozlisit, co je pravda, a co ne, co
je pro zivot potiebné, uzitecné, a co zbytecné, co je
pevné, a co vratké, co jejisté, a conejisté.

pokracovani na dalsi strance
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A mnozi nemaji zadny ,,pevny Zivotni bod* a tak se
upiraji, upinaji na razné ty ,,op€rné, zachytné body,
bodiky*, které nabizi svét: penize, konta v bance,
podnikéni, kariéra, slava, majetek, piepych, blahobyt,
auta, chaty, jachty, cestovani, pobyty u mote, rizné
pozitky, zazitky, a nebo na lidi — na rodinu, na pratele.
Co se tyka véci: o nich plati, jak se zpiva v pisni
z oblasti populdru: Dnesni zbozi, zittej$i kram. Penize,
konto v bance je nejisté, kolik je to dnes bankovnich
podvodu, bankovnich ,,pirati*, slava, jak se fikéa polni
trdva — a ty, které mam rad, jsou smrtelni. Tak, co
vlastné je v tomto svéte jisté je n€jaky ten pevny bod,
n¢jaka ta pevna skala, na niz je mozno postavit pevny
,,dim svého Zivota“ !

To je téma na dlouhou diskuzi, na to jsou rtizné
nazory, tvrzeni, viry. Nékteti fikaji, ze diiv to bylo jaksi
jednodussi: byl jeden typ auta, jeden typ televize, jeden
typ pracky. Dneska se nabizi v mnohych oblastech
Siroka nabidka, kdo se v tom ma vyznat, co si vybrat,
pro co se rozhodnout. Diive tak néjak bylo ,,shora
dano®, co se muselo, co se mohlo, a co nesmélo. A dnes
se mnozi ztraceji ,,ve svobodé*, nepiebernych
moznostech. Rika se, Ze nejednodusi zivot, je ,,zivot
jedné moznosti*. Cim je moznych moZnosti vice, tim je
to komplikovanéjsi, slozitéjsi, obtiznéjsi. Tieba na
silnici, tam je to jednoduché, tam je vSechno dané,
vSechno ,,nalajnované, nacdrované®, nasmérovang,
naznackované, na semaforech tfi barvy, tfi moznosti, ¢i

spiSe dvé: zelend, Cervena — jet, anebo stat! Na silnci
plati dopravni vyhlasky, dopravni ptedpisy, ale ne
vSichni se jimi diisledné fidi — tudiz na to se nelze tak
zcela spolehnout. Ve spolecnosti plati zakony — a i ty
nektefi prestupuji — tak ani na to se nelze tak zcela
uplné spolehnout: ze vSichni jsou poctivi, Cestni, ze
nikdo nekrade a ze vSichni mluvi jen a jen pravdu.
A vubec lze se na lidi spolehnout — kdyzZ mame
zkuSenost, Ze ne na vSechny je vzdy spolehnuti?

Potom jsou lidé¢, kteii ,,takovy né€jaky pevny bod*
vidi v Bohu — Boha maji za jistou jistotu, na kterou se
1ze spolehnout —na jeho slova, Ze jsou dobra a pravdiva
— ze jeho zédkony vedou k dobru — a jeho Zivotni
smérnice vedou Cloveéka k véEnému smysluplnému cili
—vedou dokonce k vife, Ze zivot smrti nekon¢i —ale ma
pokracovani i pfes prah smrti do véCnosti. Podle
vyzkumt tito lidé jsou jaksi odolngj$i vici samoté
v tichu—vi¢i stavu, byt ,,sdm se sebou‘. Ale to vSechno
je otazkou ,,viry*, svym zpisobem se to vymyka
smyslovému vnimani. Podle Bible mé ¢lovék rozum
a svobodnou vuli. Takze na zdkladé svého rozumového
uvazovani ma ¢lovék moznost vybéru, moznost volby.
A kazdy se musi rozhodnout sam — se v§i odpovédnosti
a se vSemi dusledky svého rozhodnuti. A tak je dobré
nebat se samoty, tieba ne pfimo v temnici, a alespon
nekdy obcas udélat si cas a byt ,sdm se sebou‘
a uvazovat o svém zivoté — o jeho smyslu, sméru, cili,
naplni.

05.—14. ledna 2024 probihal na
Horazdovicku, Kasejovicku #
a v okoli Nepomucka 24. ro¢nik
Trikralové sbirky. Kolednici vyrazili
do ulic s cilem poZehnat vaSim
domovim a ziroven podpofFit
charitni praci u nejzranitelnéjSich
skupin lidi.

Do leto$niho roéniku Tiikralové sbirky =

Stanislav Busta

ucelem podpofit charitni praci se seniory a zdravotné
postizenymi na Horazdovicku, Nepomucku a Kasejovicku
(pecovatelska sluzba, domaci zdravotni péce a volnoCasové aktivity)
a projekt Obcdanska poradna v Nepomuku. Cast pendz piipadne na
krizovy fond pro lidi postizené ptirodnimi zivly. Ve spolupraci

se zapojilo rekordnich 59 obci, pies 250 vracena s
kolednikii a vice nez 100 vedoucich.
Diky stédrosti darct se podatilo vybrat
do pokladni¢ek na uzemi Horazd’ovic,
Nepomuku a Kasejovic neuvétitelnych .
569 736 K¢&. Ten, kdo koledniky minul s Odborem socialnich véci a zdravotnictvi MéU Horazdovice,
a rad by tuto celostatni sbirku podpofil, Nepomuku a Méstem Kasejovice budou vybrany a podpofeny socialné
ma moznost pfispét online na slabé rodiny s détmi a seniofi. Soucasné podpofime i Détsky domov
www.trikralovasbirka.cz Chanovice, aby mohl pro déti zakoupit vybaveni na sportovni
Moznost tohoto daru bude aktivni az do a volnoCasové aktivity. Z Tiikralové sbirky je v planu pomérnou ¢ést
30.04.2024 finan¢nich prostfedkii vyuzit i na provoz socidlné integra¢niho bytu
Celkova vybrana ¢astka byla zaslanana arozsifeni skladu kompenzacnich pomiticek.

celorepublikové konto, odkud nam DalSich 35 % vynosu sbirky bude rozdéleno podle tohoto klice:

bude pomérnd ¢ast penéz (65 %) opét

pokracovani na dalsi strance
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- 15 % na podporu projekt Diecézni charity
Ceské Budgjovice

- 10 % na humanitarni pomoc, kterou poskytuje
Diecézni charita
Ceské Budgjovice v zahraniéi

- 5 % na humanitarni pomoc, kterou poskytuje
Charita Ceské
republiky v CR iv zahraniéi

- 5 % narezijni ndklady na poradani sbirky v celé
Ceské republice

Chtéli bychom podékovat piedevsim kolednikiim
ajejich doprovodiim, kteti ob&tovali sviij volny ¢as pro
dobrou véc a dale vSem partneriim, u kterych bylo
mozné zanechat statické kasicky.

Dale patii velky dik i starostiim obci a pracovnikiim
meéstskych a obecnich Ufadt za zajiSténi nutné
administrativy sbirky a samoziejmé¢ vSem darctim,
kteti koledniky uvitali ve svym domovech a podpofili
Charitu. Dékujeme, Ze naAm pomahate poméhat!

Za Charitu Horazd’'ovice Lucie Oudova — PR pracovnik

Muili ptatelé a ptiznivei VELKOBORU, vazeni Ctenaii!
Zima uz se pomalu ptehoupla do posledni tietiny a jaro
je skoro na dosah, a to znamena 1 pfipravu nového
programu pro nas§ sbor. Jen mala rekapitulace
vanoc¢nich aktivit: kromé koncerti v naSich tradi¢nich
lokacich jsme se zapojili do zpivani u rozsvécovani
dvou stromeckt (Velky Bor a Svéradice), hudebné
doprovodili msi sv. 24. a 25. prosince, zucastnili se
vielého hudebniho setkani v chanovické konirné
s folklornim souborem PSenic¢ky z Kasejovic a détmi
z domskolacké skupiny Samosebou, a téz dékujeme
¢lentim sboru, ktefi podpotili akci Cesko zpiva koledy
ve Velkém Boru. Tomu v§emu ptedchézelo soustfedéni
v zeleznorudském Hotelu Belvedér a patecni zkousky
na velkoborské fare, za coz moc dékujeme panu farafi
Bustovi, ktery nam poskytuje prostor.

A conés ¢ekanajare?

Jako kazdy rok budeme pro vas potradat Majovy
podveéer duchovni hudby v naSem kostelicku,
a to uz 4. kvétna od 18 hodin. Nasim hostem bude
tentokrat osobnost méné znama, ale pro nas rodaky tim
cenn¢j$i, protoze pochdzi z Chanovic — je to pan Petr
Suda s manzelkou Terumi Suda Hatashima. Petr Suda
je c¢lenem JihoCeské komorni filharmonie a také
operniho ansamblu Jihodeského Divadla v Ceskych
Budé¢jovicich, vyucuje hru na trubku na konzervatoti
a je predsedou Unie orchestralnich hudebnikt. Jeho

manzelka, jak jste asi podle jména uhodli, je Japonka
a hraje na klarinet. Maji spolu dvé krasné déti a jezdi za
babickou do Chanovic. Moc si vazime toho, ze Petr
pfijal nasinabidku a vice nez ochotné se bude podilet na
naSem majovém koncert¢.
Dalsi letosni koncert probéhne ve Svéradicich
v kapli sv. Bartoloméje (Na Kosteliku) v patek
10. kvétna. Ani na tomto koncerté nebudeme zpivat
sami — kromé nés jsou pozvani houslisté a violisté, zaci
ze ZUS Horazd'ovice se svou p. uéitelkou Panugkovou,
kteti také nacviCuji pestry program a s nimiZ se
pokusime alespon ¢ast naseho repertodru také propojit.
V patek 7. €ervna nas ¢eka jako kazdy rok Noc kosteli.
Letos jsme pozvani od naSeho pana farafe Mariusze
Piwowarczyka do horazd’ovického kostela sv. Petra a
Pavla na namésti.
Kromé téchto akci se radi zucastiiujeme i1 udalosti
jiného typu, napt. v dubnu nés ¢eka pfipominka Petra
Hafernika, vojdka ze Lnaf vyznamenaného napft.
v roce 1939 Ceskoslovenskym véleénym kiizem &i
Ceskoslovenskou medaili za chrabrost. V. dubnu se
tradi¢né ucastnime také ujezdskeé pouti ke sv. Vojtéchu,
kde jsme vzdy nadSeni krasnym prostiedim u tamni
kapli¢ky se zur¢icim pramenen s dajné 1é¢ivou vodou.
Konec cervna je vzdy ve znameni velkoborské pouti,
ale o té az v ptistim vydani novin.
Piejeme vSem Ctenditm hodné slunicka, které nam
pfinasi po zime€ novou silu a nabiji nas pozitivni energii,
apevné zdravi.

Marie Hltizkova

Koncert v Bezdékové.
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Dobry den,

radi bychom ptednesli zddost o feSeni dopravni situace ve Velkém Boru. Pfimo stiedem vesnice vede velmi
frekventovand silnice, ktera je kvili zatackdm velmi nepiehledna a nebezpecna. Casto zde dochézi
k dopravnim nehoddm a auta, véetn¢ mnoha kamionti, zde jezdi nepiimétrené rychle.

Ptechod pro chodce zde bohuzel neni a ptejit silnici je nékdy nadlidsky ukol, ktery je doprovazen troubenim
ze strany fidiCe. N¢&jaké opatieni by ulevilo mistnim rodindm, détem, ale i seniortim.

Radi bychom chtéli tuto situaci vyfesit, jist¢ by se vSak dala mistni dopravni situace feSit jinymi
zpomalovacimi prvky, jako jsou naptiklad ostrtivky v obci, semafor, ¢i fungujicimi radary.

Pro¢ vjinych vesnicich to jde a tady ne?

Proto zadame o ptezkoumani situace vhodného feSeni pro nasi obec.

v 7

D¢kujeme za odpoved’ a vétime v pozitivni odezvu nasi zadosti.

obc¢ané Velkého Boru
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Mili spoluobcané,

dovolte mi, abych vam pfipomnél akce, které jsme
potadali.

30. prosince lonského roku jsme potadali tradi¢ni
silvestrovské brusleni na zimnim stadionu v SuSici.
Bruslati a pfiznivel brusleni se se§lo mnoho. Myslim
si, ze Jetenovicky hokejovy klub mé z ¢eho vybirat.
Zavérem tohoto dne byl spole¢ny obéd na Velkém Boru.

1. ledna se konal jako kazdy rok Novoroc¢ni Spacir na
Velky Bor. U¢ast hojna.

27. ledna se konal tradi¢ni Jetenovicky hasi¢sky ples
v kulturnim domé v Horazd ovicich. K tanci nas celym
vecerem provazela kapela MELODION. Vstupenek
bylo prodéno 340.

Sponzortim dékujeme za bohatou tombolu.

Conasceka...

24. Ginora détsky masSkarni karneval v jetenovické
hospodé

2. brezna nas Cekaji veprové hody v jetenovické
hospodé.

Ptipravenabude ziva hudba a vepiové speciality.

Starosta SDH Petr Makovec

Chtéla bych se se Ctendfi opét podélit o zazitky
z posledni poutni cesty, kterou jsem uvedla nazvem
,Putujici Bobulky*. Tento uvedeny nazev vyplyva ze
zamérl nas dvou poutnic Masi a Petry. V loniském 1été
jsme absolvovaly jiz své Sesté camino. Protoze bylo
trochu jiné, plné piekvapeni, tak jsme se rozhodly, Ze
bychom také mohly definovat oznaceni nds samotnych.
Pro¢ Putujici Bobulky? Putovani je ziejmé, ale proc¢
Bobulky? S Pétou méme rady kvalitniho a dobré vino.
Na naSich cestach Casto prochdzime vinicemi a vino
nesmi chybét ani u pravidelného vecerniho shrnuti
kazdého dne, kdy jsme putovaly. A jesté jeden ritual
mame zavedeny. V obchodech jsme objevily vino v
baleni podobném détskym dzusikim. A tak kdyz
piijdeme na nové misto, jdeme vecer s timto vineCkem
nové misto pozdravit. Proto Bobulky, protoze nés
provazeji po celou dobu putovani at’ ve vinicich, na
trznicich, ¢iv podobé tekuté.

Nase posledni putovani bylo trochu dobrodruzné.
Prvotnim planem bylo projit trasu v Italii, ktera ma
nazev Camino Materano. Za¢ind ve mésté Bari a my
jsme chtély dojit do mésta Matera, kterd je ve
vnitrozemi. Ale ja jsem Clovek, ktery neveéti na nahody,

a proto jsem zacala vnimat signdly, které se zacaly
objevovat. Pro poutniky je znamé, Ze si je camino
zavola. Ale nam se Camino Materano jaksi oddalovalo.
Prvnim signalem bylo, Ze ndm piesunuli let do Italie
o n¢kolik dni. Kdyz jsme potom s Pétou pfiletély do
mésta Bari, chtély jsme si potidit poutnicky priikaz, tzv.
Credencial. Prosly jsme nekolik kostelil a katedral, ale
Credencial v tudobu zrovnaneméli. A tak jsme si fekly,
ze si ho koupime v dal§im mésté. Trefily jsme se do
nejteplejsiho pocasi, které¢ v Italii panovalo. Po 14
kilometrech, které vedly prevazné podél silnice, jsme se
s Pétou rozhodly, ze do dalsiho méstecka popojedeme
busem. Nastoupily jsme do pfijemné klimatizovaného
autobusu, zakoupily jizdenky do dalSiho mésta, ale
dorozumétse v Italiije obCas problém. A tak se stalo, ze
nas autobus odvezl zpét do Bari. Nevzdavaly jsme se,
arozhodnutim byla jizda vlakem. Tésné pied odjezdem
vlaku jsme zjistily, Ze ndm pani u pokladny prodala
Spatné jizdenky. A v tuto chvili bylo vice neZz jasné, ze
nas Camino Materano nechce. Pfi vyborné italské kave
jsme s Pétou svolaly poutnickou poradu a rozhodly se,
ze kdyz jsme uz na vlakovém nadrazi, tak budeme
poznavat Italii vlakem. A kdyz uz, tak se musime dostat
k mofi, coz bylo v horkém pocasi rozumné. Vlakem
jsme dojely na cip podpatku ,,italské boty* do mésta

pokracovani na dalsi strance



Taranto. Pohybovaly jsme se v Casti Italie, kterd se
jmenuje Apulie (italsky Puglia). Taranto je velké
pristavni mésto, které omyva Jonské mote. Celostatni
vyznam ma pfistav, ktery slouzi téz jako namoini
zakladna Italského ndmotnictva. Internetové zdroje
uvadi, ze je mésto sidlem arcibiskupa. Vecer jsme
s Pétou opét uskutecnily poradu a planovaly si co dal.
Pti podrobném zkoumdni mapy jsme narazily na
cervené oznacenou trasu, kterd vedla po pobiezi
Jadranského mote a kterd byla v map¢ oznacend jako
VFE. V tu chvili jsme zajasaly. Zavolalo si nés jiné
camino, které se jmenuje Via Francigena. Via
Francigena, v ¢estin€ uvadeéna také jako Cesta Frankd,
je v podstaté systémem ruznych poutnich tras, které
véechny vedou (zcela nepfekvapivé) do Rima. Je to
poutni cesta vedouci z britského Canterbury do
italského Rima. My jsme se dostaly do jeji nejjizn&jsi
casti. Jako cil jsme si stanovily opét Bari, kde jsme své
putovani zacaly. Cesta vede caste¢né po pobftezi,
castetné vnitrozemim. Prochdzi vétSimi i menSimi
mesty, vesniCkami, ale kromé c¢asti nejblize u Bari
hlavné ptirodou.

Z Taranta jsme dojely vlakem do piistavniho mésta
Brindisi a zde zacalo putovani po jadranském pobiezi.
Cesta byla rozmanita. Protoze k putovani patii také
bloudéni, povedlo se ndm zabloudit, a to velmi
necekané. Ale zachranil nas pravy italsky Guisepe,
ktery nas se svym typickym autem pro tuto oblast
zavezl na misto, kam jsme potiebovaly. Dal§i dny
provazel velmi trodny kraj s vinicemi, prochazely
jsme olivovymi ¢i fikovymi haji. Také jsme vidély
plantdze s malinkymi raj¢atky a kulatymi okurkami.
Tato oblast byla velmi zvlastni. Kromé haja a plantazi

S0 RN N
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jsme prochézely kolem ptevazné honosnych dom, jez
patfily majitelim farem, ktefi hospodafili v tomto
urodném kraji.

Urodny kraj vystiidaly atesy. A to bylo néco pro nas. Na
utesech stala velmi krasna mésta bohata na turisty.
Mésta Monopoli, Polignano de Mare ¢i Mola do Bari
jsou prava italskd stiedovékd meésta s typickou
atmosférou, kde, a¢ je znatelny zajem turistli, panuje
relativni klid. Vibec v  téchto méstech a také na
italském venkove lidé posedaji v hlouckach, povidaji si
a pozoruji zivot kolem sebe. Mistni diichodci velmi
Casto jen tak sedi pfed ¢etnymi kavarnami, povidaji si,
nebo jen tak pozoruji provoz na ulici. S Pétou jsme
kolem nich 1 mezi nimi prochazely. Viubec nebylo
vyjimkou, ze si ptinesli Zidle do cesty ¢i do silnice,
a tak se nam pfi prichodu kolem mistnich dostalo
pozdravu, usmévu ¢i povzbuzeni. Z mistnich dichodct
vyzatoval vnitini klid, nebyl na nich patrny stres, jaky
n¢kdy vidime u naSich seniord. Ziejmé travi vice ¢asu
ve spoleCenstvi ostatnich lidi nez u pocitacu a televizi,
kde jsou k mani dezinformace ¢i jind proroctvi plna
strachu z existen¢ni nejistoty. Tento styl zivota ma
ziejmé& dopad na délku zivota. V Italii je zvykem, ze
parte velkych rozmérii jsou vyvéSena verejné, a tak
jsme si v§imly vysokého véku umrti. Zivot ,,dolce vita“
ma sviij blahodarny dopad. Ale pii pozorovani mistnich
na plazich jsem si vS§imla, Ze mlad4 generace je jiz
ovlivnéna svymi mobily a dal§imi zafizenimi. Zatimco
star$i generace si povidala, zpivala a rizné si pomahala
jak s vnoucaty, tak pti d€lb¢ jidla, mladi byli zahledéni
do svych monitori a komunikace jaksi vazla (jako
vSude jinde). Po n¢kolika dnech jsme se s Pét'ou opét
vratily do mista, kde jsme putovani zacaly. Do krasné¢ho
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Bari. Zde jsme pobyly nékolik dnli a poznaly jsme
vSechna dilezitd mista a zakouti tohoto rozmanitého
pristavniho mésta.

Nékde jsem zaznamenala citat, ze chlize je to prvni, po
¢em touzi malé dité, a to posledni, ¢eho se chce vzdat
stary Glovék. Casto si neuvédomujeme, co tento
zdanliveé prosty pohyb znamend. Chiize mlize pfinaset
radost z pohybu, z poznavani, ale ptedevs§im zdravotni
benefity, coz vzdy pti putovani na sobé pozoruji. Vliv
na to maji zajisté naprosto bezstarostné dny, kdy
jedinou starosti je chiize, pozorovani okoli, zajisténi

vnimani svéta v  bezprostfedni blizkosti daleko
intenzivnéji. Stav mysli se piepind do bezstarostné
pozice a ¢lovek se raduje z pozorovani i béznych jevi.
A dal$im prozitkem je okamzik, kdyz si uvédomujeme,
ze putujeme po cestach, po kterych ve své historii proslo
jiz mnoho dalsich poutnikii. Casto si pfi svych cestach
uvédomuji, ze se usmivam. A potom zjistim, ze vSe
negativni se v tu chvili z mé hlavy odsunulo a ptichazi
pocit mozna az dctinského §tésti. Vzdyt zname
potekadlo ,,vSe se da rozchodit“. A proto putujeme a uz
planujeme cesty dalsi.

piti a jidla a také ubytovéani. Pozitivni je rovnéz

Marie Sladkova

Je prosty, levny a kazdému piistupny. Prozradilo nam jej
jedno hezké dévcatko, pruzné jak vrbovy proutek, jemuz je
Stihlost podminkou Zivota, nebot’je zaméstnano v tane¢nim
souboru. Ptali jsme se ji, zda dodrzuje ptisnou dietu, zda
snida grapefruity a mofi se hodinovym masirovanim
a cvi¢enim. Vysmala se nam: Jim, na¢ mam chut’. Své §tihlé
linii neotro¢im. Zajistim si ji velmi snadno — jsem vasnivou
turistkou. Mezi tydnem se ovSem do ptirody nedostanu, ale
je tu snadna pomoc, kondm denné¢ dlouhé pochody sviznym
rychlym tempem domil i z domova. Bydlim daleko za
méstem, ale nejezdim ani elektrikou, ani autobusy. Vzdy
chodim pésky, uz si to tak vypocitam, abych nepftisla nikdy
pozdé. Dokonce 1 v noci po predstaveni jdu domu pésky.
Tyhle kazdodenni prochazky jsou mi uzite¢néjsi nez
vSechno sportovani, tak viele doporuCované, nez tenis,
Sermovani, veslovani a jiné zbyte¢nosti, jeZ stoji moc casu
a penéz. Tohle je rozhodné sport uZzitecn€jsi a vydatnéjsi.
Rano snidam c¢aj s citronem a housku s maslem.
K ptesnidavce koupim si deset deka bramborového nebo
rybiho salatu, ted’ na jaie svazek fedkvicek a vypiji sklenici
teplého mléka. Obédvam a vecefim vSechno, ale nejradéji
ryby. Jinak se nikdy netrapim sestavovanim jidelnicku
a vypoctem jeho kalorii. Samoziejmé hlavnim sportem jsou
mi nedélni celodenni vylety do okoli, jeZ podnikdm kazdé
ro¢ni doby, v 1été pii nich také hojné plovu. A kazdorocni

generalni odtu¢novaci 1é¢bou jsou mi horské tary,
jez soustavné podnikdm o kazdé dovolené. Nanich
se t€lo zbavi definitivné kazdého piebytecného
gramu...

Turisticka sezona zacina! Foto ze 30. let.

Cerpdno z casopisu Prazanka, 1931
Jana Bruzkovéa

S détstvim mame spojené knizky asi vSichni. Davaly
nam zazit prvni velka dobrodruzstvi, objevy, skryvaly
vzrusujici 1 désiva tajemstvi. Knizky tady ale nejsou jen
pro relaxovani a zabavu. Pod jejich povrchem najdeme
mnohem podstatnéj$i smysl.

Co je pro déti v knihach to nejdilezitéjsi? V cem jsou
pro nas nejveétsi oporou pii vychoveé? Pro¢ hraji tak
dilezitou roli ve stabilité a spokojeném détstvi? A maji
vibec co dat nyn¢jsi generaci narozené v digitdlnim
SVEte?

Uz jsme na to vlastné trochu zapomnéli. Jsme dospéli,
vétSinu podstatnych véci jsme se naucili, umime se
ovladat, byt racionalni. Déti ale ziji v GipIné jiném svEte.
V jaké jsou poziciaco zazivaji?

V prvni fadé se musi pofad ucit dost tézké véci
a pfirozen¢ maji strach, ze to nezvladnou. Jak jenom
mohou véfit, Ze ony, slabé a malé, opravdu zvladnou
piekonat v§echny nastrahy a vyzvy, vyrast do velikosti
mamy a taty? Jak dlouhd a vycCerpavajici cesta pred
nimi je... Kazdy den se potkavaji se zklaménim,
s vlastnimi limity, pfikofim od dospélaki, protivnymi

pokracovani na dalsi strance
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pravidly a povinnostmi. To chce opravdu potfadnou
davku pohadkové motivace, aby v sob& détska dusSe
nasSla dost sil tomu celit a zachovat si viru ve vlastni
uspéchy.

My jako dospéli pfirozené¢ mame na triku vychovu
a chceme pro déti to nejlepsi. Pfedavame jim rady,
pecujeme, vymyslime program. Problém ale je, ze to
déti Casto nevitaji upln€ s nadSenim. Ony totiz jsou
v pozici “toho dole”. Kdo by mél stdle jen piijimat
a malokdy muze néco zménit sdm. Praveé proto se déti
brani znamym postrachem vSech rodi¢t: bojem o moc,
neboli obdobim vzdoru. To jsou takové ty chvile, kdy se
vam dité¢ v zoufalstvi natdhne u pokladny v obchodg,
odmita vystoupit z tramvaje, nebo piestane jist skoro
vSechno, co pted n¢j polozite.

Jakou cestou tedy jit, abychom tento ptirozeny détsky
pretlak minimalizovali? Existuje nékolik zplsobt
uceni. Pfimé predavani informaci je pro déti ten
nejméné atraktivni a nejvice rizikovy. Mnohem lepsi je
ptibéh, hra, ptiklad, zkratka zatraktivnéni ucebniho
procesu.

Pravé v tomto je pro nas kniha neocenitelny pomocnik.
Najednou to nejsme my, kdo mentoruje. Je to
divéryhodny ptibéh v knize, ktery dokladuje celou
logiku tvrzeni a dit€¢ nema problém ho pfijmout. Neciti
se ponizen¢, ani neni do niceho tlacené. Tu informaci si
vezme a pochopi iplné samo. Je to skoro jako by ptibeh
skrze hrdinu samo prozilo. Naprosto pfirozené
a respektujici. Knihy jsou fantastické emociondlni
tréninkové pole a hotové studny moudrosti, pfipravené
na kazdou situaci. Kolik si toho diky nim mtizou déti
prozit nanecisto? Strach, obavy, rozporuplné pocity,
vnitini zmatky. To vSechno diskrétné a v soukromi
malovanych pohadkovych stranek.

Ke knizkam mtzeme sdhnout jako rodice a pedagogové
z mnoha raznych divodi. Par si jich tu povime. Co
pomocinich détem predavame?

° Zakladni védomosti o svété a spolecnosti
Moralni vzory

Rozvoj estetického citéni

Problematicka a diskrétni témata

Podpora emocionélniho rozvoje

Zaklady kompetenci k ueni a informacni
gramotnosti

° Podporajazykového rozvoje a intelektu

Cim diive s knihami za¢neme, tim v&tsi sluzbu détem
udélame. Neni radno cekat, az dit€ zacne samo Cist,
laska ke knihdm se dd budovat uZz od miminka
a poskytuje ndm s détmi jedinecné chvile plné pohody a
vzajemné blizkosti.

Co vibec mtiZe knizka nabizet v dnesni digitalni dob¢&?
Oproti technologiim u knizky rozvijime viili a fantazii.
V internetovém prostiedi je sice dostupné velké
mnozstvi informaci, ovSem mnohé z nich jsou
neovéiené a zavadgjici. Casto se navic opakuji
z jednoho zdroje. Informace z knih jsou a jest¢ dlouho
budou pro déti i pro nas mnohem hlubsi, pravdivejsi
a spolehlivéjsi.

V digitalnim prostfedi navic neustale probihd boj o nasi
pozornost, motivovany obchodnimi zdmeéry. To ma na
nas nervovy systém neblahy vliv. Mnozstvi podnétt
nas navic podvédomé vycerpava a stresuje, kniha
naopak nabizi relaxa¢niu€inky.

Z téchto a mnoha dalSich davodd, je pro nds détska
knizka nepostradatelnd a détem poskytuje toho
nejlepsiho privodce pii objevovani svéta a vlastnim
rozvoji.

Cely rok se
jenom tresu
na sezonu
zimnich plesu
masopusty,
karnevaly
zkratka na
maskarni baly

Za co jenom
letos pujdu
za robota?
Za obludu?
srdce laskou
busi mi

mezi vSemi
kostymy

Ludmila Bakonyi Selingerova

Ke konci roku se vyhlasuje titul pro nadchézejici se
rok, Jaky ptirodni druh je ohrozeny a jaka barva bude
vladnout v modni spolecnosti.

Titul roku udé€luji nejen botanici, ale napiiklad
i ornitologové ¢&i Cesky svaz ochranci ptirody, ktefi
tim chtéji upozornit na bézné druhy ptakil, chranény
hmyz a jak zména klimatu ovliviiuje rozsSiteni
achovani jednotlivych populaci.

Daéle také modni navrhaiska spolecnost s firmou
Pantone, kterd urci, jaky barevny trend bude vladnout.

pokracovani na dalsi strance
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Ornitologové vyhlasili pro rok 2024 ptaka roku

Rehek domaéci je ptivodné vysokohorsky maly pévec, ktery se
béhem nékolika stoleti pfibliZil lidem — lidska sidla, a zejména
meéstska betonova dzungle mu piipomind skalnaté prostredi hor.
V soucasnosti si lze v§imat zmény 1 v migra¢nim chovani rehkt —
jejich populace byla ptivodné ptisn€ tazna, patrn¢ v souvislosti
s globalnim oteplovanim vSak nyni lze v nékterych méstech
pozorovat piezimujici jedince. Ceska spole¢nost ornitologicka
chce upozornit na to, Ze 1 bézné druhy ptakii mohou napomoci
porozuméni, jak zména klimatu ovliviuje rozsifeni druht
a chovani jednotlivych populaci.

Cesky svaz ochrancti ptirody (CSOP) vyhlasuje rok 2024 Rokem
motyli- Pro¢ zrovna Rok motyli? Krom toho, ze fada druht
motyla je prosté krasna a,louka plnd motyli* je pro mnoho lidi
symbolem ptirody, motyli maji ve spleti slozitych vztahi mezi
riznymi rostlinami azivoCichy velmi dilezitou roli. Na jedné
stran¢ jsou vyznamnymi opylovaci. Na druhou stranu jsou motyli,
apredevsim jejich housenky, dilezitou slozkou potravy pro fadu
dalgich Zivocicht, mimo jiné ptakda. Rada druh@i motyla je
abnormalné naro¢nd na pestrost prostiedi; ke svému slozitému
vyvoji potiebuji riizné druhy rostlin. Nevyhovuje jim neudrZovana
krajina plna keit, ale ani rozlehlé plochy stejného charakteru, byt’
by to byla louka. Budeme-li se snazit, aby v naSem okoli bylo hodn¢
motyld, bude se tam dafit i spousté dalSich rostlin a zivocCichu.

Ceska botanicka spole¢nost vyhlasila rostlinu roku 2024 - kosatec
sibirsky. Ackoliv jeji jméno odkazuje na Sibif, je tato ndpadna,
modie kvetouci rostlina v Ceské republice ptivodnim druhem.
Ptirozené se vyskytuje vlhkych loukich. Se zmé&nami v krajiné
vSak populace kosatce sibifského na fad¢ mist zanikly. Na vin¢ jsou
upravy vodniho rezimu (regulace vodnich tokii a odvodnovani
pozemkl), intenzivni hospodafeni na loukach (hnojeni a ptili$ Casté
koseni) nebo naopak jejich opousténi a zartistdni dfevinami. Proto
je u nas kosatec sibifsky fazen mezi chranéné a ohrozené druhy.
Kosatce jsou dekorativni rostliny, které byly od nepaméti
pestovany pro okrasu.

Modni ndvrhaiska spole€nost s firmou Pantone vyhlaSuje pro rok
2024 barvuroku - Peach Fuzz s pantone ¢islem 13-1023 kterou
bychom popsali jako télovy odstin s nadechem broskvové. Na prvni
pohled jemna a nenédpadné barva v sobé skryva mnohem vic. Barva
ma teply charakter, plisobi mékce a nézné&. Reprezentuje
prirozenou krasu a lehkost. Ma piinaSet mir a nabizet n¢hu i soucit .
Je plivabn4, elegantni a smyslna.

Jak vnést aktualni barvu roku do kazdodenniho Zivota?

Velkou vyhodou je, ze oproti lofiské vyzyvave barveé Viva Magenta,
je barva Peach Fuzz nad¢asova. Diky jemnosti je lehké ji zaclenit.
V mod¢ bude perfektné ladit s dalSimi odstiny, nebo jen obohad’te
vas outfit o drobné detaily v tonech barvy, které ziskd moderni
nadech. Také ji muzete vyzkouset na nehtech, rtech nebo jako
tvafenku. Tato barva umi naddherné rozzafit oci.

Stejné jako v oblasti mdédy a kosmetiky patii barva Peach Fuzz
neodmyslitelné€ 1 do svéta interiérového designu. At uzjako hravy
dekorativni detail nebo na celych plochach stén. Barva roku zaujme
Sirokou Skalou moZnych pouZiti a kombinaci.

Mezi hlavni znaky rehka domaciho patii Sedavé nebo
c¢ernoSedé zbarveni a napadny rezavy ocas,
kterym casto pocukava. Ve druhém roce zivota
se samci odivaji do typického Cernosedého kabatku,
diky némuz maji lidové oznaceni kominicek.

V Ceské republice je mnoho mist, kde se miizete seznamit
s motyly podrobnéji. Zajimava muzea a domy pfirody vas
uvitaji po cely rok.

Na trhu je vedle kosatce sibifského dodavan i kosatec krvavy.
Ktery je pro kosatce nebezpedny, dostaneli se na jeho lokalitu.
Mezidruhové kitizeni totiz muize vést k oslabeni pivodnich
populaci, v krajnim pfipadé az k jejich zaniku.

Svézi broskvovy odstin jemné zasazeny mezi riZzovou
a oranZovou vam pomize najit vnitini mir a klid.

Lucie Silhava



Budu se snazit udrzet jednoduchy pohled na téma a v sérii ¢lankli se s vdmi rad podélim
o informace a postupy, které byly ovéteny praxi. Praxe, kterou postupné zjistite, miize vyrazné
zménit vas Zivot. Uvedu vas do tématu chronického zanétu, ktery stoji za globalnimi
zdravotnimi problémy, na kterych se shoduje i1 vétSina 1¢kati. Dozvite se o diagnostickych
metodach, které poskytuji vice informaci o naSem zdravi nez pouze vysoky cholesterol nebo
vysoky krevni tlak. Ale také o vyznamu riznych slov a pohledii na kazdodenni véci. VSe ma svij
cas...

Zaciname: K obsahu doporucuji pfistupovat nasledujicim zpiisobem:

Toto je ,,bezpecnostni vztahovy protokol* — Ize aplikovat na vSe, s Cim se potkate. Spociva
v porozuméni, diskusi a k rozhodnuti o akci. Osobn¢ mé tento protokol zménil Zivot, obecné
plati pro praci se v§im zivym, ale i nezivym... Drzte vSe jednoduché, nebude to snadné, ale jde to.
»Zdravi“ je zaklad, stavebni kdmen vSeho naseho byti. Zdravineni jen o fyzickém stavu téla, je to
zdrava mysl a i duSevni zdravi. Zdravi také znamena — celistvy, v poradku. Dulezité je si
uvédomit, Ze zasadni vliv na nase zdravi ma— PROSTREDI (Prostiedi je mysleno jak vnéjsi, co
nas obklopuje, anebo vnitfni, tzv. biologicky terén, ktery zirodiiujeme a hospodafime na ném).
Muzeme zdédit super geny, ale pokud budeme vystaveni toxickému prostiedi, nase genova vybava
nam nemusi pomoci. Na druhou stranu mizeme zdédit predispozice k néjakym nemocem, ale
zménou prostiedi se nam tyto nemoci nemusi projevit (,,je to dédiéné“ zde nemusi platit), a to si
myslim, je dobra zprava na tivod. O zdravi se moc nepise, pievazné se piSe o ne-moci, kdo na co
zemrel, jak moc trpél, tragédie a pandemie, désy a strachy denné programujici nasi mysl, to je
obraz hlavnich medialnich proudi. Rict o nékom, Ze je zdravy, znamena, Ze je ,.dravy", silny,
energicky, rozzateny, zvédavy a na druhé strané také znamend, ze se vzdal dravosti, je v klidu
a mirt, vyrovnanosti a harmonii... Jen byt bez inavy, bez bolesti, v radosti a lasce a vnitfnim
klidu i ve vysokém véku, o takové sile zdravi, jaka by to mohla byt, se nedo¢teme... Proto na
pomyslné véze, kde na jedné stran¢ jsou nemoci a na druhé strané¢ zdravi, jsme ve znacné
nerovnovaze. Abychom dosahli rovnovahy, je dobré aktivné vyhledavat a aplikovat do zZivota
informace, které zdravi popisuji, ajednu z téchtocests vamited budu sdiletija.

NAPETI — chipano jako stres nebo emocionalni napéti, pak ZANETU - jakozto nastroje
imunitniho systému a RUSENI —jakozto zdroje ktery nam bere nasi POZORNOST.

Dlouhodobé piisobeni emocionalniho napéti mulze vést k emociondlnim projeviim, jako je
uzkost, ztraty vztahti, oslabeni imunitniho systému, snizeni koncentrace, pamét’ a rozhodovani. To
nam do vinku moc neptida.

Pokud se budeme bavit o zanétu jako ,,dobrém® zanétu, je to ZANET AKUTNI (kratkodoby).
Akutni zanét je to, co ndm doktor zmé&fi (nebo dokonce i my doma mtuzeme), tzv. CRP. Kdyz ma
ukazatel vysokou hodnotu, vétSinou clovék dostane antibiotika. Jedna se o rychlou
a kratkodobou reakci imunitniho systému na poSkozeni tkané, infekci nebo podrazdéni.
Jednd se o normdlni proces hojeni ran, boje proti infekci, proces zotaveni a obvykle trva pouze
nékolik dni. Akutni zandt, ktery neni "zhaSen", piechazi do zdnétu CHRONICKEHO
(dlouhodobého), jednoduse feseno. Tento mechanismus se odehrava na bunécné urovni, coz
vysvétlim pozdéji. ...

Chronicky zanét je tedy dlouhodoby, trvaly nebo opakovany zanét, ktery miZe trvat tydny,
mésice nebo roky. Imunitni odpovéd’ pti chronickém zdnétu mize byt pomalejsi a méné efektivni
nez pii akutnim zanétu, a mize vést k poSkozeni tkan¢ a dysfunkci organi. Chronicky zanét je
"skryty zabijak" ajezodpovédny za90% civiliza¢nich nemoci.

POZORNOST - dlouhodobé ,,ruseni ze vSemoznych zdroji v okoli, televize, socialnich siti,




reklam, jejiz cilem je odlakat nasi pozornost a energii, zpiisobuje naruseni nasi schopnosti ponofit
se hloub¢ji do urcité zkusenosti nebo myslenky. Informacéni ptetizeni a neustalé ruSeni z riznych
podnétii ndm miiZe branit v tom, abychom si uvédomili, co je pro nas skute¢né diilezité, a tim ndm
brani nalézt hlubsi smysl a vyznam ve svém zivote.

Pochopenim pfi¢in a nasledkt nam pomuze zvolit u¢inné feseni. Proto soustfed’'me nasi pozornost
na jednoduchou véc: ,,TELO VYZIVIT“ a ,,TELO VYCISTIT“. V3e ostatni si télo samo zaiidi,
ma obrovskou schopnost ndm odpoustét naSe prohiesky a umi se velmi dobfe regenerovat - za
predpokladu, Ze vytvoiime dobré PROSTREDI. T&lo chapejme nejen fyzické, ale i mentalni
(mysl, emoce, védomi), tvofi nas jako celek, kdy jedno ovliviiuje druhé.

Jsme vztahové bytosti. Kde nevznika vztah, tam vnika KRIZE, a krize je absenci vize. Pochopeni
principt této dynamiky otevira ¢lovéku nové VIZE a tim 1 nové Zivotni energie. Vztahy nejsou
statické, ale spiSe se vyvijeji a reaguji na rizné podnéty. VIZE miize znamenat - Vnitini Intenzivni
Zdroj Energie. Umite si pfedstavit, ze jste plni energie, ktera nema dno?

Pokud jde tedy o zdravi, zatneme hledat vztah sami k sobé a k chuti délat drobné zmény
smétujici k novym vysledkd.

Jaky vztah mame napt. k novému autu?

Cim drazsi auto si poridime, tim vétsi péci o néj mame. Jezdime na preventivni prohlidky,
pravidelné ménime olej, tankujeme kvalitni palivo, lestime ho kde se da. Cim starsi je, tim se ve
Vvetsiné pripadu zuZuje nase péce pouze na nutnda provozni minima a sem tam tu rez ¢i Skrabanec
prehlizime... NeFikame si to samé i o sobé? Uz nam je tolik a tolik, mame svij veék a miru
opotiebent, sem tam nds néco boli, hiire vidime, slysime, pajdame, naddavame... Jak hluboky vztah
neboli servis mame s nasim télem, ,, autem “, které nds denné nékam presouvd, ¢im ho tankujeme?

Nase fyzické telo je pouze velké mnozstvi bunék.

Co kdyz zacneme podkopavat zaklady cehokoli, nedojde ke zhrouceni toho néceho? Co kdy? je tu
pravé néco, co poSkozuje stavebni kamey naseho téla, néco, co poskozuje nase buiiky?

VétSina lidi nevi, jak a pro¢ se vice vénovat péci o své zdravi. Chtéji Zit piirozené
a neiesit, co je nebo neni dobré pro jejich zdravi. To by mohlo fungovat, ale za jinych Zivotnich
podminek, resp. prostiedi.

Diilezita véc: Pokud chceme cokoli zménit, musime nejdiive zapalit jiskru nad¢je. Proto se
vénujeme i té druhé strance nejen fyzické. O fyzickém téle toho bude napsano jesté hodné, ale bez
kombinace viry a usili, kterd nas posouvé vpied a naplituje nas§ zivot smyslem a tj. nadéji, to
neptjde. Cilem této stranky je vzbudit zvédavost a zacit se vice milovat, protoze na kazdém
jednomz nas zalezi.

Vénujte pozornost: vyznamu prosttedi, zanétu (akutni, chronicky), t€lo vyzivit a vycistit, vztah,
vize, rovnovaha, stavebni kameny jako buiiky.

Vsechny ¢lanky budou dostupné na webu https://cech21.cz/velkybor/
Budou zde naformatované a moznost ke stazeni i jako pdf.

Na webu bude drobné rozsifena verze, ne vSe se vejde na list papiru.

pokracovani v dalSim vydidnim novin



12. sty

Jetenovice-
Détsky maskarni karneval hospoda

Jetenovice-
Veprove hody hospoda

5 Velky Bor - hospoda
MDZ Slivonice - obecni dam

Velky Bor -
Détsky maskarni karneval kulturni dam

| DETSKY
o3 MASKARNI
- KARNEVAL

9. 3.2024 14:00 hod

v kulturnim domé ve Velkém Boru -
k poslechu nam zahraje DJ SEVEN
{:‘ " vecer bude DISCO pro dospélé : 20:00 hod.
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