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Slovo

pana starosty ...

Vazeni spoluobcané,

vitiam Vas u dalSiho vydani Velkoborskych novin.
Bftezen, za kamna vlezem, duben, jesté tam budem, tot’
velmi zndmé potekadlo na jarni mésice. Pocasi je
ovSem jako na houpacce. Chvili teploty trhaji plusové
rekordy, vS§echno vykvete, pak zase razantni ochlazeni a
co nestacilo odkvést tak zmrzlo, tim padem je troda
nejista.

V patek 8. bfezna probé¢hla pro vSechny Zeny oslava
Mezinarodniho dne zen. Je dobfe, ze se schazi stale vice
a vice Zen a mohou si tak popovidat v pifijemném
prostiedi.

Zacatkem bfezna v rimci akce ,,Uklid’me Cesko“ se ve
Velkém Boru sesla parta lidi, kterym neni lhostejny
nepofadek kolem silnic a odpocivadel. Bylo opét
sebrano mnoho odpadki, které byly zlikvidovany pfti
svozu komunalniho odpadu.

V sobotu 9. biezna se uskutecnil détsky maskarni rej,
kterého se zucastnilo téméei 70 déti se svymi rodici
a prarodi€i, tim padem byl kulturni dim téméft plny.
Celé odpoledne vyhraval DJ Seven. Déti siuzily krasné
odpoledne plné her a zabavy.

Od Zeleného ¢tvrtku do Bilé soboty nahradili zvony
kolednici s fehtackami. V sobotu dopoledne chodili po
vsi s koledou, za kterou dostdvali vajicka, néjaké
sladkosti ¢ipenize.

V sobotu 20. dubna probéhla celostatni protestni akce
proti moznosti vybudovani hlubinného ulozisté
radioaktivniho odpadu v nasi lokalité Bfezovy potok.
Pro¢ protest proti viadnimu zaméru umistit uloZisté
radioaktivnich odpadii pod pamdtnou Prdachen?

V' 90. letech 20. stoleti prvni ataky obci zdejsiho regionu
viadnimi institucemi.

oméé nouin%

cluéen, Auéfen 2024

V roce 2003 direktivni oznameni z MPO o zarazeni
Horazdovicka do vytipovanych mistv CR.
Koncem r. 2020 prislo z MPO sdéleni, zZe lokalita byla
urcena mezi ¢tyri mista vramci CR.
Nyni se zde problematika tyka 10 samospravnych celkii
(9 obci a 1 mesta) a lidi z jejich 31 sidel. Coz je cca
10.000 lidi zde trvale bydlicich, plus stovek rekreacnich
a podnikatelskych subjektu.
V kvétnu 2023 obce z horazdovické lokality spolecné
podaly na MZP , Pripominky k zddosti SURAO
o stanoveni pruzkumného vizemi pro zvlastni zasah do
zemské kury na lokalite Brezovy potok *.
V r. 2023 predlozil ministr J. Sikela ndvrh zdkona
o Fizenich souvisejicich s hlubinnym ulozistem.
Na pocatku r. 2024 byl Sikeliiv navrh schvadlen
v Parlamentu. V zdkonu vsak chybi zapracovani
pripominek obci o posileni prav samosprav,
dobrovolnost a komplexnost celého procesu.

V breznu 2024 obce dopisem oslovily ministra MPO J.
Sikelu a opét zadaji o jednani o postupech pri
povolovani pruzkumnych praci, o revizi zakona
a o pripadnych kompenzacich.

V pripravnych dokumentacich jsou uvadény
predpokladané jednotlivé soucdsti stavby na
Horazdovicku:

- cca 306 ha hlubinného ulozisté v hloubce az 1 km,
uvahy o zvetseni az na 500 ha (850 fotbalovych hrist)

- cca 20 hektaru povrchového aredlu a prekladiste
hlubinného uloZiste, plus dalsi stavby v krajiné

- dlouhodobé diilni cinnosti s velkymi objemy
5.500.000 m3 materialii a skladky v okolni krajine.

V utery 30. dubna budou ve vSech vsich vztyCeny
majky. Dbejte na bezpecnost pii této praci, at' nedojde
k urazu, a uZijte si hezky vecer nebo celou noc pfi
hlidani majky.

Od mésice kvétna zacina letni svoz komunalniho

pokracovani na dalsi strance
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odpadu, to znamena, ze vyvozy popelnic budou
provadény jednou za Ctrnéact dni.

V patek 3. kvétna od 19 hodin v kulturnim dom¢ ve
Velkém Boru probéhne divadelni predstaveni
ochotnikli ze Strdzova, ktefi zahraji hru ,,Kli¢e na
nedéli«.

V nedéli 5. kvétna, v ramci oslav osvobozeni
republiky, navstivi nasi obec kolona dobovych vozidel
americké arméady. Vojenska vozidla budou
zaparkovana v ¢ase 14:30 — 15:15 hodin na navsi ve
Velkém Boru. Pfijd’te si prohlédnout tehdejsi techniku
azbrang. Obcerstventi je jako vzdy zajisténo.

V patek 17. kvétna od 19 hodin v kulturnim domé ve
Velkém Boru zahraje divadelni ochotnicky spolek
Tyjatr z Horazd'ovic Souborné dilo Williama
Shakespeara ve 120 minutéach. Je to komedie, co trha
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branice.

V sobotu 18. kvétna probéhne ve vSech obcich svoz
velkoobjemového a nebezpecného odpadu. Velky
Bor 9-10 hodin, Jetenovice 10-11 hodin a Slivonice
11:30-12 hodin. Odpad ptivezte v uvedenou hodinu na
uréend mista. Stavebni odpad a eternit nebereme.

V patek 7. a v sobotu 8. ¢ervna nés cekaji volby do
Evropského parlamentu.

D¢kuji vSem, kteti bez vahani ochotné pomahaji pti
zajiStovani riznych akci a tklidu obci. Pfeji Vam stalé
zdravi, hodné §tésti a pevné nervy.
Meg¢jte se dobte a at’ Vas zivot bavi.

Vaclav Zabransky
iy
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-Vutery 30. 4. bude poStave Velkém Boru zaviena.

- Od mésice kvétna zacina vyvoz popelnic provadény jednou za ¢trnact dni.
-Vsobotu 18. 5. probéhne svoz velkoobjemového a nebezpecného odpadu.
Velky Bor 9-10 hodin, Jetenovice 10-11 hodin a Slivonice 11:30-12 hodin.
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Oslavenci v kvétnu

90 let Sladek Jaroslav Jetenovice
70 let Pihera Josef Jetenovice
92 let Kolafova Bozena  Velky Bor
87 let Kolarova Marie Velky Bor
83 let Pouska Jan Velky Bor
60 let Hifman Jaroslav Velky Bor
60 let Ratulovska Hana  Velky Bor
60 let Strolena Marie Velky Bor
Oslavenci v éervnu
65 let Hrdlickova Hana Velky Bor
o¥e Lil oCp
@ Q/»

Oslavencim prejeme
hodné $tésti a zdravi.

Zamysleni

,, Potkalo mé Stésti. Prrislo a zase odeslo.*

Tak jsem cetl kdesi jakysi radoby vtipny aforismus.
A podobn¢ bych mohl napsat o velikono¢ni navstéve
ume na fate. Pfijeli, dva dny pobyli a pak odjeli. Netet
s manzelem a dvéma dcerkami. Mladsi se jmenuje
Lucie a o dva roky starsi Viola. Vzpomindm, jak jedna
znama, kdyz byla Skolniho v€ku a hrala nadSené na
klavir, fikala: ,,Kdybych méla dceru, tak bych ji dala
jméno Klavira. Kdyz mize byt Viola, tak pro¢ by
nemohla byt Klavira.”Nevim, jestli by to jako dosp¢€la
opravdu tak ud¢lala. Déti mivaji rizné napady, které
v dospélosti se nezdaji byt az zas tak moc rozumné. Ale
o tom nemam v umyslu psat. Mohl bych tfeba uvést, jak
piSe ve své romanové trilogii ,,Ani kralovsky purpur té
nezachrani* spislovatelka pani Vankova, ze kdyz byl
zavrazdén kral Vaclav III. v Olomouci pfi tazeni do
Polska, roku 1306, kralovna Viola na utéku pted
nepfateli se uchylila do klaStera johanitek na Velkém
Boru, kde porodila dvojcatka, chlapce. Co s nimi bylo
dal se nezminuje. Kdo ma zajem, muze si trilogii ptjcit,
myslim, ze je i v knihovné ve Velkém Boru. A tak dal,
o ¢em jsem chtél psat, kdyzjsem €lanek psat zacinal.
Zacal jsem o té, pro m& milé, velikono¢ni navstéve psat
proto, ze ti moji pfibuzni, co mé¢ o Velikonocich
navstivili, pfijeli z Chlumu u Tfebong&, kde maji nékolik
let postaveno. Takze bydli na okraji toho pckného
jihoc¢eského méstecka, a tim padem jsou od centra dosti
vzdaleni. M¢éstecko je znamé velkymi rybniky
Hejtman a Staiikkovskym. A bylo zndmé svétozndmymi
sklarnami, a to zejména brousenym ¢eskym kitist’alem.
To byvalo. Uz neni. Nova doba tomu nepiala, takze

sklarny jsou zavieny, udajné pro nedostatecny odbyt,
ze pry brousené sklo uz vyslo jaksi z mddy. To se tam
tak fikd, co je pravda, nevim. Ale proto o tom nepisi.
Zminuji se tady o tom meéstecku nedaleko Treboné
z toho duvodu, ze se neddvno dostalo do zajmu
masovych 1 nemasovych médii, a sice, Zze tam hotel
kostel.

TakZe ve zpravach televiznich ¢i internetovych jsme se
dozvédeli, ze v pondé€li 25. biezna, kolem Sesté hodiny
vecer, si n¢jaci obané povsimli, ze z kostela jde kouf,
a potom z oken Slehaly i1 plameny. Takze poplach,
piijeli hasici, nejdiive zfejmé mistni a potom myslim,
ze dalSich Sest jednotek, z toho jedna profesionalni.
Clenem té prvni mistni byl i tam&ji mistostarosta,
a kdyz nebyly klice, tak vyrazili bo¢ni dvete, aby se do
kostela dostali. O néco pozdéji ptijela i pani starostka s
kli¢i. Jsou zfejmé uloZeny na méstském urad¢€, prave
pro takovéto mimoradné pripady. Pan farar, ktery ma,
kromé dalsich, farnost Chlum na starosti, sidli na fare
v Tieboni. PoZzar se podafilo uhasit. Skoda byla
odhadnutana 15 miliont. Neznadm vysledek Setieni, ale
podle ptedbéznych zprav mél pozar vzniknout na kiru
(kruchté¢) nékde v oblasti varhan. Pfiina: zifejmé
elektiina. Na fotkéch, které jsem vid¢l na internetu ve
zpravach, z kostela Sel mohutny kouf a z oken Slehaly
plameny. Varhany byl zna¢né poSkozeny, v levé ¢asti
pistaly doslova zarem rozteklé, roztaveny.

Ti ptibuzni z Chlumu, ktefi mne o Velikonocich
navstivili, toho nevédeli o moc vic, nez co jsem ja vidél
a védél ze zprav na internetu. Akorat navic mluvili
o tom, ze se tam fika, ze se tam udal zazrak. Kdo chce,
muze verit, kdo nechce, nemusi, mize to klidné nazvat
nahodou. Pozar vznikl Zfejmé v oblasti varhan. Pobliz
na sténé bylo nasténné svitidlo, sklenény kryt, za nim
zarovka. Kryci sklo 1 Zarovka pry byly zarem ohné
roztaveny. Nedaleko, asi metr, byly obrazy Pana JeziSe
a Panny Marie, v dievénych ramech, za sklem obrazy
tiSténé na papiru, a ty byly netknuty. Zajimavé,
piinejmensim pozoruhodné. Tak se tam fikalo, ze na
pifimluvu Panny Marie, jiZ je kostel zasvécen, Jezis
pozar zastavil, byt tieba prostfednictvim lidi. Pro koho
neni problém uvazovat o zdzraku, mtize uvazovat dal.
Panna Maria udajné v né¢jakych svych zjeveni mluvila
o tom, Ze ji byla Bohem dédna ta moc, Ze by mohla
zastavit vSechno zlo ve svété, vcetné valek (a Ze
dokonce miize ménit fyzikalni zakony). To se mi zdalo
podivné, ale tfeba v tomto piipad€ — v Zaru se roztavi
sklo, a vedle sklo, dievo a papir zlistanou netknuté. Tak
kdo vi, jak to bylo. VSechno je mozné, i to co je
nemozné. Rika andél Gabriel Panné Marii: ,,U Boha
neni nic nemozného!*“ 25. bfezna se slavi Slavnost
Zvéstovani Pan¢. And¢l Pané zvéstoval Pann¢ Marii,
ze porodi syna a dd mu jméno JeziS. Panna Maria tika,
ze by mohla ud¢lat pro lidi mnoho, kdyby lidé o to stali,
kdyby se za to modlili, kdyby o to prosili.

Kdyz uz jsem zminil oblast viry a zazraki, coz

pokracovani na dalsi strance
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v ateistické zemi neni zrovna néco moc pfijatelného,
pokracoval bych v duchu viry dal. Samoziejme , ze
otazkou viry jsou i tak zvana rtiznd Zjeveni Panny
Marie. Kdo véfit chee, véfit muze, kdo nechce, nemusi.
Panna Maria v nich uz asi 200 let mluvi o tom, ze se lidé
vydali na cestu Spatnym smérem. To zaznélo v Patizi
(1830), v La Sallet¢ (1846). Tam udajn¢ Panna Maria
plakala, 1idé (jeji déti) Spatné€ jdou, a plakala nad tim,
k ¢emu tak asi tak dojdou. Asi nejznaméjsi bylo
Zjeveni Panny Marie v Lurdech (1858). Tam zazniva
trojnasobnéd vyzva k pokani — ke zméné smysleni —
k zméné lidstva smefovani — feceno volné tiikrat Panna
Maria opakuje: Jdete Spatn¢ — jdete Spatné€ — zvolili jste
Spatné zaméteni Zivota.

A prichazi poc¢atek 20. stoleti. Ve svéte 1. svétova valka.
A ptichazi Zjeveni ve Fatim¢. Tam zazniva z st Panny
Marie ultimatum. Bud’ zménite smér, anebo jdete do
zkazy. Vyzvala déti, které ji vidély a s ni mluvily a skrze
n¢ vSechny lidi, aby se modlili za skonceni valky, Ze
kdyz budou lidé prosit, ona ji zastavi. Ale kdyz se lidé
nezméni (k lepSimu) ptijde dal$i valka, daleko
hroznéjsinez ta prvni —apfisla.

A pfichazi udajna Zjevni Panny Marie v Medzugorji.
Uvidéli ji poprvé déti 24. 6. 1981, na Slavnost Narozeni
sv. Jana Kititele. Kolem tohoto data byva na Velkém
Boru pout’, nebot’ podle této slavnosti je velkoborsky
kostel nazvan. Ale toho tutery 24. 6. 1981 ji déti sice
uvidély, ale dostaly strach a utekly. Poprvé s Pannou
Marii mluvily den nésledujici, ve stfedu 25. 6. 1981.
A toto datum byva uvadéno jako prvni Zjeveni Panny
Marie v Medzugorji. A ta Zjeveni trvaji kazdy den
dodnes. Jako zajimavost je mozZno uvést, ze
25. kazdého mésice dava Panna Maria Poselstvi pro
cely svét. V kazdém poselstvi vyzyva Panna Maria
k modlitbam za mir (pfedstavila se v MedZugorji jako
Kralovna Miru). K modlitbdm za mir neustéale vyzyva
a zaroven nabada, aby se lidé snazili ve svété
uskutecnovat mir, pokoj, lasku, dobro, spravedlnost.

V poselstvi svétu, které Panna Maria dala prave vecer,
letosniho 25. bfezna, kdy hotelo v kostele v Chlumu
u Trebon€, Panna Maria fekla, ze ,,lidstvo bloudi bez
Boha a bez lasky.““ A je mozno se zeptat: Kam a k cemu
tak asi lidé tak mohou dojit?! Posledni dva roky Panna
Maria zdlraznuje, Ze jedinou cestou zachrany je navrat
k Bohu a k Bozimu rfadu — k zakonu dobra,
spravedlnosti, lasky. Jinak ze lidstvo nema budoucnost.
Lidé¢, Ze musi uznat, Ze se jim to vymklo z rukou a musi
to odevzdat modlitbou do rukou BozZich.

Zajimavé je, Ze v tom chlumském kostele je jako
piipominka konce 2. svétové valky namalovan na stén¢
hoftici tank a d€kovné procesi na pod¢kovani za konec
této strasné valky. A mésto Chlum samo o sobé¢ je
jakoby pfipominkou 1. svétové valky. Tam¢jsi zamek
byl letnim sidlem néslednika trinu Ferdinanda de Este,
tam pobyval v 1ét¢ 1914 a odtud odjizd¢€l se svoji
manzelkou na manévry do Srbska a v Sarajevé byl na
n¢ho spachan atentét. A zacala 1. svétova valka. Kostel

nechalo, v poloviné 18. stoleti, postavit taméjsi
panstvo Fiinfkirchen. Cesky ,,Pét kostelti* Pétikosteli —
slavné poutni misto v Némecku. A jméno zakladatela
tohoto kostela je vyjadieno i ve stavbé kostela: ma pét
veézi. A v souvislosti s valkami by ndm toto ¢islo mohlo
pfipomenout 5. ptikazani Bozi: Nezabijes!

A tak by bylo mozno uvadét dalsi a dalsi souvislosti,
které mozno vazné brat a nebo se jim smat. A myslim,
ze neni pfehnané tvrzeni: Ze mir ve svété je ohrozen.
Jedni vidi feSeni ve zbrojeni a valCeni, jini zase
v mirovych jedndnich. Jedni druhym nadavaji:
,valkychtivi“ ,chcimirtm® ,,chcimirové*
,valkychtivym®. Myslim, ze to jaksi nikam nevede.
Atak, kdo v&fina modleni, at’ se za mir modli, a v§ichni
se snazme, abychom byli tvirci dobra, lasky, miru
a pokoje v sob¢ a ve svém okoli — ve svém srdci, ve
svych rodindch, v obci - mezi sousedy,
spolupracovniky, spoluzdky a vibec tam, kde jsme,
kde zijeme. MiiZe se to zdat malo! Ale lepsi i toto malo
nez nic! Tak se snazme a o mir a pokoj usilujme, co
muzeme, jak miizeme a kde miizeme!

Stanislav Busta

Sbor Velkobor

Mili pratelé, Mdajovy podvecer duchovni hudby
v nasem kostelicku uz je na dosah a nase pianistka Jana
piln€ zkousi s nasimi leto$nimi hosty panem Petrem
Sudou a jeho manzelkou Terumi Suda Hatashima
a dcerkou EmicCkou, kterd vystoupi jako tfeti host
naSeho koncertu. Jsou moc mili a néco vic o nich se
dozvite 1 z rozhovoru otisténého dale. Pevné véfime, ze
nas piijdete v sobotu 4. 5. od 18,00 h podpofit svou
ucasti a srde¢né zveme!

Zéci pani uéitelky Panuskové, kterd vyuéuje hru na
housle a violu v Horazd’ovické ZUS, piipravili spolu
s Velkoborem koncert ve Svéradicich v patek 10. 5. od
18,00 h a vystoupeni zopakuji na ZUS Open
v Horazd’ovicich 31. 5. Déle nas ¢eka 7. 7. patecni Noc
kosteld v kostele sv. Petra a Pavla na ndmésti
v Horazd’ovicich od 18,00 h a den poté koncert
v kosteliku na Malém Boru.

Pted péti lety jsme si pfipominali deset let fungovani
VELKOBORU koncertem na sale KD s tcasti ¢lenu,
ktefi sbor zakladali, podileli se na jeho rGstu pod
vedenim pani ucitelky Popelikové a pani Radky Koci.
Uteklo to jako voda a letos mame opét pulkulaté vyroci
— ve sboru se vystiidalo mnoho tvari, koncertii, a mist,
kde jsme za tu dobu zpivali, je nespocet,a VELKOBOR
to nevzdava a funguje dale. VSichni, ktefi pravidelné
dochézeji na zkousky, obétuji mnoho hodin ze svého
volna, jdou se svou kliZi ,, na trh* a organizuji koncerty
bez naroku na odmeénu, si zaslouZzi veliké podékovani
a respekt. Jsme dobra parta, mame mladé posily
a vybornou pianistku 1 novou sbormistryni a doufame,
Ze to tak ziistane.

Marie Hluzkova
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Rozhovor
s hosty Majového podvecera duchovni hudby

Na leto$nim 9. ro¢niku M4jového podvecera duchovni hudby se poslucha¢lim predstavi vyborny trumpetista Petr
Suda, ktery ziskal hudebni vzdélani na hudebni Skole v Horazdovicich (u Frantiska Niembauera) a na
konzervatofi v Plzni ve tfidé prof. Jifiho Pa¢ese. Od roku 1998 pisobi v Jihodeské filharmonii v Ceskych
Budé&jovicich, od roku 2002 je také ¢lenem trumpetové skupiny orchestru opery Jihoc¢eského divadla. Kromé toho
se, stejné jako dalsi ucinkujici Terumi Suda Hatashima, vénuje pedagogické ¢innosti.

Dals$im skvélym hudebnikem, kterého budete mit moznost slyset, je Terumi Suda Hatashi. Jak jméno napovida,
narodila se v Japonsku, kde ve tfech letech zacala hrat na klavir a ve dvanacti na klarinet. Vystudovala hudebni
oddéleni stiedni $koly Shiga Ishiyama a insterpretaéni oddéleni Zenské univerzity Doshisha na Fakulté uméni
a véd. Nasledovalo studium na Prazské konzervatoii (u Ludmily Peterkové) a klarinetové kurzy a soutéze
v ruznych evropskych zemich. Pozdéji nastoupila do Jihoceské filharmonie, s timto orchestrem vystupovala
1jako sélistka na koncertech. Zalozila trio Symbioza (klarinet, housle a klavir).

Posledni z tria hudebniki na tomto koncert¢ je velmi talentovany ,,benjaminek* Ema Sudova, nar. 2016. Ta
zacala hrat na housle ve étyfech letech. Nyni je ve 2. roéniku ZUS B. Jeremiase v Ceskych Budgjovicich ve t¥dé
Josefa Biirgera a jiz se zi¢astiiuje soutézi. V tomto Skolnim roce ziskala v okresnim kole 1. cenus postupem do

krajského kola, kde ziskala 2. cenu.

Pane Sudo, mohl byste nasim ¢tenaitim sdélit, jaky
vztah mate k PoSumavi?

Narodil jsem se v SusSici a vyrtustal v Chanovicich,
kam se stale vracim. I kdyz jsem kvuli préci jiz 25 let
v jiznich Cechach, stile mam trvaly pobyt tam.
A z hudebniho pohledu — jsem ¢lenem poSumavské
dechovky Uhlavanka kapelnika Jana Cerveného.
Nabizi se otazka, zda jste mél moZnost se
velkoborskym posluchaéiim jiz nékdy predstavit?
Ve Velkém Boru jsem jiz hral: v kostele jsem (tehdy
jako student konzervatotfe v Plzni) hral na svatbé na
varhany —na tuto akci rdd vzpomindm. A jesté jsem m¢l
moznost hrat ve zdejSim kulturnim domé — pamatuji se
téméft presné, kdy, v bifeznu 2017. Na tuto hudebni
produkci mam zvlastni vzpominku. Hral jsem, ackoliv
mi vibec nebylo do hrani.

Mohl byste ¢tenartim nastinit, zvukem kterého
nastroje nas oblazite?

Bude to prevazné barokni hudba pro trubku a varhany.
Byla hra na trumpetu Vasim détskym snem? Kdy
jstesezacal vénovat hire pravé na tento nastroj?
Nebyla, chodil jsem do hudebni Skoly
v Horazdovicich, ale téméf po celou dobu dochazeni
m¢ ani nenapadlo to délat profesiondlné. Na tuto
mySlenku mé piivedl fardt Stanislav Busta, ktery
hledal varhanika do kostela v Chanovicich. Hudba mé
zacala bavit, a protoze jsem hral na trubku, délal jsem
piijimaci zkousky na konzervatot praveé nani.

Do Velkého Boru jsou kromé Vas prizvani dalsi dva,
Vam velmi blizci, hudebnici. Mohl byste ¢tenarim
sdélit, kteri dva muzikanti to jsou?

Je to manzelka a kolegyn¢ z JihoCeské filharmonie
Terumi Suda Hatashima a naSe dcera Ema.

Terumi, co Vas piresvéd¢ilo pirestéhovat se do Cech?
Do Ceské republiky jsem se dostala proto, Ze jsem
chtéla spravné citit evropskou hudbu a poznat zdejsi
zpusob zivota. Naskytla se moznost studovat u prof.

Ludmily Peterkové a ta mne piihlasila na konkurz do
Jihoceské filharmonie, kde nyni pracuji.

Petie, nezvazoval jste naopak Vy presun do
Japonska?

V Japonsku je velmi t€zké pracovat, jejich tempo je pro
Evropana vrazedné. Kdyz jsem byl jednou v Japonsku
pfes mésic, napadlo mne, ze bych tam zkusil tyden
pracovat a najit si brigadu, kde bych si ovéfil, zda bych
obstal (samoziejmé, ze by to nebyla prace v hudebnim
oboru, ale né¢jaké pomocné prace v kuchyni — krajeni
ryb apod.), ale nezrealizoval jsem to. Co se tyka
pracovni spoluprace s Japonskem, jsem vedeny jako
lektor hudebni Skoly Kasame — je to Skola pro dospélé
zajemce o studium hudby a probihé on-line. V praxi to
vypada tak, ze ¢lovék z Japonska si vybere jednoho
z mnoha lektort, které mé skolak dispozici (na trubku
je nas 10) a zaplati si u n¢ho nékolik lekei (5, 10, ...).
Potom se pfes e-mail domluvi ¢as vyuky a co ho
konkrétné zajima (napt. Dvotédkovy symfonie, s6lové
koncerty, ...), v dany cas si zavoldme a 60 minut
probiha vyuka. Musi se zde pocitat s casovym
posunem, v Japonsku je o 8 hodin vicenezv CR, takze
ja u¢im ve 12 hod, ale kolega na druhé stran¢ ma uz
vecer. Z tohoto diivodu jsem musel i nékolik zajemcii
o m¢é lekce odmitnout, protoze ¢as vyuky vychazel na
2.,3.nebo 4. hodinu rano.

Terumi, jak se VAm u nas libi? Co mate na Cechach
nejradéji?

Mate tu zajimavé historicka mésta i kulturni krasy.
Jaké nejvétsi Kulturni rozdily mezi Cechy
aJaponskem vnimate?

Petr: To je spiSe otdzka na Terumi. Nebyl jsem
v Japonsku nikdy tak dlouho, abych opravdu né&jaké
vetsi rozdily pocitil. Za mne mohu fici, ze kdyZz se
s n¢kym chcete domluvit, dobte spolupracovat atd., je
jedno, jestli je Cech nebo Japonec. Principy uréitého

pokracovani na dalsi strance
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chovani mame podobné.

Terumi: Rozdill je mnoho — uz od kazdodenni
komunikace s lidmi, kdy je potfeba mit znalosti o véku
a pracovni pozici osoby, se kterou komunikuji, abych
se k doty¢né osobé chovala dostate¢né uctiveé. Nejlépe
to vystihla ma kamaradka Veronika Ageiwa (Ceska,
ktera se vdala do Japonska) ve své knize Denik
japonské manzelky. N¢kolik konkrétnich piikladi —
v Evropé slavite svatky a narozeniny. V Japonsku
jmenné svatky viilbec nemame, vétSina jmen je original
anemame tedy kalendar se jmény a daty, kdy se svatek
slavi. Rozdily jsou napfiklad 1 v etiketé stolovani.
Napftiklad, kdyz jime nudle, nahlas srkame, coz je
v Cechach nevhodné.

Mohlibyste ¢tenare seznamit se svymi nastroji?
Petr: Asi kazdy zné trubku — Zestovy dechovy nastroj.
Na koncerté ve Velkém Boru budu hrat na trubky tzv.
vysokého ladéni — konkrétné D trubka a picollo trubka
— ob¢ od skvélého vyrobce Schilke. Nastroji mam
celoutadu—vetSinu z nich vlastni orchestry, Jiho¢eska
filharmonie nebo JihoCeské divadlo. Mij soukromy
nastroj je stfibrnd trubka V. Bach. Ve filharmonii
nejcastéji pouzivame trubku YAMAHA-XENO.
Nejnovéjsi nastroj, ktery mam asi 2 roky a ktery mi
zakoupila opera JihocCeského divadla, je z dilny
holandského mistra Huba van Laara. Na tento néstroj
jsem cekal pies pul roku —s kolegy z orchestru jsme
byli pfimo v diln€ van Laara v Holandsku, kde jsme
cely den vybirali z ruéné d€lanych néstroji bez
povrchové upravy. Hub van Laar néas poslouchal
a doporucoval a radil, ktery néstroj si mame vybrat.
Nastroj, ktery jsme vybrali, potom jeSté Sel na
povrchovou upravu — vybird se z moznosti zlato,
sttibro a po vybéru upravy mat ¢i lesk se néstroj rucné
dotvofi. Jedna zajimava véc nas piekvapila —
u sttibrnych nastroji nam pftibliznou cenu fekl hned,
kdo si vybral zlato, se cenu vSak dozvédél az v den
vyroby — protoze cena zlata je velmi pohybliva.
Terumi: Hraji na klarinet — moje nastroje jsou od
francouzského vyrobce BUFFET CRAMPON, model

TOSCA — na koncerté ve Velkém Boru budu %

hratna dvanastroje—ladéni A aB.
Zahrajete si nékdy vSichni spole¢né? :
Petr: Zahrajeme si malo. Chut by byla, ale Cas #
je proti nam.
Terumi: S Emou si ob&as zajdu zahrat do jeji £
zékladni Skoly (pfed Vanoci apod.). Jinak
cvicime spolu doma témét kazdy den. s
Ktery repertoar hrajete nejradéji? »
Petr: Je to rizné — ze symfonické tvorby mam
rad Dvordka (v téhle sezon€¢ mame za sebou
premiéru oper Jakobin) a vzdy, kdyz slySim
jakoukoliv Dvotdkovu hudbu, fikadm si — je
Ceska a svétova zaroven.

Terumi: Hrajirada kazdou hudbu.

Na které hrani vzpominate nejradéji?

Petr: Asi nejde ze stovek koncertli vybrat jeden. Rad
jezdim hrat na otadivé hledisté v Ceském Krumlové
(Casto se tam hraly Rusalky), ale jednu osobnéjsi
vzpominku médm —hornista Petr Duda hledal 3. ¢lenana
koncert do jeho tria v kostele v. Chlumu u Tiebong¢.
Rad jsem jeho nabidku pfijal a béhem koncertu jsme se
sttidali s dalS$imi a¢inkujicimi. V cas, kdy jsem nehral,
jsem sedél za varhanami a poslouchal (dold jsem
nevidél) a fikal jsem si— odkud ja ten hlas znam — a byl
to ¢len Spiritudlu kvintet Dusan Vancura, ktery bydlel
v nedalekém Mirochové. Po koncerté jsme se
s DuSanem skamaradili a ud¢lali nékolik pro mne
nezapomenutelnych koncertd — pro Cesky rozhlas
s Ivo Smoldasem, v Schwarzenberské hrobce
s ¢inohercem Stanislavem Zindulkou. BohuZel nékteti
z téchto vyjimecnych panii uz mezi naminejsou.
Terumi: Rada vzpominam na koncerty v krasnych
ceskych sdlech — Rudolfinum, Obecni dim,
Lichnstejnsky palac, ...

Najdete si nékdy ¢as a chut’ poslouchat hudbu jen
tak pro radost? Po kterych skladatelich ¢i
interpretech vtom pripadé sahnete?

Petr: Z tzv. vazné hudby téméf nic pro relaxaci
neposlouchdm — ¢lovék ma stale tu deformaci, ze sifika
,zahral bych to také tak...?* Jinak mam rad poslech
hudby, hlavné folk — v 1été obCas zajdeme na nékteré
koncerty a jsem moc rad, Ze se s nékterymi interprety
této hudby znadme osobné a mame moznost si s nimi
obcas zahrat.

Terumi: Rada sleduji pofady na CT ART. Bavi mne
poslouchat stejné skladby od riznych interprett.

Au jaké ¢innosti dovedete uplné ,,vypnout“?

Petr: Vylety do pfirody s détmi.

Terumi: Vzhledem k tomu, ze jsem Japonka, sleduji
pies internet japonské televizni programy (serialy,
zpravy, atd.).

Dé&kuji za rozhovor a 4. kvétna se na Vas ve Velkém
Boru budeme tésit!

Jana Brazkova




SDH

Jetenovice

Vézeni spoluobcané,

dovolte, abych vam ptiblizil udélosti, které nas hasi¢sky

spolek potadal. Prvni akce je détské maSkarni, které [

probéhlo 24. 2. v mistni hospod¢. Druhou akci byly

vepfové hody. Navstévnikli mnoho, ziva hudba, B8

vynikajici veptové speciality. Dékuji vSem, kteii se
podileli na ptipravach za jejich ochotu. O Velikonocich
nas provazelo fehtani po obci. Probéhla také brigdda na

piipravu pfistiesku, ktery se postavil za hasi¢arnou. Za :

postaveni musim pod€kovat Danu Oudovi. Rychla
a kvalitni prace podle naSich pfedstav. Musim
podékovat i Obci Velky Bor za financovani. Posledni
akce byla 12. 4. kdy nas pfijel pfivitat pan Pavel
Houdek, aby ndm ptfipomnél pravidla silni¢niho
provozu.

Conas Cekd......
Stavéni méaje, kam jste vSichni zvéani, v kvétnu |
okrskova soutéz v Chanovicich a o jetenovické pouti
sraz rodakli po péti letech.

Starosta SDH Petr Makovec

2

(!

A

(.gg'&.._h e e
- ; ===
' i —

g\ [ 5’1& : i

Y
_ Ik




8. str




Maskarni ve Velkém Bor
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Prechod pro chodce v malé obci???

Dle nazoru dopravni policie a s ohledem na predpisy
EU témér nemozné.

V roce 2013, kdy byl v obci Velky Bor ,,polozen® novy
asfaltovy koberec, a tim padem zrusen ptechod pro
chodce, jsem Zadal dopravni policii 0 obnoveni tohoto
prechodu pro chodce. Nasledovna odpoveéd znéla, Ze
obnoveni prechodu neni mozZné s ohledem na
predpisy EU. Vim, ze né¢kdy je opravdu obtizné silnici
II. tfidy pfejit. O hife pohybujicich se obyvatelich ani
nemluve. Po ¢ase jsem proto pozadal o schiizku na misté
samém. Ucastnikem této schiizky byl dopravni
policista, projektant dopravnich staveb a vedouci SUS
PK Klatovy. Za obec jsem se ucastnil schizky ja
s mistostarostou obce. Sdéleni zucastnénych organi
bylo takovéto. U pfechodu musi byt vyvysené chodniky
s naslapy pro nevidomé (pozemky na jedné strané
silnice nejsou v majetku obce), pfechod musi byt
osvétlen (to bychom dokézali zafidit), minimaln¢ 50
prechazejicich za hodinu (to nemame), maximalni délka
pfechodu 7 metri (coz je problém) a samoziejme
rozhledové vzdalenosti. Zaveéreéné rezumé bylo jasné.

Jedinym, ale dle mého nazoru nedobrym feSenim je
ziizeni ,,mista pro prechazeni®. To je vyvySené misto
pro chodce uprostied silnice. Pokud by byl takovy
ostrivek vybudovan, jiz nezbyde misto k projeti velké
zemédelske a jiné techniky. Upozornovali jsme také
na to, ze ve Strelskych Hosticich jsou piechody po par
stech metrech, coz nikoho nezajimalo, protoze je to
jiny kraj. N¢kolikrat jsem pii jednani opakoval
»pojd’te vymyslet, jak to ud¢lat, a ne pro¢ to nejde.*
Vse zbyte¢né. Pfedpisy a natizeni plati a bylo hotovo.
A jesté jeden postiech od projektanta dopravnich
staveb. ,,Silnice je zde pfilis Siroka, je potieba ji z0zit
obrubniky aby fidi¢i nejezdili ptiliS rychle.* Nedokazi
si predstavit, jak bychom ,,skékali“ pfes obrubniky,
kdyz je potteba si nadjet pii odbocovani s velkym
vozidlem nebo zaparkovat pted hospodou.

Tolik na vysvétleni, pro¢ neni v obci piechod pro
chodce.

Jak to v zivoté chodi, vSe je v lidech. Jestli bude silnice
Siroka nebo 1uzka, ten kdo chce jet rychle, toho

nezbrzdinic.
Vaclav Zabransky

Homesharing hleda rodice na hlidani

Novou, naprosto unikétni zZivotni zkuSenost nabidne
nejen handicapovanym détem, ale také rodinam, které
chtéji pomahat, projekt Homesharing. Homesharing je
zjednodusené feCeno odlehcovaci sluzba, originalnim
zpusobem feSend sdilend péce o handicapované dité,
kdy na jedné strané stoji rodina s nemocnym ditétem
a na strané druhé tzv. hostitelska rodina. Ta se rozhodne
pomahat s péci o dit¢ tim, ze si ho pravidelné bere
k sobé domi a po domluvenou dobu se hostitelské
rodiny staraji o svéfené dité. ,,Pro hostitele jde
o prilezitost posilit schopnost empatie, tolerance, zazit
pocit prospésnosti a obohaceni svého zivota,” uvadi
koordinatorka homesharingu Jana Javorska.

Autorem projektu je Mistni akéni skupina (MAS)
PoSumavi se sidlem v Klatovech. Garantem obcanské
sdruzeni Déti uplitku. Hostitelem se miize stat kdokoliv,
kdo ma chut’ a €as vénovat svlij ¢as druhym, jednotlivec
i rodina. V rdmci ptipravy projdou postupné vstupnimi
pohovory, vzdélavanim a podporou zastitujici
organizace. Pravé takové rodiny jsou nyni extrémné
potieba.

Cilovou skupinou této sluzby jsou de€ti s mentalnim c¢i
kombinovanym handicapem od 3 do 15 let véku.
Sdilenou péci déti ziskavaji zivotni zkuSenosti v novém
prostiedi, novou sit’ vztahti a vlastni svét bez rodict. Pro
jejich rodic¢e znamend homesharing moZnost
odpocinout si od naroéné kazdodenni péce, zafidit si
bézné véci, uvédomit si, Ze na to nejsou sami.
Homesharing umoziuje ditéti zazit odlisné rodinné

prostfedi, tim Ze zvySuje jeho piizplsobivost
a pfipravuje ho na proces delSiho odlouceni od
primarni rodiny. ,,Na budouci osamostatiiovani jsou v
homesharingu ptipravovani i rodice ditéte, ktefi si
postupné¢ zvykaji na obCasnou neptitomnost ditéte,*
dopliiuje Jana Javorskda. MAS PoSumavi je aktudlné
jedinym regionem v Plzenském kraji, kde
homesharing funguje. Usp&snou historii a rozvinutou
sitmav jinych méstech po celé Ceské republice.

Vice nawww.homesharing.cz

Pokud chcete pomahat, ozvéte se na
Jana Javorska: 724158377
javorska

pokracovani na dalSi strance
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Silvie, kterd se narodila s mentalnim handicapem v Domazlicich, kliniku alternativni mediciny v Praze,
roding Dleskovych, Zije v Kejnicich u Horazd’ovic, zdejSi medikamenty zlepSily jeji zdravi, Silvie ma ted’
v malé vesni¢ce na Klatovsku. dietni stravu, kterd ji prospiva.

»Silvinka je podle psychologii mentalné na irovni tfi,

tii apul letého ditéte. Je to naSe pierostlé mimino, které  Tomu, komu Dleskovi v rdmci projektu homesharing
nemluvi,* shrnula Jitka. Dleskovi svéti, musi bezmezné vétit. Rodice doufaji, ze
Kdyz se jeji dcera narodila, tak 1ékafi zadny zdravotni kratky pobyt v cizi rodiné jejich dceru obohati.
problém neodhalili. Prvnich problémi si rodi¢e v§imli Odlouceni na delsi ¢as by nesnesli. ,,Pro nis by bylo
zhruba ve tiech letech, kdy se Silvinka zacala idedlni na n€kolik hodin,* doplfiuje. Od homesharingu
bezdivodné vztekat, kficela, zlobila. ,,Nékdy byla az také Cekaji, Ze ziskaji nové kontakty, poznaji nové lidi,
agresivni, dnes vime, Ze byla nepochopend,* nové rodiCe, které maji handicapované dité. ,,Mohli
vysvétluje. bychom se potkavat, déti by si spolu mohly hrat. Vsem
BéZna mateiska Skola pro ni nebyla vhodnd, nyni by ndm bylo dobfe. Zatim se nidm takovou rodinu
navstévuje specialni $kolku v Susici. Silvince svéd¢i nepodafilo najit,*“ uzaviraji.

homeopatickd péce, s rodi¢i navstévuji specialistku
Pavel Pechousek

Tradlce méjky Ajaké jsou koFeny této tradice?

Jeji starobylost a rozsifenost dokazuje to, ze ji najdete
Den a noc mezi poslednim dubnem a prvnim kvétnem 1v dneSnich dnechv riznych podobach po celé Evropé.
méla odpradavna pro lidi symbolicky a magicky Na vychod¢ se jako majka pouziva mlada bfiza, ktera
vyznam. Do dnesnich dob se dochovalo hlavné stavéni se obleCe do zenskych Satli ¢i 0ozdobi barevnymi hadtiky
maje, na mnoha mistech dnes spojené s palenim a stuhami. Po spole¢né hostin¢ je nesena
¢arod&jnic. Pojd’me se podivat do minulych dob, jak k domu, kde nckolik dni zistava jako host. Pak je
tradice probihala a jaky méla vyznam. spole¢né s véncem vhozena do feky. Vyznamem ritudlu
Stavéni méja byla oslava, kterd nasim pfedkiim jenejspisdestove kouzlo.
pfipominala, Ze piiroda se znovu probudila. Starobyly Ve Svédsku se m4j nazyva majstdng a stavi se
kultovni obyc¢ej byl provazen tancem a hudbou. Muzi v pfedveCer svatku sv. Jana Kititele, tedy 23. Cervna.
den pfedem pokaceli jehli¢naty strom v lese azbavilijej Jedna se o vysoky a rovny kmen smolné borovice
vétvi a kliry. Ponechali jen vriek. Divky zase pfipravily s obrucemi a kusy dieva, ktery ma pfipominat muZze
vénec a ozdobily ho stuzkami. Vénec symbolizoval s pazemi v bok. Cela majka je ozdobena listy, kvéty,
nedotéené panenstvi dévcat ze vsi, a pravé proto se ho barevnymi stuhami, pozlacenymi vajeCnymi
snazili mladici z okolnich vesnic ziskat pro sebe. Bylo skofapkami a na vrcholu ma vétrnik nebo praporek.
tedy tfeba majku poctivé hlidat. Nékde pouze do dal§iho Okolo ni se pak tan¢i v kruhu. Tanec se stuhami okolo
dne, jinde ovSem i tfi dny a noci. KdyZz muzi m4j majky seprovozujeiv Rakousku.
uhlidali, nikdo se ho jiz poté nesmél dotknout. Vsechny oslavy s mdjkou maji souvislost s tradi¢nimi
V nékterych oblastech se po mésici majka kaci, coz je namlouvacimiritualy.
spojeno s dalsi veselici. V oblasti jiznich Cech viak Costavéni maje vlastnéznamena?
z{stava na svém misté po cely rok, aby pfinasela §tésti Jedna z lidovych povésti pravi, ze se o Filipojakubské
a prosperitu obci az do té chvile, neZ se vyméni za noci sl¢taji Carod€jnice a Skodi lidem i dobytku. Zlym
novou. sildm mélo zabranit pravé postaveni ozdobeného
Ustiedni, obecni maj, viak nebyl jediny, ktery béhem stromu. Pfedkfestanské kofeny nejspi§ souvisi
Filipojakubské noci ve vesnicich vyrostl. Zamilovani s ucelem pfineseni lesniho ducha do vesnice a zajiSténi
mladenci stavéli svym vyvolenym divkdm malé majky jeho poZzehnani.
pod okna. Slo o mladé biizky, rovnéz vyzdobené Slavnosti spojené s majkou byvaly asto doprovazeny
véncem a stuzkami. Stavéni té&chto majek byl zasnubni piitomnosti figury oblecené do kvEtl nebo listi. Vyjevy
ritual. Na Moravé nebo v Némecku se tyto majky a symbolika m¢ly plvodné nejspiS interpretovat
divkam upeviiovaly na stfechy & kominy a divky majového krale a kralovnu. Jako personifikaci
porovnavaly, kterd ma nejvyssi. muzského a Zenského principu, piirodnich sil
Mezi chlapci bylo také oblibené $plhani na ma4j. a pfichazejiciho jara. Symbolika tradice byla tak
Nejhbité&j$i z nich potom ukofistili zeshora stuhu. vyznamna, ze se ji sttedoveky klér pokousel netispésné
Nékde se k tomuto Gcelu piipeviiovala na Spici i lahev vymytit.
s alkoholem. Kolem m4jové tradice probihala i koleda. To se naStésti nepovedlo a proto se jiz v nasledujicich
Bud’ chodili chlapci s mensi majkou, nebo dév&ata dnech mizeme vSichni opét sejit na navsi a uzit si
s véneckem. Za vybrané penize se potom pofadala spolecné oslavu jara, kterd nds spojuje se starobylymi
zabavas muzikouv hospod¢. kofeny a tradicemi nasSich predkd.

Ludmila Bakonyi Selingerova



Stépan Muchka

Zdravi je levnéjSi nez nemoc aneb 365 dni v moci bez ne-maoci.

V prvnim vydani jsem mluvil vice o tom, jak bychom mohli
pristupovat sami k sobé¢ a vice filozoficky. Docetli jste se, Ze existuje
vedle akutniho zanétu také chronicky zanét. Chronicky zanét je
zodpovédny za vétSinu civilizanich nemoci, 1 za to ze jsme napf.
unaveni nebo $patné spime. Déle také vime, ze chronicky zanét je
zpusoben néjakou ne-rovnovahou. Nez se pustim do toho, co
zpusobuje nerovnovahu na bunééné tirovni a tim i vzniku chronického
zanétu, tak na pfikladu s nedostatkem vitaminu C vysvétlim, jak
vznikd nemoc z nutricniho nedostatku a to vitaminu C.

Kurdéje — Co to je? Definice je: Kurdéje (skorbut, Méllerova |
Barlowova choroba, avitamin6za C) je nemoc zpusobena
dlouhodobym nedostatkem vitaminu C ve strave.

+ Kurdéje byly akutni u evropskych ndmoinikti v 15. stoleti béhem dlouhych vyprav.

* Namotnicibyli po mésice odkazani na dietu suSené¢ho masa a suchard.

* Nemoc, zejména skorbut, zptisobila mnoho obéti.

* Snahy I¢kaiti o 1écbu skorbutu byly netispésné az do 18. stoleti.

+ Skotsky lékat James Lind objevil i¢innou 1é¢bu skorbutu v roce 1747, ale zvetejnil jiaz v roce
1772.

Prikopnikem v oblasti preventivni mediciny, vyzivy a hygieny byl James Lind, ktery védecky prokazal
preventivni vlastnosti $tavy z citrusi.

Reseni: Denni piidél napoje obsahujiciho ocet, motskou vodu a §tavu ze dvou pomeranét a jednoho
citronu dokézal rychle vylécit i tézky skorbut.

Vitamin C (kyselina askorbova) je esencialni vitamin, které télo neumi vyrobit, a proto je potieba
vitamin C dopliiovat z potravy. Historie ndm ukazuje, Ze absenci vitaminu C v potrave zplsobi, ze
onemocnime a bez doplnéni zemieme.

Zijeme v 21 .stoleni, kdy bychom mohli fict, Ze Zijeme v nadbytku vieho, ale pfesto jsme statisticky
castéji nemocni. Nemoci, které kdysi postihovaly pfedevsim starsi generace, se nyni objevuji i u déti.
Cukrovka, stievni onemocnéni, psychické problémy, nemoci mozku atd. se posunuly o desitky let dolt
k datu narozeni.

A pro¢, nechybi nam néco? Asi ano, naSe potrava je prevazné
energeticka, a ne nutricné dostacujici, aby v naSem téle prevazila
rovnovaha. Co kdyzZ je vice esencidlni prvku, které je nutné doplinovat
ze stravy, aby nam tak dokonalé soukoli, jako je naSe télo, dobre slouzilo?

Co vlastné jime?

Cituji PharmDr. Margit Slimékovd (rok 2023) — Varit poctivy vivar od || i b
zdkladii nebo za pouZiti polotovaru? Spolecnost pro vyzivu doporucuje || =
polotovary! Nejlépe vyvar z Knorru a zahustit jej instantni
bramborovou kasi!

Zde jeden ze slajdii z jejich konference ke Skolnimu stravovani. Ze
zdkulisi k tomu zpravy, zZe konference byla dostatecné energizoviana
cukrem a jejich prednim odbornikem a kucharem, ktery skoli jidelny je [
expert zastupujici Orkla, tedy druhého nejvétsiho vyrobce balenych
potravinv Cesku i pod znackami jako je Vitana nebo Masox.

Rodiciim mohu jen doporucit napsat na Ministerstvo Skolstvi, mladeze



a telovychovy, které konferenci zastitilo, Ze si preji poctivé vareni ze skutecnych potravin. Mozna nejlépe
rovnou na nového pana ministra Mikulas Bek, ktery prave dava dohromady své priority. Zavér nechdam
navds.

POKUD MAME RESIT PROBLEMY,
JE TREBA ZOHLEDNIT ZAKLADNI FAKTA.

MraZena pizza a proteinova ty¢inka Skodi podobné jako kouieni, varuji védci.
Zdroj: 28. 8.2023 15:55 -cely¢lanek viz QR kod ---->>>>

Dvé nové studie varuji pied negativnim vlivem ultra-zpracovanych potravin.
Nazev ultra zpracované potraviny — kolika kroky primyslového zpracovani
prosly. Casto jsou v nich p¥itomné pridané konzervaéni latky, zvyraziiovaée chuti,
barvivai sladidla.,,Vzhledem k tomu, Ze ultrazpracované potraviny piedstavuji 55

% nasi stravy, mél by to byt pro nas budiéek. Potravinaiské spolecnosti by nemély lidem prodéavat

DozZivotni stievni zanéty suzuji stale vice déti
Zdroj: 17.9.2023, 5:53 -celyclanek viz QR kod ---->>>>
viedy na sliznic 1 tlustého stfeva, pozn. red.) je v détském véku na vzestupu. Kdyz

vvvvvv

komplikacemia vyzaduji komplexni a intenzivni 1é€bu,* fekl Pravu gastroenterolog
Milan Lukas, prednosta kliniky ISCARE a byvaly pfedseda gastroenterologické
spoleCnosti.

Expozice ultra-zpracovanym potravindm a nepriznivé zdravotni wcinky:
souhrnny prehled epidemiologickych metaanalyz—z British Medical Journal
Zdroj:https://www.bmj.com/content/383/bmj-2023-077310
Publikovano: 28.2.2024

« Ugastnilo se jitémé&t: 10 000 000 lidi

+ Neplatil ji zddny vyrobce potravin

* Védciisledovani lidé byli ze 3 kontinenti

* Barviva, konzervanty, plnidla, stabilizatory podle studie zasadné nici zdravi lidi a nelze se na né
adaptovat.

 Ultra-zpracované potraviny definitivné mohou podle studie za enormni narst obezity,
spankovych a dusevnich poruch, ale také byly potvrzeny souvislosti s kardiovaskularnimi chorobami,
cukrovkou i nékterymi druhy rakoviny.

» Mezitakové patiiibaleny chleba, baleny toustovy chléb, snidafiové ceredlie. ...

Uvadim zde oficialni zdroje. Pfirozené toto neni pozitivni zprava. Proto,
abychom mohli snizit dopad takto zpracovanych potravin na nase zdrauvi,
bylo nutné, abych se zminil o zdroji, ktery nasi nerovnovahu v téle
zpusobuje, a to jsou pravé mimo jiné ultra-zpracované potraviny.

Vyse uvedené ptiklady vetejné znamych ¢lank nam fikaji, ze konzumujeme potraviny, spise ,,otraviny*,
které nejsou pro nas zivotni vykon idealni. Obecné toto vétSina z nas vi, jen ted’ je to podlozené Cisly
a zaveéry. Problém téchto potravin neni jen v tom, zZe svym zpracovanim nam $kodi, ale také v tom, ze
neobsahuji pro nas nutri¢né dostatecné mnozstvi latek, které jsou nezbytné pro spravné fungovani naseho
organismu. Takze ndm Skodi dvakrat. Pod faleSnym pocitem nasyceni se stavame nutricné podvyziveni
anaSe tkan¢€ a organy jsou ,,leptany* zanéty. Diky tomu ,,stirneme‘ mnohondsobné rychleji nez predchozi
generace. A to je jen proto, Ze jsme v Zivotnim kolotoc€i, ktery ndm bere pozornost o to, jen télo vyzivit
avycistit. Jen tak se staneme plni sily a nas aktivni Zivot se bude prodluzovat.

Nemoc, kterou vnimame jako prvni manifestaci ptiznaki, je az ve 3. staddiu nemoci,
predtim jsou zmény na bunécné urovni, které nemaji bolest. Nejen vyZiva na
bunécné urovni, bude obsahem pftistich ¢lanka.

Zapisujte si 14 dni, co jite, co pijete, jak se citite, jak vam je, a pak vyhodnot’te,
jestli je v8e v rovnovaze. Je to o energii nebo o vyzivé? ,,Cisténi“ = zaklad je pestrost
vldknin v potrave.

pokracovani v dalSim vydanim novin
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Staveni majky Navsi

Divadelni ochotnici Strasin - Klice na nedéli | KD Velky Bor
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