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Vazeni spoluobcané,

vitdm Vas u podzimniho vydani Velkoborskych novin.
Ptesto, ze podzim je jiz v plném proudu, prvni polovina
fijna byla neobvykle tepla a na destové srazky velmi
skoupd. Uvidime, jak to bude dal s destém nebo v zimé
se sn¢hem. Pokud bude malo srdzek, at’ destovych,
nebo sn¢hovych, hrozi deficit jak podzemnich, tak
1 povrchovych vod. A jak vSichni dobfe vime, bez vody
neni zivota. Nechme se proto piekvapit, co nam ptiroda
nachysta.

V sobotu 26. srpna probéhlo ve Velkém Boru
rozlouceni s prazdninami. PoCasi k ndm bylo piivétivé
a pro déti bylo pfipraveno mnoho her a zdbavy. Vecer
vyhréaval DJ Seven, a tak bylo o zdbavu postarano,
piestoze trochu poprchavalo.

V patek 15. zari se v nasi obci jela testovaci rychlostni
zkouska Rallye Pacejov. Byla krasnd podivana vidét
Spi¢kové piloty a zdvodni vozy na vlastni o¢i zblizka.

V ramci uspory elektrické energie byla vyménéna
vSechna svétla vetejného osvétleni zanova LED.

V sobotu 28. fijna probéhne v kulturnim dome¢ ve
Velkém Boru divadelni ptedstaveni Charleyova teta od
19:00 hodin. Divadlo zahraje Bfezansky ochotnicky
spolek.

V sobotu 4. listopadu probéhne svoz
velkoobjemového a nebezpecného odpadu. Ve
Velkém Boru v 9-10 hodin, v Jetenovicich 10-11 hodin
a ve Slivonicich v 11:30-12 hodin. Odpad pfivezte
v ur¢enou hodinu na sbérna mista, kde bude odpad
roztiidén a nalozen na spravné auto.

V sobotu 4. listopadu se uskute¢ni ve Velkém Boru
lampionovy pruvod. Sraz vSech UcCastnikli bude na

Fijen, /idlfopac[ 2023
navsi. Cely prabéh budou fidit ¢arodéjnice, které maji
opét pfipraveno mnoho her a zdbavy. Nezapomeiite si
vzit s sebou buity na opékani. Na zavér bude odpalen
ohnostroj.

V patek 17. listopadu od 10:00 do 11:00 hod. probéhne
pted obecni restauraci ve Velkém Boru protestni akce
proti uvazovanému hlubinnému ulozisti radiaktivniho
odpadu.

Na prvni adventni ned¢li, tj. 3. prosince, pfipravujeme
rozsviceni vano¢niho stromku na ndvsi ve Velkém
Boru od 17 hodin. Jiz od 16 hodin bude probihat
prodej vanoénich vyrobku. Opét ndm zazpiva
Velkobor a mistni déti. Ke konzumaci budou ptfipraveny
teplé népoje a také néco k zakousnuti.

Ve sttedu 13. prosince si ptijdte v 18:00 na
Velkoborskou naves zazpivat vanocni koledy spolecné
sakci,,Cesko zpivakoledy”.

Tak jako kazdy rok opét pfipomindm zatepleni
vodovodnich Sachet. Pokud udefi silné mrazy, hrozi
zamrznuti vodovodnich ptipojek v Sachtach, roztrzeni
vodom¢érii, uzaviracich kohoutli a Unik pitné vody.
Avétte, ze v zimé opravovat vodovod neni zadny med.
Stolni kalendafe na rok 2024, které se jiz tisknou,
dostane kazda rodina zdarma.

Pteji Vam pohodové prozity podzim, dékuji vSem za
pomoc a organizovani riznych akci. Uzivejte si Zivota,
vzdyt je tak kratky. K ostatnim se chovejte tak, jak
chcete, aby se oni chovali k vam a véfte, Ze vesela mysl
jepul zdravi. Zkratka, méjte se dobie.

J. Kopecky ™=
3. Hlousek =



oslavenci v listopadu

81 let Kurzova Marie
60 let Zabransky Vaclav

60 let VetySkova Jarmila
82 let Novak Frantisek
82 let Bruzkova Anna
83 let Smitkova Marie
86 let Sladkova Bozena

88 let Frantlova Vlasta
88 let Zabranska Marie
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oslavenci v Fijnu

Slivonice 86 let Lavickova Julie Jetenovice
Velky Bor 91 let Klecanova Josefa Slivonice

Velky Bor
Velky Bor

Velky Bor

Velky Bor
Velky Bor
Velky Bor
Velky Bor

Oslavencum piejeme hodné Stésti a zdravi.

V sobotu 4. listopadu probéhne svoz velkoobjemového a nebezpecného odpadu.
Ve Velkém Boru v 9-10 hodin, v Jetenovicich 10-11 hodin a ve Slivonicich v 11:30-12 hodin.

i)

Rozlouceni s prazdninam

T

et

I 26. 8. ve Velkém Boru
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A kdo by to byl ¢ekal.

Nebo jinak feceno: Malokdo to, ¢i néco takového, asi
cekal. VétSina to asi necekala. Pro mnohé to bylo spise
necekané prekvapeni, ¢i dokonce otfes, ba Sok. A co
jako? Tteba udalosti na Ukrajiné. A nebo ted’ déni
v Izraeli a viilbec na Blizkém ¢i Stfednim Vychodé.
A nebo ty rizné zivelné pohromy a katastrofy. Tieba
v sobotu 7. fijna zacaly vale¢né udalosti v Izraeli a také
bylo zemétieseni v Afganistanu, asi 2 500 mtrvych.
Pied tim zemétieseni v Lybii a jesté pfed tim vodni
katastrofa v Maroku. A tak by bylo mozno pokracovat
dal a dal. A ted’ nedavno zemétieseni na Slovensku
a odbornici ocekévaji dalsi. Ano, néco se da predvidat,
néco prichazi nahle, ne¢ekané, jak se tiké ,,jako blesk
z Cistého nebe™.

A nékdy prekvapi to, co n¢kdo fikd, n€kdo, od koho
bych to zrovna necekal. Jak tomu bylo tfeba pfi
televiznim rozhovoru pani Jifiny Bohdalové, nasi
predni ,,veseloherni* herecky. To ¢lovek by od ni ¢ekal
spiSe n¢jakou tu legraci, a ona ne. Pfi tom rozhovoru
také doslo na otazku, kolik ze tedy je pohlavi. Ona fekla,
ze se tika, ze 14. SlySel jsem i jind, i vétsi ¢isla. Ona to
n¢jak tak, ze tikat, ze je vic pohlavi nez dv¢, je hloupé.
A pan redaktor ji na to namitl, Ze na to mize mit nékdo
jiny nazor, ze si o tom muze myslet kazdy, co chce.
A ona na to, pro mé piekvapive, necekané kategoricky
prohlasila: ,,Ne, nemtize !*

A kdyz jsem pak o tom tak néjak uvazoval, tak jsem ji
musel dat za pravdu. Ono tak n&jak obecné vSeobecné
kolem dokola vzato opravdu jsou véci, jsou skutecnosti,
o kterych si nemtize kazdy myslet, co chce. Jsou véci
jasné jednozna¢né dané, které neptipousti rizné nézory.
Tteba ze: 1 + 1 = 2. Jisté, ze si mohu myslet a mohu to
tikat, anebo psat: tieba, ze: 1 + 1 =3 . Ale pak musim
pocitat s tim, ze si budou o mné druzi myslet, ze jsem
neznalec, hlupak, ba dokonce blbec! A kdo by o to stal?
Jatedane!

A tak jesté néco o tom, co me taky dost ptekvapilo, co
bych necekal. Dovolil bych si tu jesté vratit se k vydani
minulého ¢isla VB novin, srpen, zaii 2023 a sice k
¢lanku pani PhDr. Marie Sladkové. Pokud vim, byla
uitelkou v mateiské $kolce, pak feditelkou MS v
Horazd’ovicich Na Paloucku, a nyni je, jak piSe ve svém
Clanku, Skolni inspektorkou, a tak se pohybuje v
prostiedi pfevazné matetskych, ale i zdkladnich skol a v
zdjmovém vzdelavani. A tak jist€¢ o tom, o ¢em piSe,
pfece jenom néco vi. A ¢ekal bych, ze bude z titulu své
profese a svého postaveni na nase Skolstvi pét jen a jen
chvalu. A ona ne. PiSe néco, co zas az tak neni ve vSem
pochvalné, a jak jsem to ja pochopil, v néem je to ji
napsané i kritické, s ¢imz samoziejme, na zakladé svych
zkuSenosti, nemohu nesouhlasit, ba mohu jen a jen
souhlasit.

PiSe o tom, co jako Zakyn¢ zakladni Skoly o prazdninach
taky musela. ,,Podle rozpisu museli v§ichni zaci chodit
na Skolni pozemek okopévat zahonky. A viibec nas to
nebavilo. Ale muselo se. Existoval ur€ity fad.“ 1 ja jsem
o prazdninach na Skolni pozemky chodil, ale také na
naSe malé polic¢ko (48 a). Také mé to moc nebavilo, ale
musel jsem. Tieba tatinek fekl: ,,Jdeme plit brambory!*
Tak to mé¢ tedy ale vibec nebavilo, ale ani mne
nenapadlo fici: To mé nebavi! To ja nebudu! Mn¢ se
nechce! Janeptjdu!

To bych si viibec netroufl. To bych si viibec nedovolil.
To bych se byl se zlou potdzal. Prost¢ musel jsem! To
bylo pro m¢ samoziejmé, ze se musi, Ze nemam na
vybranou, kdyz chci byt s rodici zadobte, kdyz nechci
n¢jaky ten trest ,,sliznout”.Prosté ,,poslouchalo se! To
uz dnes se jaksi mnohym ,nechce®, to uz dnes neni
,v modé, to uz se, jak se tika, dnes ,,nenosi! Mluvi se
o vSobecné krizi autority ve svété. Déle se v ¢lanku
p. Dr. Sladkové docitame: ,,Existoval urcity fad.
VSsichni jsme védeli, co nds ¢eka (co musime, a co
nesmime) a jistota ovlivilovala nase chovani, vztahy
nejen v rodinach, ale i mezi vrstevniky. Zivot byl pro
vSechny tvrdsi, ale m¢l fad a pravidla. Byl Citelny.*
Tady si, myslim, viibec nejde o to, kdy to bylo a v jakém
rezimu, ale mam za to, Ze jde o princip. Princip chovéni,
uvazovani, jednani — tedy i o princip vychovy. Dnes je
velice Casto slySet radu do zivota: Délej, co té bavi! No,
to zni velice pekné, ale neni to zas az tak moc redlné.
Snad n€kdy vyjimecné. Jak o tom mluvil jeden umélec:
Bavilo mé to, a najednou jsem zjistil, Ze m¢ za to i plati.
Nebo, kdyz nékdo hraje fotbal, bavi ho to, a kdyz se mu
dafi, tak tfeba za to pak bere i miliony. Tak takové §tésti
v zivoté¢ nemd kazdy a mnohdy d¢laji 1idé to, co je
nebavi, ale co je tfeba, co je nutné, prosté se to musi.
Tteba musi chodit povinné do skoly, se ucit, nebo délat
to, co je tieba k zajisténi rodiny ¢ipro chod domacnosti.
V 1ét¢ mam prece vice volného Casu, a tak jsem byl na
navs$tévach u pfibuznych a znamych, a tak jsem zase
vidél a zazil, jak v mnoha rodinidch maji rodice stale
mensi autoritu u svych déti. Casto jsem slysel jak déti na
pokyny rodi¢t odpovidaji: A to ja nechci! To ja nebudu!
To mé nebavi a tak podobné. Tak to bych sija, kdyz jsem
byl v jejich veku, nedovolil, ani by mé to nenapadlo,
néco takového rodictim na jejich piikaz fici. No, to bych
ale nep&kné pochodil, to bych zle dopadl.

Libilo se mi v tom ¢lanku Dr. Sladkové konstatovani, ze
se dnes mnoho dé€la pro déti, ale ze ,,s vymyslenim
novych zmén se jaksi zapomina na to nejpodstatnéjsi.
A to jsou déti.“ (Na to, co je détem ku prospéchu, aby
byly dobfe pfipraveny do zivota, ktery je, jak se tika,
,boj“. Jsou chovany, jak se tikd, jako ,,v bavince®,
cesticka Zivotem se jim v§emozn¢ uhlazuje, vSe se jim
piipravuje a oni konzumuji, a potom piijdou do tvrdé
reality Zivota, kde se od nich tvrdé a ndro¢né vyzaduje!
Tieba v zaméstnani.) Dale se docitame v uvedeném

pokracovani na dalSi str.
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¢lanku: ,,.Déti predevSim potiebuji jistotu, ze nékam
patfi, ze maji své misto jak ve skupiné (kolektivu)
vrstevniki, tak pfedev§im v rodin€. Potfebuji jasna
pravidla. Ke zminénému fadu také patii laska a n¢ha. Tu
potiebuji pravé déti. Pokud ji pocit'uji, jsou si sebou
jisté a maji se rady, coZ ma vliv na jejich dalsi zivot.*
(Aby mély zdravou miru hrdosti, sebedtuvéry,
cilevédomosti, ctizadostivosti.) ,,Pfesto se méni pohled
napojeti lasky k détem.

Tak to je dalsi velké dtlezité téma, které bych nechal na
pristé. Dovolil bych si tu ptidat, co se ptihodilo mé
sestie, kdyz se kdysi, vratila domt z navstévy u meé ve
Velkém Boru. Tedy kdyz se v podvecer vratila domii,
byla tam na navstéve jeji mladsi dcera s tfemi détmi.
NejstarSimu chlapci bylo asi 10 let. Sed¢l u televize
a sledoval jakysi program. A tak, kdyz se tak povidalo,
moje sestra, chlapcova babicka, §la a televizi vypla.
Nacez chlapce, jejiho milého vnuka popadl vztek a svou
milou babicku pekné tvrdé kopl do lytka. A babicka,
chovéanim svého vnuka piekvapend, povida své dcefi,
mamince toho povedeného chlapce: ,,Hele, on m¢

tak se nediv! Po Case m¢la ta jeji dcera jet s tim svym
synem na pravidelnou navstévu do psychologické
poradny. Zrovna nemeéla k dispozici své auto, tak
pozéadala mou sestru, zda by je tam dovezla. Navstéva v
poradné je na hodinu. Pl hodiny hovoii pani
psycholozka ve své pracovné s ditétem, pak ctvrt
hodiny s rodi¢i a pak je Ctvrthodinové spolecné
zavérecné shrnuti. Tak se tam moje sestra taky tak n¢jak
vnutila a vyuzila toho, aby povypravéla, co se ji
s vnukem stalo. A pani psycholozka to vyhodnotila
takto (kvili tomu to tu piSu): ,,Dité je osobnost a ma
pravo vyjadfit sviij nazor, tteba i nesouhlas.

Jen ta forma vyjadieni nesouhlasu nebyla vhodna. Je
tteba mu vymezit jasné hranice! J4 bych dodal, Ze je
ditéti tteba jasn€ vymezit hranice, co miize, a co nemuize
—comusi, aconesmi!

To hlavni pani psycholozka nefekla, a sice to, jak se ty
hranice ve vychové vymezuji. Tak kdyby n¢kdo veéde¢l,
muze nam to novin napsat, radi si jisté vSichni nechame
poradit, jak na to. Tak o tom zas n¢kdy pfiste.

kopl!*“-No, atajeji dcera povida: ,,KdyZ jsi ho nastvala,

Stanislav Busta

Velkém Boru v nagem krasném kosteli¢ku 28. 12. od 18.00h. Ceka
nas jeSté¢ mnoho hodin zkousek a pfiprav a budeme doufat, ze nés
neskoli virdézy a osobni problémy a dame vdno¢ni program dohromady
i diky nagemu soustiedéni na Zelezné Rudg.

Podzimni dny pfinesly po dlouhém
akrasném lété prvni mraziky a piiroda si
vydechne a ulozi se k zimnimu
odpoc¢inku. Pévecky sbor vSak ma
nejvice préace, protoze se blizi Cas

adventni a vanocni, a to je Cas naladit se
na ocekavani a ptichod JeziSka.
V naSich obcich se rozsviti vanoc¢ni
stromy a po MikuladSovi a Certech uz se
déti zacnou t&Sit na vano¢ni darky a my
dospéli bychom se m¢éli také ptipravit
nejen vSeobecnym shonem za
konzumem, ale i tim, co potési dusicku,
a to jsou tony nasich vanocnich koled
a pisni. Piijd'te si je s nami zazpivat
13. 12. v 18.00 h na velkoborskou
naves pii akci Cesko zpiva Kkoledy!
Kromé zpivani u stromecki na Boru
s détmi a ve Svéradicich, se nas sbor
chysta potésit posluchace na Rabi
a v Cimicich 9. 12. Dalsi sobota bude
pattit bezdékovskym posluchactim
a snad potéSime i obyvatele penzionu
v Horazd’ovicich. V letoSnim roce se
uskute¢ni v Chanovicich spole¢ny
vecer na téma Hudba ¢eskych Vanoc
s détskym lidovym souborem PSenicky
z Kasejovic a  Velkoborem na Stépana

koncert bude pro véds i pro nas na

Marie Hlazkova

fotografie z pietni vzpominky na ¢ecelovického rodaka legionare V.Virbu
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Asi se divite, pro¢ plaSim s adventem, kdyz je teprve
fijen. Je to z toho duivodu, Ze bych v uvodu rada
pfipomnéla v§em nadSenym mladym hlaskiim nacvik
zpivani ke stromecku — s détmi se schazime jiz od
22.10.v 17 hodin ve vystavni sini u Trcka (na obecnim
ufadu). DéEti maji moznost dochézet v patek na
vyrabéni vanocnich dekoraci, jejichz prodej zpestii
rozsvécovani velkoborského stromku, a v ned€li na
nacvik pisnicek.

S pasmem koled se zpévacci piedstavi prvni
(pted)adventni sobotu u stromecku v Jetenovicich
(2. 12.), prvni adventni ned¢li spolecn¢ s Velkoborem
u stromec¢ku ve Velkém Boru (3. 12.) a aby po tak
pilném a poctivém nacvicovani nemély koncertti malo,
jeste si je budete moci poslechnout po Vanocich na
koncerté Velkoboru ve velkoborském kostele
(28. 12.). Krom¢ velkoborskych a jetenovickych déti se
tradi¢né ptipoji posily z Holkovic. VSem détem dékuyji,
zev nedélik podveceru ptijdou vénovat chvilku svého
¢asu spole¢nému muzicirovani. Rodicim pak dékuji za
jejich doprovod ¢i odvoz a za pomoc pii nacviku. Uz
predchozi roky déti predvedly krasné vykony a letos
k osvédCenym Slagrim piidame dalsi libezné melodie.
Budu se tésit na spolecné shledani.

Po setkanich u stromecki nas na navsi cekd dalsi
spoletna akce, a to Cesko zpiva koledy. Ackoliv se
celorepublikové jednd o 13. rocnik, u nas ve Velkém
Boru jsme Cesko zpiva koledy ptivitali vloni teprve
poprvé. Stejné jako u stromeckl pii této akci panuje
pohodova atmosféra, kromé spole¢ného zpivani
a povidani je na mist¢ nachystdno i néco k zakousnuti
aohfati zvné 1 zevnitt.

Tradice spole¢ného zpivani koled vznikla v roce 2011

zpfiua’lkoiwg//‘,
13.12. 2023/~

—

v 18:00

na zapadé Cech a postupné se rozsifila i do dalgich
¢eskych 1 zahrani¢nich obci. Kromé tradi¢nich mist
k setkéni koledy ptinéseji radost i na mistech, kde byste
pozitivni atmosféru asi nehledali — do této akce se
pfipojila napf. i Véznice Straz pod Ralskem, kde za
timto ucelem vznikl maly hudebni krouzek slozeny
z odsouzenychaz odbornych pracovnikii véznice.
Registrace do Cesko zpiva koledy se spustila pro letogni
rok teprve nedavno, ale uz je (ke dni 17. 10.) ptihlaseno
847 mist, kromé stovek mist v Cesku budou &eské
koledy znit napf. Némeckem, Slovenskem, Spanélskem
nebo Vatikanem. Vloni zpival mohutny chor napftic
obcemi i staty klasiky Nesem vam noviny, Narodil se
Kristus Pan, Pijdem spolu do Betléma, Pasli ovce
Valasi, Jak jsi krasné, nevinatko a Vanoce, Vanoce
pfichdzeji. Co to bude letos, se dozvime na
www.ceskozpivakoledy.cz.

Jana Brizkova

V sobotu 14. fijna 2023 se Marek Simanovsky zucastnil

bodovaciho divizniho turnaje mladeze Plzeiiského kraje
v Dobtanech. Mladez neni dé€lena na chlapce a divky
a neplati déleni na mladsi, star$i, popi. dorostence.
VSsichni jsou rozdé€leni do vykonnostnich divizi podle
krajského zebticku, ktery se po kazdém turnaji
aktualizuje. V kazdé z téchto divizi je 12 hraci podle
zebticku a 4 dalsi stolni tenisti, ktefi postoupili z nizsi
divize. Proti sob¢ tedy nastupuji vzdy hraci, kteti jsou
vykonnostné¢ vyrovnani. Marek vybojoval v divizi
Azaslouzené 1. misto a tim vyhral cely turna;.

Gratulujeme k vynikajicimu vysledku!



Traduje se, Ze prvni posviceni slavil pii
svéceni chrdmu v  Jeruzalémé& krél
Salomoun. Vzhledem k nejednotnosti
oslav posviceni a tudiz nepracovnich
dnliv rdmci cisafstvi natidil cisat Josef
II. roku 1786 slavit posviceni tieti
fijnovou nedéli po svatku svatého
Havla; odtud se odvozuje také casto
pouzivany termin Havelské posviceni.
Posviceni byvalo jednim
z nejoblibenéjsich svatki prostého
venkovského lidu, kterym zéarovein
oslavovali ukonceni polnich praci.
Mezi typické posvicenské pokrmy
patii posvicenské kolace, nedilnou
soucasti hostin je maso a specificky
pokrm — hnétynky (resp. metynky,
metanky atp.)

Hnétynka by méla byt uméleckym [
dilem, nebot” zdobnost peciva je |

vvvvvv

findlniho vzhledu se dala odhadnout
Sikovnost a poctivost hospodyné. Proto
si na jejich vyrobé a zejména zdobeni
davaly mladé¢ hospodyiky velmi
zalezet.

Hnétynky totiz pekly svobodné divky
a davaly je mladenctim jako odménu za
vyzvani k tanci pti posvicenské zabave.
Hnétynky se zavazovaly do Satku
a Casto dévcata darovala chlapctim,
svym tanecnikim i s Satkem. Kolik
méla hnétynka zoubecki, tolik bylo
tanecka.




Vsem mockrat dékujeme za postytnuti fotografii

Dne 30. 9. se uskutecnila velkoborska fazolova party. : icek Broudek,
Ochutnavali jsme vice nez deset pokrmu. Nebylo v§ak dulezité zvitézit, ale
piijit se pobavit a pochlubit se svym fazolovym pokrmem. Ptesto, Ze
vSechny pokrmy chutnaly baje¢né, se o prvni misto délili Oudii a Brouckd.
Oudt se skvélym chilli con carne a Brouckl s fantastickym fazolovym
brownies.

Druhé misto ziskal Michal Be¢vat s vynikajicim fazolovym pokrmem a na
tietim misté se umistil Jara Dub s pekelné palivym chilli con carne.

Vsem tfem mistim byly udéleny krasné ceny.

Ugast byla vice nez hojna, dékujeme viem, a také pofadatelim Ivée
a Vaskovi za skvély nadpad. Tésime se na dalsi pratelské setkani.

Adéla Makovcova
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Akce hasi¢i v tomto roce.

V ramci akce ,, Uklidme Cesko* jsme vy¢istili
hasi¢skou néadrz. Hlavnim tkolem bylo vyvépnit
betonové plochy a odstranit necistoty kolem zabradli,
coz se zdarné za pouziti vétsi techniky podafilo.
Pomoct hasic¢tim piisli i nékteii obané ze vsi.

30. 4. - Stavéni mdjky - Ptijemna kaZzdoroc¢ni
prilezitost siposedét a popovidats lidmi ze vsi.

17. 6. - Stielecka soutez — Letos probéhl jiz 5. ro¢nik

soutéze stiileni ze vzduchovky. Byla velka Gcast déti
1 dospélych z nasi a okolnich vesnic, nas tato akce
velice t&€$i. Pro soutézici bylo pfipraveno mnoho
hodnotnych cen od naSich sponzorti, kterym bych
chtél moc podékovat.

18. 8. - Deétsky den — Jako kazdy rok jsme uspotadali

odpoledne plné her a zabavy. Pro déti bylo od obce
pripravené obclerstveni. Détem jejich den pfijeli
zptijemnit hasi¢i z Velkych Hydcic, ktefi s sebou
piivezli pénu, kterd byla v takto horky den velice
osveézujiciipro nékteré dospélaky.

A ted’ uz nés ¢eka posledni akce v tomto roce, a to je
rozsviceni vanoc¢niho stromecku, na kterou jste
samoziejme vSichni srdecné€ zvani.

Na zavér bych chtél nasim hasi¢im podekovat, Ze si
najdou volné vikendy, abychom tyto akce mohli
potadat.

Dékuji.
Velitel
Bohumil Zuklin
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Byl jsem pozadan, zda bych nemohl sdilet osobni
zkuSenost z pobytu ve tmé. Nakonec, pro¢ ne? Jedna
se o dovolenou, na kterou moc lidi nejezdi a ktera
umoziuje ¢lovéku vnimat Zivot trochu jinak — je to
jakasi terapie. Hlavnim terapeutem je tma a izolace.
Budu sdilet vlastni piib¢h, doplnény o né€jaké vhledy.
Existuje nékolik moZnosti a variant, jak stravit pobyt
ve tmé. Pfedem upozornuji, Ze pokud to ¢te nékdo,
kdo uvazuje o tomto pobytu, doporucuji precist vse
krom¢ osobni zkuSenosti. Osobni zkuSenosti
oznacim; tuto ¢ast nedoporucuji ¢ist. Diivodem je, ze
je lepsi pobyt uskutecnit bez ocekavani. Cizi ptib&hy
mohou inspirovat, ale také ovliviiovat. Proto je
dilezité mit jasno v tom, pro¢ sem chce ¢lovek jit.

Tma v dnesni civilizované dobé neni b&ézna. Je tézké
dostat se do stavu, kdy jste v absolutni tmég, kde neni
rozdil mezi tim, zda mate oCi oteviené, nebo zaviené.
Jednoduse je to tma. K tomu pfidejme absolutni ticho,
kdy neslysite nic zven¢i. V. mém piipad¢ byla slyset
pouze letadla a kohouti kokrhédni; podle stavitele

Misto pobvtu: 5
Vrbovce - osada Stefanova.

GPS:48.825262,17.448412
Ekovestice o.s., na kopci ve vySce 520m v Bilych

Karpatech, 4 km od nejbliz§i vesnice a mezi Myjavou §

a Hodoninem. Osada je v Bielych Karpatoch, priamo
na hraniciach SR-CR, as142 km
od Hodonina (CZ) a asi 15 km od Myjavy (SK).

Termin pobytu:
1.7.2016(17:00)—9.7.2016 (03:15)

Byl to maly domecek s jednou mistnosti, posteli,
sprchovym koutem a zdchodem mimo mistnost.
Zacindm tim, ze si nejdiive pfipravim vSe, co

pottebuji. Obecné se doporucuje mit pii sobé tuzku a

papir. I kdyz jsem na to nevidél, poznamky se
povedly. ProSel jsem si mistnosti, abych zjistil, co
nabizi, kde se co nachazi, a poté jsem zhasl a vypnul

Petra Skotepy se letadla a kohouti Spatné izoluji. Je tfeba
najit misto, které odpovida ptirozenému stavu, pokud to
pozadujete. Existuji mista, kde vdm dokonce ponechaji
radio. Proto jsem zacal s t¢mi nejlepSimi z nejlepSich, s témi,
kteti vénovali svilj Zivot pfirodnimu stavitelstvi a jeho
principim. Kdyz hledate misto pro pobyty ve tm¢, vzdy
hledejte to, kde maji vyfeSeno — tmu, ticho,
vzduchotechniku, stravovani a umisténi. Mij ptistup byl, ze
pokud jsem chtél dosahnout maxima, musel jsem mit
dokonalé prostiedi. Vzduch je dilezity; musi byt zajisténa
dostatecna cirkulace. Zde bylo vse postaveno na fyzikalnich
principech; mistnost je napojena na sklep (bez zapachu),
takZe studeny vzduch proudi dovnitt a teply ven, bez pouZiti
ventilatori, atd. To je dllezité. Omitky jsou hlinéné, akdo to
zna, vi, co to umi... Strava je pfipravovana podle ro¢nich
obdobi, a proto jsem si vybral letni obdobi, kdy je dostatek
cerstvého ovoce a zeleniny. Strava je bezmasa a podava se
mezi 9.-18. hodinou, aby se ¢lovek nefidil ¢asem. Jsou zde
tii chody na cely den. Hodiny zde nejsou; nevite kolik je
hodin—jeprave,, Ted™.

po pobytu. O¢ni nerv potiebuje svétlo pro svou stimulaci, a
proto po dlouhém pobytu ve tmé zacne mozek produkovat
svétlo. Vypada to tak, Ze vdm potad blikd pred ocima,
ohnostroj, rizné barvy a intenzity. To bylo né€kdy 1 pckné
nepiijemné. Zajimavé na tom je, ze to plati bez ohledu na to,
zda mate oCi oteviené nebo zaviené; nejde to vypnout.

jisti¢. Cely prub¢éh pobytu je pod mym vedenim a Co se tyce sluchu, co slysite, kdyZ neslySite nic kromé
mohu ho kdykoli ukongit. JistiCe se vypnout musi, kohoutl a letadel, na to odpovim ve zkuSenosti. KdyZ vase
hrozi, Ze si pfi pohybu v mistnosti omylem sahnete na sluchové vnimani dostava tak malo stimuld, jak jste zvykli,
vypina¢. Po nékolika hodinach v absolutni tmé se pak kdyZz opustite tento pobyt, zazZijete, Ze vSechny zvuky
vase o¢i stavaji citlivymi na svétlo, takze je dilezité si slySite s uplnou intenzitou. Zp&v ptaki, Sum lesa, vitr, kroky
uvédomit, Ze nesmite rozsvitit (jste na to i v pisku — to vSe se vam miiZze zdat, jako byste to slySeli
upozornéni). Po osmi nocich, kdy jsem pobyt ukon¢il, poprvé. Co bylo horsi, sednout do auta a odjet, zvuk auta se
jsem poprvé zapnul telefon a pod polStafem nasvitil odrazi ve stejné intenzité, po n€kolik metrech jsem musel
ru¢ickové hodinky, abych zjistil ¢as. Pohled na zastavit, protoze jsem si myslel, Zze mam prazdné
fosforeskujici cifernik byl docela bolestivy, nicméné pneumatiky. SlySet hluk, jak se vali pneumatika po vozovce,
bylo 03:15 rano. Po dalSich 3 hodinach jsem si bylo néco neoCekdvaného. Ale v klidu, o tuto super-
postupné zvykl na svétlo a vydal se ven. Kdyz jsem schopnost jsem brzy pfiSel, sluch se vrati zpét do starych
vySel ven, musel jsem nosit slune¢ni bryle, protoze koleji.
svétlo je pro o€i stale velmi intenzivni. Se svétlem se
vaze dalsi véc, dost zasadni, ta mi byla vysvétlena az Den, 24 hodin je ve tmé& skute¢né dlouha doba. Bez ptedchozi
pokracovani na dalsi str.
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zkuSenosti jsem si téZko mohl napladnovat, co budu
délat. Od té doby, co jsem tam byl, uplynulo jiz 7 let,
a s odstupem casu bych mnoho véci udélal jinak.
Proto zvazuji dal$i pobyt v budoucnosti. Co mé
motivovalo k pobytu ve tmé? S touto myslenkou
jsem se setkal pred vice lety, ale tehdy jsem ji ulozil
hluboko do své paméti. Pak piisla zima roku 2015,
kdy jsem potkal ¢lovéka, ktery v jednom rozhovoru
o svém zivoté zminil pobyt ve tmé. Byla to
10vtefinova zminka o pobytu a mné¢ to sepnulo, ten
den jsem védél, ze pobyt ve tmée také absolvuji.
Nevédel jsem, co mé €eka, co budu délat, ale védél
jsem, Ze tam mam byt. Zajimal jsem se o to, co to
muize piinést, jak zjistit vice o sob&, o tom, jak
vhimém, co vnimam, pro¢ vnimam véci tak, jak je
vniméam, a zda jsem jen "té¢lo nebo v téle*. Tehdy
jsem nemohl nékteré véci dobie popsat, ale nyni, s
odstupem casu, vidim véci jinak, a mam stale co
objevovat a rozvijet. Vim, Ze nejsem jen télo, to ma
vliv na mj vztah ke mné samotnému. ProtoZe na
pocatku vseho je vztah, a pokud vztah chybi,
nastava krize a krize je vysledkem absence vize.
VIZE — chapu jako Vnitini Intenzivni Zdroj
Energie — ta vas postavi na nohy v té¢zkych dobach,
proto je dulezité si nastavit zivotni smér, ktery vas
bude sytit energii.. ..

V okamziku, kdy jsem zhasl svétlo, jsem si Sel
lehnout. Usnul jsem okamZité, coz bylo zplisobeno
dlouhou cestou na misto pobytu. Prvni tfi dny
nebyly tplné jednoduché, protoze moje tclo stale
neslo vliv béznych biorytml. Muazu fici, ze ke
spanku se ulehalo dobte. V prvnich dnech jsem se
jeste snazil schrupnout béhem dne, ale 1 ptesto, Ze
tma zvySuje produkci spankového hormonu
melatoninu, postupné jsem ztracel ospalost,
zpusobeno piebytkem energie. Ke konci pobytu
jsem byl v takovém stavu, ze jsem nemohl ani leZet;
byl jsem tak "probuzeny," Ze jsem nemohl béhem
"dne" ani jen tak si lehnout. I pfesto, ze jsem
ocekaval dostatek spanku a jak budu rychle
regenerovat, hned druhy den jsem se fyzicky
odrovnal. Cviceni bylo Zadouci, jen intenzitu jsem
n¢jak precenil. Den je dlouhy a cviceni je jedna z
aktivit, kterou se da Cas pékné konzumovat. Na
dalsi tfi dny jsem mél od cviceni klid, citil jsem
kazdy sval a ze cvi€eni mi zlstalo jen protahovani.
Béhem dne jsem se snaZzil provadét riizné aktivity,
cviceni, dychdni, meditace a snazil jsem se
neptfemyslet. V prvnich dnech jsem si uvédomil, Ze
v tichu a samot¢ za¢indm pocit'ovat nutnost osobni
discipliny, naskakovaly mi negativni myslenky,
které mély mimoiadnou silu. VSe se zde nasobi.
Rychle jsem musel tyto myslenky opustit, protoze
jsem si uvédomil, ze pred sebou mam jesté¢ 6 dni
tmy, samoty a ticha, a nemohl jsem si dovolit mit za
spole¢niky tyto negativni mySlenky. Mame moc
rozhodnout, jakym mySlenkdm dame

28 b
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pozornost/energii. Mzeme to pfirovnat k situaci, kdy jsme na
pustém ostrové a musime si vybrat, jakou mySlenku budeme
kultivovat. Jakdkoli negativni mySlenka by nas na ostrové
postupem cCasu zni€ila, zatimco pozitivni mySlenka by ndm
poskytla nadéji. Strach zde nema misto, tak jako negativni
myslenky i ten zde plisobi v mnohem vétsi sile. Béhem
cviceni se mi mihla myslenka; takova klasika "na pavouka, je
nékde tu..." predstavivost mi vygenerovala tak Cisty obraz
pavouka, Ze to opravdu vidét nechcete. Druhd lekce, strach
sem nepatii (nebos nim musite umét pracovat).
Strava — Nikde jsem nejedl nic lepsiho. M¢l jsem zde velkou
zasobu Cerstvého ovoce, filtrované osmotické vody a ofisku.
Denné se nosi set eSust. Tti chody, zahrnuta byla sladké kase
na snidani, polévku a néco zeleninového (piSu néco, protoze
vibec nevim, co to bylo, ale bylo to dobr¢). Nevidél jsem co
Jim, mél jsem dostatek casu a mohl jsem nad jidlem travit tolik
Casu, kolik jsem chtél. Mohu vas uklidnit, Ze pocit hladu zde
neni. Prvni dny byla zvySena potieba néco snist, ale postupné
se tento pocit vytratil, protoze télo v tomto rezimu
nepotiebovalo tolik jist. Jidlo se poklada mezi dvoje dvere,
takZe se nemohlo nastat, ze byste §li pro jidlo a vidéli ven;
pokladalo se v takové predsince. Posledni dny jsem viibec
nem¢l chut’ na jidlo. Jak jsem zminil posledni den, jsem se
probudil ve 3:15 a spat uz neslo. PfiSlo mi, ze ve tfech
poslednich nocich (6., 7. a 8. noc) jsem vilbec nespal.
Jednoduse jsem mél tolik energie, Ze jsem nemohl spat.
Ptedem bylo s hostitelem dohodnuto, do jaké miry méli se
mnou komunikovat, mlzZete si fict, Ze se jen pozdravite nebo
muzete probirat zazitky anebo beze slov. My se jen pozdravili,
ze je vSe ok a §lo se dal. Po celou dobu mate zamceno, takZe se
nestane, Ze byste nechténé odesli.
3 7 L / Stépan Muchka

pokracovani v dalSim vydani novin
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Lidé z PoSumavi za své domovy!

Zastupltele a obcané 31 vesnlc a meést sdéluji

UZ TOHO MAME DOST!

OBCANSKA NESPOKOJENOST
S JASNYM HESLEM

ULOZISTE TADY NECHCEME"!

PROTESTNI SETKANI LIDI Z HORAZDOVICKA,

_ Z KRAJE POD PAMATNOU PRACHNI.
POJDME SE POSTAVIT AROGANCI STATNI MOCI,
VZDYT I VENKOVSTI LIDE MUSI MIT SVA PRAVA,

ALE ZAKONODARNE INSTITUCE NEDAVAJI
OHROZENYM OBCIM V NYNI PROJEDNAVANYCH
ZAKONECH ZADNA PRAVA.

VELKY BOR, navesni plochy.
Patek 17. listopadu 2023
od 10.00 do 11.00 hodin.

Prijd'te vyjadrit sviij nesouhlas se zamérem politiku
a statnich uredniki stavét v nasem Posumavi
ulozisté radioaktivnich odpadti!

Vezmeéte s sebou vlajky a transparenty.

Zveme na velkoborskou naves vsechny lidi, kterym zalezi
na nasem kraji u reky Otavy a na budoucnosti nasich déti.
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28.10. | 19:00 | B.0.S. zahraje komedii Charleyova teta Velky Bor - kulturni dum
Svoz velkoobjemového Velky Bor,
4. 11. a nebezpef’;ného Odpadu Jetenovice, Slivonice
4.11. 17:00 Lampiénovy pruvod Velky Bor - naves
_ Protestni akce proti hlubinnému udlozisti .
17.11. | 10:00 radiaktivniho odpadu Velky Bor
2. 12. Rozsviceni vanocniho stromecku Jetenovice
PN - Velky Bor,
3.12. Rozsviceni vanocniho stromecku Slivonice
13.12.  18:00 | Cesko zpiva koledy Velky Bor - naves

B.O.S. uvadi
klasickou komedii o dvou zamilovanych studentech

RRREN %, .. " 428.10. 500
PRUVOD (5 [t VELKY BOR

4.11.2023 - AUTDRSKE CTENI kulturn{ dam

8 Lucli oUDOVOU

SRAZ NA NAVS

VE VELKEM BORU
CESTA KONCi NA MYSLIVNE
BURTY S SEBOU

Charita Horazd'ovice (4. patro)
Gtery 31.10.2023 ve 13:30 hod.

VYREZANE DYNE x
DODEJTE NA OBECNi URAD
D0 3.11.2023
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opét se sejdeme na obecnim uradé
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