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Vazeni spoluobcané,

vitim Vas u dalsiho vydéani Velkoborskych novin.
»Kdyz je leden bily, je sedldakovi mily, tot’ pranostika,
ktera se v letosnim roce alespoi trochu naplnila, nebot’
snih obc¢as na polich lezel. V lednu jsme si dokonce
1 zabruslili na rybniku, coZ se kazdym rokem nestava.
Na led¢ se prohanély vSechny generace bruslafi, jak
zaCinajicich, tak i zkuSenych.

Tiikralova sbirka letos probéhla netradicné, protoze
kvili koronavirové situaci nemohli kolednici chodit po
vsi. Zapeceténé kasicky tak byly umistény v obchodé
a na obecnim ufadu. Celkem se vybralo 12.182,- K¢.
Dé&kuji vSem, ktefti se do sbirky zapojili, a tim ptispEli na
dobrou véc.

Pied koncem minulého roku potvrdila vlada CR na
navrh SURAO ztZeni poétu lokalit pro mozné uloZeni
radioaktivnich odpadl z deviti na ¢tyfi. Nase lokalita
Biezovy potok zlistala mezi kandidaty, ze kterych bude
v roce 2030 vybrana hlavni a zalozni lokalita pro
vystavbu hlubinného ulozisté, kterd mé zajistit
bezpecné ulozeni vysoce radioaktivniho odpadu po
dobu minimalné sto tisic let. Tam, kde bude tato
megalomanska stavba realizovana, bude jedna
generace obyvatel, tj. cca 25 let, Zit na stavenisti. V roce
2050 by se mélo zacit stavét. V poloving ledna piislo ze
SURAO oznameni ptedstavitelim obci Maly Bor,
Bfezany, Kov¢in a mésta Horazd’ovice, ze prazkumné
uzemi na na$i lokalit¢ Biezovy potok bylo rozsifeno
o tyto obce. Na Ministerstvo priimyslu a obchodu byly
zaslany odmitavé dopisy proti rozhodnuti vlady. Stale
neexistuje zakon o zapojeni obci do rozhodovaciho
procesu pro vystavbu lozisté a nejsou hleddna Zadna
jina feseni, jak s radioaktivnim odpadem v budoucnu
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nakladat.

PS CR rozhodla o zvyseni poplatku za sklidkovani
komunalniho odpadu z 500,- K¢ za tunu na 800,- K¢.
Ziejm¢ timto krokem budeme donuceni ke zvySeni
poplatku za odpady pro obCany. V lofiském roce jsme na
poplatcich za odpad vybrali 283.877,- K¢ a za odpad
zaplatili 815.588,- K¢. To znamen4, Ze jsme dopléceli
z obecniho rozpoctu vice nez pul milionu korun.
V budoucnu se budou poplatky za ukladani
komunalniho odpadu fidit podle procent vytiidéného
odpadu. Kovovy odpad jiZ neni mozno ve Velkém Boru
odkladat do kontejneru, ktery byl uloZzen v aredlu VOD,
protoze nékteti obcané do kontejneru vhazovali odpad,
ktery tam nepatii. Napf. lyZe, pneumatiky, a dokonce
1 zachodovou misu. Kovosrot odmitl takovéto
,kovové®“ odpady odvazet, proto byl kontejner
odstranén. Kovovy odpad si mtize kazdy sam prodat do
kovosrotu.

Celkova suma za obytnou zonu v Jetenovicich se
nakonec vySplhalana 7.564 mil. korun, coZznamena, Ze
zasitovani jedné stavebni parcely véetné komunikace
vyslo na 1.26 mil. K¢. Prestoze zasitovani parcel neni
levna zalezitost, jsme velice radi za kazdy novy
postaveny dim a nové obyvatele.

Zaveérem jedna velmi dobra zprava. Diky OS Sylvestr
Krnka byla v Praze v Michli pojmenovana ulice po
velmi vyznamném velkoborském roddkovi —
,Krnkova“. Také k pamatniku S. Krnky ve Velkém
Boru se diky geocachingu sjizdi skupinky ,.kacera*, aby
se zapsali do kesky, ktera je u pomniku umisténa.

Pteji Vam vSem uZasné prozité jaro, hodné zdravi, Stésti
aveseloumysl.

Také d€kuji vSem za pomoc pfi organizovani riaznych
akci, tklidu obci a dalSich véci. Nejsnadnéjsi je
kritizovani v§eho mozného a pfitom nic nedélat.

Vaclav Zabransky
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24. 2. - 7:30-15:30 - NEPUJDE VE VELKEM BORU ELEKTRICKY PROUD, 1. 3. 7:30 - 15:30 NEPUJDE ELETRICKY PROUD VE SLIVONICICH

oslavenci v bireznu

83 let Hatova Pavla Jetenovice
65 let Pavlasova Jarmila Velky Bor

oslavenci v dubnu

g;ﬂatu/u /e me 60 let Kroléff)vé nga Velk}"l Bor
L naroseni 91 let Jarova Amalie Velky Bor
65 let Levy Josef Jetenovice

gc[uarc[a \S\);é'c/m

17. 1. 2021
/Qﬁgjeme

E /Loc[né StEsti a zc[mw[

Oslavenciim prejeme
hodné Stésti a zdravi.

Pondéli 7:00 - 10:30

Utery 7:00 - 11:30  12:00 - 14:00
Stieda 7:00 - 11:30  12:00 - 14:00
Ctvrtek 7:00 - 11:30  12:00 - 14:00
Patek 7:00 - 11:30  12:00 - 16:00

Sobota 7:00 - 10:30

Ptestoze neptjde eletricky proud,
prodejna bude 24. 2. oteviena

hospodaii na vyméie 1.858 ha zeméd¢€lské pudy ve 21 katastralnich uzemich, z toho 19 k. 1. je v okrese Klatovy
a2k. 0. vokrese Plzen jih. Z celkove vymery zaujimaji plodiny na orné ptid¢ 1.378 ha a louky 480 ha.

-

vymeéra Vynos

Repka oz. 207ha - 321t
Je¢men oz. 101 ha - 5,25t
PSenice oz. 459ha - 6,05t
Tritikale 66ha - 6,11t
Jeémenjar. (podsev jetel) 103ha - 3,54 t
Oves 40ha - 440t
Brambory - Skrob 21ha -38,60t

Silné mraziky pocatkem kvétna zpusobily u fepek popraskani stonkii a nasledné napadeni spoustou Skuidct, coz se
podepsalo na snizeni vynosu této plodiny. Krupobiti, které zasahlo koncem cervence Lhotu a Tfebomyslice,
znacné ponicilo porosty pSenice a tritikale. Pozitivni v tomto roce bylo vice srazek. Po nékolika letech jsme se diky
tomu dostali s 560 mm tésné nad hranici dlouholetého normalu, ktery je 550 mm. Po delsi dobé byla navysena
sklizen slamy, sena, sendze a silaze. Je to velice pozitivni zprava pro nasi zivociSnou vyrobu.

Vaclav Pastejiik
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Dobry den,

uzavérka Velkoborskych novin bude ... Pokud budete
mit n&jaky piispévek, poslete jej. Dékuji, pieji stalé
zdravi, hodné §tésti a pevné nervy. Zabransky.

Tak takova ¢i podobna zprava se mi ¢as od casu objevi
v e-mailu, internetové poste.

A takovd oznameni m¢ jednak potéSi, a sice v tom
smyslu, ze si na mne asponl nékdo vzpomnél, projevil
zdjem o mé prispeni do Velkoborskych novin, ale na
druhé stran€¢ mi z toho vznikd problém, a sice: ¢im
prispét. I kdyz takovato vyzva k piispévku piichazi ve
znacném (dvou az tfitydennim) predstihu, vétSinou mne
zastihne nepiipraveného, a to v tom smyslu, Ze nic
napsané¢ho nemam. Nepisi nic v piedstihu (do zésoby)
a vétSinou to nechavam az na posledni chvili. Za ty dva
az tfi tydny se toho mize hodné stat a mize byt mnohé
jinak, ba dokonce itfeba naopak.

A tak 1 co se tykd posledni vyzvy (z 18. 1. 2021
a uzavérka 5. 2.), tak zase jako obvykle nic nemam
v pravém slova smyslu, ale 1 v tom smyslu, ze nemam
nic, co bych povazoval za nutné, ¢i potiebné v nasich
novinach sdélit. Jist€ze v soucasné ,,zvlastni dobé* se
da, se miize o mnohém piemyslet a uvazovat a néco

hospodaiské krize. Jistéze kulisy tehdejsiho svéta byly
jiné, ale déni v lec€ems obdobné. Nevim, jestli jsem uz
o tom nepsal, kdyZ tak pro pfipomenuti néco, co mi
vypravél mij tatinek, oCity toho svédek a ucastnik.
Takze nemam divod tomu nevéfit. Bylo to néjak pied
volbami, asi v roce 1934, nepamatuji si to uz piesné
(urcité by se to dalo dohledat, ale na to nemam cas, pisi
vecer 5. tnora 2021 v den uzavérky tohoto ¢isla téchto
novin, takze kazda chvile drahd), ale ono ani tak nejde
o to, v kterém to bylo pfesné roce, ale to, co a jak bylo
v t¢ dobé. Bylo to v LiSové, kde tatinek bydlel, v séle
mistniho hostince se konala jedna z piedvolebnich
agitacnich schtizi, na které mluvil poslanec za
Sudetonémeckou stranu, n¢jaky pan Peters (slySel jsem
o ném v né&jakém potadu ve Ceském rozhlase, takze
skutecné existoval) a po skonceni jeho piedvolebni feci
(agitace) se tam kolem ného, jak se tika, v Senku,
vytvorila skupinka ucastniki schlize a ptali se ho
nékteré véci a nékdo se ho také zeptal na to, jak on vidi
budoucnost Evropy.

Asi neni zrovna moc vhodné psat o tom v dnesni dobg,
ale kdyz uz jsem o tom zacal, tak to kratce dokoncim.
Takze pan poslanec Peters na to odpovédél, ze je (v té
dobg) ve svété 50 milioni nezaméstnanych. (A pak ekl
hroznou vétu.) ,,A to jsou lidé nadbytecni, ptebytecni,
tedy zbyte¢ni! A ma to tii feSeni: Ze by se ti bohati

o tom tieba i do novin napsat. A po pravdé se pfiznam, ze00 dobrovolné rozdélili s t€émi chudymi.“ A hned dodal, ze

v mnohém se nevyznam, s mnohym si rady nevim, a tak
tteba o tom néco napisi, pisemné povim. Ne, nemyslim,
ze mUj ¢lanek je nutno zvetejnit, ale kdyz zbyde misto,
muze to misto zaplnit. Ono, jak je asi vSem jasné, Ze za
soucasné obecni (statni, evropské, svétoveé)
pandemické situace se toho v oblasti spoleCenské,
kulturni, sportovni, ¢i jiné zas az tak moc nedéje, o Cem
by se mohlo néco psat, o tom zpravu podat. A je to
mozna dobfe, v tom smyslu, Ze je prostor a ¢as na to
minulé vzpomenout, tieba i nad tim se zamyslet, to
promyslet, s tim cilem dobie odhadnout budoucnost,
najit spravnou cestu, kudy a jak dal. Rika se, ze kdo chce
dobfe odhadnout budoucnost, mél by dobie znat
minulost, v duchu moudrého r€eni, Ze historie je
ucitelkou zivota a nebo takové to hrozivéisi, Ze ten, kdo
nezna minulost, kdo na ni zapomene, kdo ji nebere
v tvahu, Ze se mu piipomene, Ze si ji nékdy pro pouceni
musi zopakovat, prozit znova, a naopak, ze ten, kdo to
Spatné, chyby z minula poznd, znd a uznd, Ze se jim
muze vyhnout, jich vyvarovat. Ale zatim bohuzel to
nejpravdépodobnéjsi pouceni z historie lidstva je ta
skutecnost, ta pravda, Ze lidé jsou vétSinou nepoucitelni
(kjejich skodg).

V posledni dob¢ jsem uZ nékolikrat na internetu narazil
na nazory odbornikti, historikli, ekonomt, politikt
a dalSich, Ze dne$ni doba ptipomina 30. léta minulého
stoleti, dobu pted, a hlavné¢ pak pribéh predvalecné

to neptichdzi v uvahu! A vytal ze Sosu svou pené¢zenku
(vzhledem, jak se fika, prkenici), rozeviel ji (byla nabita
velkymi bankovkami), zase ji zavtel a fekl: ,,Ja se
s nikym délit nebudu, ja nejsem nikomu nic ! dluzen.”
A pak je druhd moznost, ze si to ti chudi od téch
bohatych vezmou nésilim — to je revoluce — ale to uz ti
bohati po zkuSenosti s revoluci v Rusku — nepfipusti!
No a pak je tfeti moznost: valka — a ta ze bude trvat tak
dlouho, dokud téch 50 miliont ptebytecnych,
zbyte¢nych lidi nezmizi ze svéta!

Kdyz mi to tatinek vypravél, pfiznam se, ze mi z toho
Sel, jak se tikd, mraz po zadech — tedy z t€¢ zavérecné
pfedpovédi. A ona skute¢n¢ ta valka za par let zacala
a kdyz 2. svétova valka skoncila a secetli mrtvé, ono to
bylo jest¢ mnohem vic nez téch predpovézenych 50
miliont.

Pro¢ jsem o tom vlastn¢ psal, jisté¢ je mnoho jiného,
o ¢em by se dalo, mohlo psat, a jisté i radostnéjsiho, ale
divodem je mozna prave to, ze pisi na posledni chvili
a pfi dnesni vecefijsem mél pustény internet a tam jsem
narazil na zpravy a komentafe ze Svétového
ekonomického féra v Davosu — setkdni celnych
predstavitelt 20 nejvyspélejSich statl, véetné celnych
zastupct svétovych velmoci ve dnech 25. 1. - 29. 1.
2021. Pfizndvam, ze neumim anglicky a tak jsem
odkazan na preklad — ten nemusi byt piresny a tfeba ani

pokracovani na dalSi str.
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pravdivy - nemam moznost si to ovétit — a zaznélo tam
mnoho zavaznych tvrzeni a hodnoceni soucasné situace
v svéteé —a o ndladéach lidi ve svété. Z toho, co jsem mél
Cas si poslechnout, nevyzatovaly zadné svétlé, rizoveé
zittky pro svét, lidstvo. S odvolanim na rizné svétoveé
instituce tam bylo krom& mnohého zavazného uvedeno
ze: celosvétoveé v lonském roce se 267 milioni mladych
lidi nikde nevzdé&lavalo a nikde nepracovalo. Ze
v disledku ,,korona-krize* v roce 2020 bylo ztraceno
500 milonii pracovnich mist, a ze toto Cislo ke konci
roku se podafilo snizit na 250 milon ztracenych
pracovnich mist a Ze je to Cislo velmi velké a alarmujici,
a ze mnozi lidé se dostavaji do problém1, a to 1 velice
vaznych nariista nespokojenost lidi a nartista napéti.

A tak pro tentokrat s psanim rad¢ji skon¢im. Kdyz bude
radostnéj$iho. Zatim se piipojim k tvodnimu pidni
naSeho pana starosty. A jest¢ jednou zopakuji prani
zdravi (duse 1 téla) a pfidam k tomu, ze pfieji silu
a hlavné néjakou tu radost ze Zivota a z lidi kolem.
A Uplné na zavér uplné k zacatku, k pozdravu ,,Dobry
den!* Jak Casto si to na potkani fikdme a na co pii tom
myslime. Ono je to vlastné pékné ptani tomu, koho

zdravim. Tedy kdyZ nékoho timto pozdravem zdravim,
tak mu tim pozdravem pieji dobry den — aby ten den byl
pro n¢ho dobry. A tak se mam snazit, pokud mam
moznost mu ten den dobrym udélat, a nebo mu ho
alespon nezkazit. Jak se také fikd: Kdyz uz nékomu
nepomtuzes, tak aspol mu ten zivot neztézuj! Ale to je
malo! O jednom c¢loveku, kdyz zemftel, mi lidé fikali:
Ten nikomu neudé¢lal nic dobrého! A bylo to feCeno
v tom doslovném smyslu: Ze sice nikomu neubliZil, ale
také nikomu nepomohl. Tak jestli mohu, radil bych
nam: délejme si toho dobrého sobé navzijem co
nejvice. A s dobrem de¢lejme radost. A staci n€kdy jen
pekné pozdravit, fici néco pekného nebo se tieba pekné
usmat (no, doufejme, ze rousky jednou sundame, aby
ten ismév byl vidét). A Uplné zavérem néjaké to
moudro: Nikdo neni tak chudy, aby nemél druhym co
dat a nikdo neni tak bohaty, aby od nikoho nic
nepotieboval! - Tfeba ten Ismév na tvari své a na tvari
druhych. Ale pozor, ten druhy si miize fici: smé&jes se
mn¢, anebo na mne?! Tedy tém druhym se nesméjme,
ale na ty druhé se smé¢jme —a to co nejcasteji a conejvice
—mile a srde¢né. Nic to nestoji a déla to dobfe.

Stanislav Busta

Aniv loniském roce knihovna nezahdlela a ptijcovala kvalitniho ¢tivo chtivym ¢tenaitim, at’ uz ze svého fondu,
ktery ¢itd 1862 svazkl, nebo z horazd’ovické knihovny. Celkem si 23 zaregistrovanych ctenaiti vypijcilo 885
titulti, z toho 146 knih beletrie, 4 naucné literatury a 735 kust ¢asopisi. Fond knihovny se kazdorocné obméiuje
piiblizn€ 90 novymi tituly z horazd’ovické knihovny, které jsou také nejvice vyptijcovanymi, pfevazng proto, ze
se jedna o knihy aktudlni. Bohuzel se loni nemohla uskutecnit tradicni Noc s Andersenem, snad se tedy podaii
usportadat letos. S knihovnou se musim (ne z vlastniho rozhodnuti) v nejbliz§i dobé rozloudit. Stravila jsem s ni
deset let a véfim, ze ma nastupkyné, pani Hifmanova, vam bude dobrou radkyni a pomocnici pii vybéru

1opatfovani dalSich kvalitnich knizek.

Radka Koci

Jaké to byly smutné vanocni svatky bez zpévu! At uz
bez toho détského pii rozsviceni vano¢niho stromku, ¢i
sborového pii vanocnim koncert¢ a bohosluzbach.
Stalo se tradici, ze na vano¢nim koncerté oznamujeme
umeélce, ktery nas pocti svou navstévou a potési svym
hudebnim uménim na Mdajovém podveceru duchovni
hudby. Po takovych jménech, jako byli Lubomir
Brabec, Katetina Englichova ¢i Jitka Hosprova se nam
podatilo domluvit vystoupeni houslového virtuosa pana
Véclava Hudecka. Mistr Hudecek nas svym uménim
pohladi na dusi za klavirniho doprovodu v sobotu 22.
maje 2021. Urcit€ si tuto mimotadnou udélost nenechte
ujit. Jisté uzbude Iépe.

Radka Koci
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Paragraf5-Zakon o provozu na pozemnich komunikacich

Ridi¢ nesmi Fidit vozidlo, na némz jsou neistoty, ndmraza nebo snih,

které zabraniuji vyhledu z mista tidi¢e vpted, vzad a do stran, a fidit
Ackoliv je leto$ni zima zatim celkem mirna, jSOll dny vozidlo, na némz nebo na jehoz nakladu je led, ktery by pii uvolnéni

a noci, kdy se teploty dostanou pod nulu. Pravé mohl ohrozit bezpe¢nost provozu na pozemnich komunikacich.
v takovych chvilich by se méli mit na pozoru hlavné '
fidi¢i kamionl. Na jejich navésech se totiz casto drzi
vetsi mnozstvi vody, které v teplotach pod nulou zmrzne
ameéni se ve velké kusy ledu. Kazdy fidi¢ ma pted cestou
dle zakona povinnost zkontrolovat své auto od necistot.
Konkrétné se tomu vénuje paragraf 5 Zakona
o silni¢énim provozu.

Tykaseto fidici vSech aut, tedy 1téch osobnich.

Pokud policisté na takového fidi¢e narazi, mohou mu na
misté nadélit poutu az do vyse 2000 K¢.

K uvolnovani ledu dochazi pii rychlé jizde, prudkém
zastaveni, ale nejvice v zatackach.

,»Dneska jsem byla svedkem, Ze u nds v zatdcce odpadla
docela velika plotna ledu, primo k nam na pozemek
a zbytek podél chalupy u silnice. Kdyby to spadlo na nds,
jiste by to nemuselo dopadnout dobre. Predtim nez
prejelo nakladni vozidlo, u dvirek jsem stala s rocni
dcerou. ”

Cesku chybi specialni rampy, ze kterych by se fidi¢i na
sttechu navésu dostali. V celé Ceské republice je jedina
rampa na odpocivadle D5 Rozvadov. Standardni zebtik,
ktery je ve vybavé, ma tfi metry, ¢imz nedosahuje ani na
kraj piivésu.

I pfes to vSechno by bylo dobré, kdyby si fidici
uvédomili, ze ohrozuji Zivoty i majetk.

Kusy ledu mohou ohrozit fidic¢e auta, ale také chodce.
Pokud jedete za autem ¢i kamionem, které ma na sobé
vrstvu ledu, davejte pozor a dodrzujte vétsi nez béznou
vzdalenost.

Lucie Silhava

Opét se sesel rok s rokem a mame tu mesic

, které o v 1&astnit vo Cista Osobni Lepsi Vic Kila Omezeni Vdéeéna
unor, Ve crem se ,muzeme .Zl.lcaS {1,1 _VyZYX hlava hrdost spanek energie doltl koufeni penéZenka
Suchej tinor. Je to vyzva pro lidi, ktefi si chtéji 78 % 86 % 58 % 58 % 35 % 44 % 59 %

otestovat svij vztah k alkoholu. Béhem
meésice ,,na suchu“ mohou ,,ochutnat
stiizlivost™ a zjistit, jak velkou roli hraje piti
v jejich Zivoté. V roce 2021 se jedna jiz o 9.
ro¢nik.

Suchej tnor vznikl v roce 2013. Kampari byla
plvodné zaméfena na zdravi muzi. Prvniho
ro¢niku se za¢astnilo zhruba 100 muza. Od té
doby kampan rostla a oteviela se také Zenam.
"Ovladame my alkohol, nebo alkohol oviada
nas?"

Zapojte se do mésicni vyzvy a otestujte se,
jak jste natom s alkoholem konkrétné Vy :-)

Vyber si svoji Suchou knihu
a hlasej vunoru #insuchoveritas

Ve 28 prijemnée odlehcenych
kapitolach predstavujeme alkohol ve
vSech jeho spolecenskych rolich. At uz
je to spanek, sex, sport, prdce,
vychova deti, zdravi, lécba, umeéni
nebo alkoholzavolantem.

Vicena:

https://suchejunor.cz

nebo na instagramu ¢i facebooku
Lucie Silhava
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Jist¢€ si hodné lidi vzpomnélo na text znamé pisnicky od Hanky Zagorové. Nase déticky si tento rok mohly uzit
pohédkovou zimu. Saikovaly, stavély sn¢huléky i bruslily. Nékteré z nich zazily snih poprvé. Radost ze snéhu mély
nejen déti, ale 1 dospéli a zvirata.

Pepicek Briiha Vitek Stipek Nikolka Blahova

[ ey ‘ a 3 . =il FiIs
Martinek Silovsky Zdenécek a Nikolka Kolarovi Adélka a Matysek Brouckovi
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Dan Ouda, Martin Ouda, Marek Stérba a Robert Palecko

Eliska Makovcova,
Tonic¢ek Stulik Kacenka, Adélka a Anetka Piherovy Ehéka a VO_]tﬂ( Makovct

=

Foto: Martina Makovcova

VSem moc dékujeme za zaslani fotek a svoleni k jejich zverejnéni.
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Foto: Anna Vetyskova Foto: Lucie Silhava

A jakou ma sc€itani historii? Mnozi 1id¢ si spoji sCitani
Letos nas po deseti letech ¢ekd s€itani lidu — a v ¢em s udalosti narozeni JeziSka, kdy Josef s Marii museli za
bude jiné nez to predchozi? Piedev§im tim, Ze kromé t¢elem soupisu lidu absolvovat cestu z Nazareta do
klasického vypliovani papirovych archi bude moznost Betléma. Biblickych zminek o s¢itani je vSak vicero.
zapojit se do s¢itdni téZ online. Online formulaf se Nejstarsi dochovany soupis obyvatel je z Ciny z roku
spusti o pllnoci z 26. na 27. bfezna a pob&zi az do 2 n. l. (tehdy v Ciné Zilo 59.6 mil. lidi, v sougasnosti jich
9. dubna. Klasické papirové archy doruci scitaci jecca 1.4 miliard).
komisafi pted 17. dubnem, odkdy je budou moci O pravidelné s¢itani na tizemi Cech se zaslouzila
vyplnit ti, ktefi necht&ji nebo nemaji moznost vyplnit osvicena Marie Terezie. V roce 1754 uskute¢nila prvni
formulaf na internetu, a to az do 11. kvétna. Oproti soupis svého druhu v Evropé a v roce 1770 vydala
minulému s¢itani odpadnou nékteré typy otazek, napf. patent nafizujici provadéni soupisu lidu, tazného
na vybavenost bytu koupelnou nebo osobnim dobytka a doma v ¢eskych, dolnorakouskych
pocitadem. Podet otazek se zazi ze 47 na 27. Cesky a vnitinich rakouskych dédiénych zemich. V tomtéz
statisticky Ufad Udaje zpracuje v anonymizované roce taktéz uzakonila povinné Cislovani domu
podobé&. V souvislosti s otdzkou genderové a zaslouzila se i 0 uzakonéni povinnosti mit dvé jména,
problematiky je CSU konzervativni a nabizi moznost tj. pfijmeni obdrzel i kazdy chudy ob&an. A jak se
»pouze®“ dvou pohlavi (napfiklad na britském v letech 1770/1771 ¢islovaly domy? Toto mélo na
Facebooku jedinec ma na vybér az ze 71 rlznych starost vojsko, které piidélilo prvni ¢isla dalezitym
genderii, krom& muZze a Zeny to jsou bezpohlavni lidé, domim — panskému sidlu, fafe, rychté, nejbohatsi
hermafrodité, transsexualni osoby a dalsi). Online usedlosti... a nasledn¢ prochazeli obec obvykle ve
dotaznik tento tidaj vyplni navic automaticky po zadani sméru hodinovych rucicek tak, jak ji §lo pfirozené
rodného ¢isla. Otazka nabozenstvi bude vSak zcela projit. V obcich lezicich podél silnice se obvykle
otevfend, coZ se pti poslednim s¢itani projevilo tak, Ze zac¢inalo prvnim domem po pravé strané vesnice ze
jsme v Ceské republice méli pies 15.000 osob hlasicich strany, odkud pfijizdi vrchnost, vracelo se po opaéné
se k jediismu — filosofii rytitt Jedi z filmu Hvé&zdné strané.
valky. Od roku 1869 probiha s¢itdni lidu na tizemi Cech
Nezapomeiite se pfipojit! Za nevyplnéni totiz hrozi v praméru kazdych deset let a od tohoto roku jsou

pokuta az 10.000 K¢, za zneuZiti daji aZ ptilmilionova seétena data vefejné publikovana.
sankce. Jana Briizkové



?/e/éaéaméé noviny

9. str

Fifen, /L'Jfopaa! 2020

Ctyfi orly moiské, ktefi uhynuli krutou smrti po otravé
zakazanym jeden karbofuranem, nasli v sobotu
ornitologové u Velkého Boru! Orli uhynuli v nervové
kieCi se zatnutymi pataty, sedici na patach s
poloroztazenymi kiidly a sklonénou hlavou.... ,,Pocit
marnosti, vztek a beznad¢j. Pro nds jeden z

vvvvvv

zachranaf.

Dravci byli nalezeni kousek od hnojisté uprostied
ohradnikem obehnané pastviny pro skot pod Velkym
Borem smérem na Babin.

Neékdo na hromadu hnoje vyvazi i vedlejsi zivocisné
produkty (zbytky) z jatek. Vyvrhy, klize, pefi, béhaky od
driibeze a jiné organické zbytky vSak tentokrat nékdo
polil jedem (karbofuranem). Z hromady jedovatych
zbytk si kazdy néco odnesl a obzv1asteé tryzniva smrt je
zkroutila hned po n€kolika prvnich soustech.

Piipad byl pfedan k $etfeni Policii CR, ktera dle pitvy
a analyzy rozhodne, jak bude ptipad klasifikovan
avySetfovan.

Nejsmutnejs$i na tom je, Ze se nejedna v této oblasti
o ojedin¢ly ptipad. V roce 2019 byly otraveni dva orli
okoli Horazd’ovic.

8. 2. 2021 byla na Veterinarni klinice Vedilab v Plzni
provedena pitva vSech Ctyt zajisténych orl motskych.
Zaroven byly odebrany vzorky na toxikologickou
analyzu a urCen druh otravené potravy. Uz podle RTG
snimki je patrné, ze orli pozieli velké mnozstvi zbytka
jatecni drubeze (kontretné vnitfnosti krocana).
O ptedlozenou otravenou navnadu byl mezi dravci velky
zajem.

Datu umisténi otravené navnady a otrava ptaka samotna
je pak odhadovana na cca sedm dni zpét.

Uzivatel pozemku zabezpecil hnojiste, které piekryl
zeminou a celkové lokalitu poupravil.

Doufam, ze se tento ¢in nebude opakovat a lidé se
budou chovatk pfirodé hezky.

5

ek . ol

‘Smut ‘ to pohld na tak krasné ptaky.
Pomozte nam spole€né najit travice!!!

zdroj.: Zachrannd stanice Zivocichii Plzen

Lucie Silhava

Kané tak piebira Zezlo od lofiského vitéze ankety —
jifi€ky obecné. Kané je v nasi krajiné nejrozsifenéjSim
dravcem a snad kazdy pti prochdzce do ptirody vidél
kané pti lovu nebo pii silnici do Horazdovic spatiil
kanata sedét u prikopu. Pokud kané neuvidite, je dost
mozné, ze se prozradi svym ,,mnoukavym‘ hlasovym
projevem doprovazejicim vyznacovani teritoria
zvuky dravct si mizete poslechnout na

http://lesapan.cz/zabava/audiogalerie/zvuky-zvirat-
ptaci-dravci/).

V Cesku dle odhadii hnizdi 11-14 tisic pari. Ptak roku je
vyhlasovan od roku 1992 a pied kanétem jim byl dravec
vyhléasen pouze dvakrat — poprvé se timto titulem mohla
pysnit postolka obecna v roce 2002, podruhé orel motsky
v roce 2006. Kanim se dafi mimo jiné proto, Ze maji
dokonalé traveni a jsou schopni piezit tfeba i jen na
zizalach (v Anglii), 1 kdyZ jich musi snist stovky denn¢.
U nés jim svéd¢i vysoké stavy hlodavcl, predevSim
hrabost. Bohuzel lidska snaha regulovat pocty hrabost je
jednou znastrah, kterym musi kan¢ ¢elit —polyka hrabose
vcelku a kdyzZ je hraboS otraveny, jed tak pronika i do téla
dravce. Kané také celi nastraham karbofuranu, jedu, ktery
je od roku 2008 zakazany. A i v nebeskych vyskach mu
hrozi nebezpec¢i — na linkach vysokého napéti v disledku
vyboje ro¢né zemfe asi 40 tisic kani. Ceska spoleénost
ornitologicka (CSO) ve spolupraci s E.ON vyvinuli
konzoli typu Parat IIl., ktera diky seSikmenému tvaru
odrazuje ptaky od usednuti.

I v téchto dnech lze kané sledovat, jak na polich lovi

pokracovani na dalSi str.
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hraboSe. Vefejnost se miize zapojit do sledovani tohoto
zajimavého druhu. Pozorujte kanata a vkladejte
informace do databdze birds.cz. Pomulzete tak
ornitologltim zjistit, kde se kanim dafi a naopak, kde nané
muze Cihat nebezpeci, pokud naptiklad najdete mrtvou

kani. Petr Votisek, ¢len CSO, dodava, ze ,hejen vzdcné
a ohroZené druhy stoji za nasi pozornost. Naopak, bézné
druhy maji zasadni vyznam pro fungovani ekosystémii
a prave diky nim dostavame vcasné signaly o tom, co
zahy ohrozi i druhy méné bézné. *

Jana Bruzkova

Pokracovani rozhovoru z minulého vydani novin:

Romane, povéz prosim, s jakym problémem Té¢ lidé
nejcastéji navStévuji. Existuji néjaké typické
Zenské/muzské problémy?

U sportovel to uplné neplati, ale v ramci bézné
populace se cca 50 % diagnoz tyka bolesti zad
a pfiblizné druhd polovina diagndz piipada na ostatni
casti (bolest kolene, rameno, loket, kotnik...). Typicky
zensky problém je stav po cisaiském fezu, kdy fez
protkne n¢kolik vrstev tkan€ a jizva v oblasti fezu vrstvy
prorusta. Tkani chybi pfirozend protazlivost
a disledkem je nedostatecnost stabiliza¢niho systému,
zejména neuplné funkéni zapojeni bfisnich svald, a to
ma velky vliv naptiklad na bolest zad. Dva roky ke mné
dochézela pacientka s velkymi bolestmi zad, které ji
omezovaly v béznych ¢innostech; byla po cisafském
fezu a v tomto piipad¢ jizva hrala znacnou roli v 1€¢bé.
Po dvou letech 1é€by mi zavolala, ze uz je ji dobfe,
av soucasnosti nema problém délat jakykoli sport.

Co vse fyzioterapie reSi? Jakych télesnych oblasti se
dotyka?

Fyzioterapie zasahuje napii¢ mnoha medicinskymi
obory, at’ uz je to ortopedie, chirurgie, gynekologie
(poporodni stavy - diastdza btisnich svalil), urologie
(dialyza ledvin), neurologie (Gzinové syndromy - nerv
je skiiply v uzkém misté v téle a lidé nasledkem toho
neciti urCitou ¢ast nebo je neposlouchaji svaly, které by
poslouchat mély - napf. nemtizou ohnout prsty; zndmy
je syndrom karpéalniho tunelu), revmatologie,
pneumologie (CHOPN ¢i astma bronchiale) atd.

Kdyz lidi néco trapi, je obvyklé, Ze se snazi pomoci si
sami riznym napravovanim...

Uz od pradévna si lidi pomahali sami, lidovi 1écitelé po
celém sveté napravovali patei nebo déti masirovaly
svymibosymi chodidly zada dospélych. Je pfirozené, ze
se lidé snazi sami sob¢ pomoci, ale nemélo by to byt
v pifipad¢ extrémnich zalezitosti nebo neodbornych
zakrokl. Kdyz si nejste jisti s problémem, je vhodné
vyhledat patfiénou pomoc z fad odbornikii dané¢ho
oboru.

A co profesni deformace? :-) Dovedes na ¢lovéka na
ulici nehledét optikou fyzioterapeuta?

Profesni deformace funguje dokonale a ¢asto je obtizné
své fyzioterapeutické o¢i vypnout. Naptiklad jdu po
ulici a proti mn¢ kraci pohledna sle¢na... s kiivou pateti

¢1 vboCenymi koleny. Predstavte si, jaké dojmy to
v hlavé zanecha :-).

VétSina Skolaki se aktuilné vzdélava distancéné.
Distan¢ni vyuka prakticky znamena dopoledne
prosezené u pocitace, mnoho $kol odsouva vyuku
“vychov” na dobu, aZ se bude chodit do Skoly
prezencné, coZ znamend, Ze déti prichazeji
i o télocvik. Jaky mas na tuto formu distancniho
vzdélavani nazor a jak bys povzbudil déti, aby se
hybaly?

Je te€zké déti do néceho nutit, kdyz samy nemaji “hlad”
po pohybu. I pfestoze rodi¢e nejsou v tomto sméru
vzorem pro dité, je dobré, aby se v tuto chvili do
sportovni aktivity zapojili a vzali s sebou déti na
bézky...

Uz 1 to, jak je pohybova paleta v dnesni dob¢ chuda, jak
se to zménilo od let naSich rodict, je Spatné a kdyz se to
ted’ takhle nasilné redukuje na minimum, je to jeste dalsi
nepiiznivy faktor pro ptirozeny motoricky vyvoj.

Jaké mas plany do budoucna?
Urcité bych rad pokracoval v cesté, na které se nyni
ocitdm. V nasledujicich letech jsem se navic rozhodl

pokracovani na dalsi str.



/l/e/éoéaméé noviny

11. str

unor, éﬁezen 2021

vybudovat malé rehabilitacni centrum v Jetenovicich,
odkud pochazim. Mam k tomu mistu velmi blizky vztah
avzdy se vracim s radosti.

Co bys na zavér doporucil lidem jako prevenci pro
zdravé télo?

Kazdy by se m¢l starat dle své libosti. Délat véci, které
mé bavi, sportovat, tancovat,... zkratka kazdy ma
vyzkouseno néco jiného a kazdému vyhovuje jiny druh
pohybu. Nejlépe ma slova vystihne Juvenaliiv vyrok:

"Orandum est ut sit mens sana in corpore sano."
"Prej si, aby byl ve zdravém téle zdravy duch."”

Dé&kuji za rozhovor a pieji Ti, aby Tvé plany do
budoucna vysly a aby od Tebe pacienti odchazeli
s usmévem na lici.

Pokud byste méli néjaké dotazy tykajici se fyzioterapie,
poslete nam je na mail velkoborskenoviny@seznam.cz
avdal$im vydani se dockdte odpovédi.

Jana Bruzkova

Dovolim si ptispét do naSich novin malym
zamySlenim.

Od ledna loniského roku jsem, jako asi vS§ichni obcané
naSi obce, sledovala prakticky cely rok rekonstrukci
hasi¢ské zbrojnice, jak se z oSuntélého domku u silnice
stdva hezké, distojné stanovisté naSich hasici.
Clenové spolku jisté pomahali odbornikiim ze vech
sil, aby vysledkem byl jeden ze symboll jejich
zasluzné ¢innosti - vymazlena hasic¢ska zbrojnice. Dilo
se vSem opravdu povedlo, jeden symbol ma distojny
kabat!

Ptislo jaro 2020 a s nim doba, kterou si asi nikdo z nés
neum¢l predstavit - ve staté, ve méstech, na venkove se
skoro zastavil zivot. Ale byl tu dal$i symbol - JARO-
ZIVOT, probouzejici se ptiroda, ptaci, zvifata...
a zahradky! Dovolim si napsat, ze v téch nelehkych
dnech nam naSe zahrady, zahradky a zdhony, symboly
venkova, hodné pomohly, abychom ten Cas prozili jak
bez dusevni, tak t€lesné thony.

Pteslo Iéto, dostavil se podzim. Na jeho ptichod
vzpomindm nerada, odeSel s nim nenavratné dalsi
symbol, tentokrat velmi blizky mému srdci. Ceské
drahy nechaly zbofit domecek na vlakové zastavce,
fyzickou vzpominku na mé détstvi... Ano, ten
domecek, kde Zili dlouhd 1éta moji prarodi¢e, Marie
a Vaclav Oufednikovi. Ten domecek, kde vyrostla
moje milovand maminka a jeji sestry, kam jsem jako
mald jezdila na prazdniny. Nikdy nezapomenu na
babicku a jeji misy plné vynikajicich buchet, na dédu,
ktery si porad zpival a s babi¢kou tancil po kuchyni.
Ten domecek na zastavce byl plny lasky, bude mi moc
chybét.

No anakonec - podzim predal vladu zimé, nastala doba

plnd ocekavani, doba splnénych prani, nastal advent
a Vénoce. Cely svét se teSil na nejkrasnéjsi svatky
v roce, na klid, pohodu, na setkani s blizkymi ptateli,
s rodinou. VSichni jsme uklidili a vyzdobili sva obydli,
aby se JeziSkovi u ndas libilo. Mésta, obce 1 malé
vesniCky v prvni adventni ned€li rozsvécovaly ten
nejkrasnéj$i symbol Véanoc - vanocni stromecek.
Vétsinou stal na naméstich, na ndvsich a hned vedle néj
byl umistén dalsi, vlastn¢ hlavni symbol Vénoc -
betlém. A vyzdobu ve méstech 1 obcich dopliiovala
zativa svétylkariznych tvari... vlocky, hvézdy...

Ne tak ovSem v nasi obci...! U nas se symbol Vanoc uz
léta kréi pod kopcem na ubohém placku mezi
prodejnou Jednoty a fadou kontejnerti na odpad, kolem
kterych je velmi Casto, i pfes Vanoce, velky nepotradek.
Je to chuddk maly, holy stromecek, kterého si, za
vysokym zivym plotem a fadou kontejnerti, za bilého
dne jen malokdo vSimne. A tim veskera vanocni
vyzdoba nasi obce konci...

Vénoce jsou nejhez¢i svatky v roce. Duch Vanoc je,
mimo jiné, ukryt 1 v jejich symbolech - vano¢nim
stromu a betlému. Mame hezkou, upravenou obec,
bydli tu sluSni, vzd€lani lidé. Myslim, Ze by bylo jen
spravné, abychom piisti Vanoce vSichni méli radost
z krasného vanoc¢niho stromu, ktery stoji tfeba v parku
na navsi nebo vedle kaplicky naproti kostelu a mozna
1 z malého betlému hned vedle n¢j, stejn¢ jako mame
radost z opravené hasiCské zbrojnice. Vzdyt hasici
jsoumuzi ¢inu, neohrozeni, urcité si poradi.

Jesteé sidovolim zavérem citat Jana Wericha:

"Kdo chce, hledd zpiisob, kdo nechce, hleda divod.”
Verim, Ze v nasi obci najdeme ten zpiisob...

Marie Hifmanova

VSsichni pili, jen FrantiSek Nepil.

VSsichni ryli, jen Bohumil Hrabal. VSichni pouzili
klesté, jenom Zdenék Svérak. Kazdy byl mokry, jen
Jiti Suchy.

Vsichni jsou cizinci, jen Svatopluk Cech.

VSichni sbiraji jedly houby, jen Zdenék Nejedly.
Vsichni méli o$tépy dfevéné, jenom Jan Zelezny.

VSsichni hrali zvolna, jenom Tomdas Pospichal.

Ja sbiral lipovy kvét a Karel Hefmanek.

VSsichni dali sprint, jen Tomas Klus.

Vsichni byli svézi, jenom Michal Malatny.

Vsichni jsou opdleni, jenom Petr Spaleny.

Vsichni mrazili, jen Milan Chladil.

Kazdé oteviené dvere Jiii Zaviel. Kdo nechtél, tak ho
Miroslav Donutil.
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Mozna si fikate, ze o tomto americkém svatku neni
tteba dlouho rozjimat. Mame piece sviij svatek lasky,
o kterém milovanou osobu polibime pod rozkvetlou
tfeSni. Jenze tento den ma velmi hlubokou historii, ve
které najdeme zminky i o nasi zemi. Kdybychom se 14.
tinorav ¢&ase prenesli do antického Rima, byli bychom
svédky slaveni pfichodu jara, tzv. luperkalie. Pii
ruznych ritudlech zasvécenych bohu zemédélstvi
Faunovi a zakladatelim Rima Romulovi a Removi se
lidé snazili ocistit své domovy od zlych sil a tim si
zajistit zdravi a plodnost do nového roku. Pii obfadech
si zaroven vybirali partnera. S §ifenim kiestanstvi se
cirkev usilovné snazila tento svatek spojeny s orgiemi
pfeménit vice k obrazu svému. A tak postupné zanikl.
Bujaré milostné veseli jeSté ve 3. stoleti
pravdépodobné z okna své cely spattil knéz Valentyn,
ktery byl uvéznén pro Sifeni kiestanstvi a oddavani
mladych part. Rikd se, Ze jim jesté z cely posilal dopisy
a nabadal je, aby se chovaly slusné... Cisat Claudius
I1., ktery ho do vézeni uvrhl, vétil, Ze svobodny mlady
muz je lep$im vojdkem. Valentynovo pocinani se mu
viubec nehodilo, proto ho pozdéji, 14. 2., nechal
popravit. Jiné povésti fikaji, ze pied popravou svétec
zazra¢né uzdravil slepou dceru zalarnika, kterd se o ngj
laskave starala. Zaroven ji také udajné poslal dopis s
podpisem ,,Vas Valentyn®, a nevédomky tak vyrobil
vzor prvni valentynky:.

Takto zni ptib¢h veelku srozumiteln€. Ve tfetim stoleti
naSeho letopoctu vSak bylo jméno Valentin vcelku

rozSifené¢ a muzu, ktefi mohli byt onim Valentynem,
bylo vice. Proto dnes pfesné nevime, jestli se jednalo
o biskupa Valentyna z Terni nebo knéze Valentyna
z Rima. Jist¢ ani nevime to, kterého roku piesné
zemtel a kdy byl svétec svatotecen.

Tak jako tak se timto osudem ve 14. stoleti inspiroval
znamy anglicky stfedovéky béasnik Geffrey Chaucer.
V dile Pta¢i sném, vénovaném tomu, jak si ptaci
vybiraji své partnerky, spojil 14. tnora prave
s romantickou laskou a hlubokym pratelstvim. Do
versu vepsal prib¢h anglického krale Richarda II. a nasi
princezny Anny Ceské, dcery KarlaIV. K jejich siatku
sice doSlo z povinnosti, pozdé€ji se vSak manzelé
vroucné milovali. Je to tedy pravé Geoffrey Chaucer,
diky kterému je svaty Valentyn patronem
zamilovanych.

Neni to vSak jen Anna Ceska, kviili které si miizeme
ochrance zamilovanych spojit s nasi historii. Na
prazském VySehrad€ dnes najdeme lopatku svatého
Valentyna. Pomérné vzacnou relikvii (bézné byvaji
ostatky pouze ulomk kosti) pravdépodobné dovezl ze
svych cest z Itdlie pravé Karel IV. Diky nému je
muzeme dnes na VySehrad¢ vidét. Pozor, ale pouze na
den svaté¢ho Valentyna!

Zdali budete chtit oslavit den zamilovanych, necham
na vas. Jako zahradniky vas vSak jisté potési, Ze se
diive dnu fikalo ,,milacktiv den‘ také proto, Ze se sazel
tzv. milacktv, polni salat.

Uplnék je magicky tikaz na obloze. Piisobi na nas vic, neZ jsme schopni si ptiznat. Uplitkové noci jsou vzdy
magické a plné svétla. Ovliviiuji nas také podle toho, v jakém znameni zvérokruhu se pravé nachazeji. Uplnék
2021 na nas bude letos pisobit dvanactkrat. Dvakrat pijde dokonce o takzvany supertplnék. Uplnék je také
casem, kdy bychom méli vice odpoc¢ivat, méné¢ jist, nepozivat alkohol, nepodstupovat 1ékatské ani estetické

zakroky:.
I'Jplpék 2021 inor—uplnék v Panné
27.UNOR 2021 09:17

Uplnek 2021 v Panné zaéne davat véci do poradku. Je
nejvyssi Cas vykrocCit pravou nohou vstfic novému
zivotu. Cestou budeme muset piekrocit 1 néjaké
nastrahy a strachy. Je vSak dobry ¢as udélat si poradek
ve svém zivoté. MéEli bychom se naucit byt vice
oteviené¢j$i a tolerantnéj$i. Naucit se akceptovat
nedokonalosti Zivota. Uplnék v Panné 2021 bude
komplikovanéj$i. Budeme nuceni potlacit své touhy
i vagné. Uplngk 2021 v Panné je citové naroény.
Aneni dobré do sledu véci ted’ ledabyle zasahovat. Vse
je tieba diikladné analyzovat a divat se na véci z vice
uhli.

I’Jplné!( 2021 biezen —uplnék ve Vahach
28. BREZEN 202120:48

Uplnék 2021 ve Vahach ndm nedopfeje klidny spanek.
V noci se &asto budite? Casteéné mohou pomoci
bylinky ¢i sklenka vina, avSak zcela eliminovat
pusobeni tohoto Uplitku se nepodati. Mozna je to proto,
abychom meéli vice ¢asu piremyslet o svém Zzivote.
Udrzujete zbytecné véci, které vam ubiraji energii?
Poustite si do zivota nespravné osoby? Je cas
zrekapitulovat si sami v sobé, co bychom vlastné
v zivoté chtéli. Co je spravné a co je naopak lepsi pustit,
protoze nam to nic nedava. Budte sami sebou,
nejednejte podle ofekavani druhych. Rozvijejte sviyj
pfirozeny talent. Bud'te kazdy den $t'astni. Nastolte si

v zivotérovnovahu a harmonii.
Marie Sladkova
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Prvni kvétiny, které kvetou na zacatku jara
se jmenuji?

m ‘é?,jgz;. S

Dopln zbytek pisnicky

Skakal pes pres oves, pres zelenou louku...
Kdo za nim Sel???

4%
5.
2.
” Kocka, Honza, vojak, myslivec, rybar ??7?

RO .
an = = Kral a masinky
Kdysi davno jeden kral
S masinkou si moc rad hral
Na trlné pry nerad sedi
K vlackim s touhou
PomuiZes najit mysce smutné hledi
cestu k syru? Jen si drzte klobouky

Pojedeme na louky

Do lesa a sedych skal
Ridit bude sam pan kral
Do konecne stanice
Kterou je klenotnice

s
- -I—ITl 11 Ludmila Bakonyi Selingerové
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Odpadky pati‘i do batohu atvych starych selficek.

Odpadkovych kost na horach ani v lese moc nenajdes. V prirodé nejsi sam

Neodhazuj proto odpadky, PET lahve, cigaretové $packy ani V piirodé jsi na navitévé. Zije tam spousta zvifat i rostlin,
slupky od bananii a odnes je s sebou. kterym svym vstupem narusujes jejich obydli. Respektuj to,
Co prineses, to odneses nedélej zbyte¢ny hluk a vol rad€ji vyznacené turistické
Zakladni pravidlo kazdého vyletnika? Zabal si pouze to, co stezky. Pfiroda je pro nds odjakziva nejdostupnéjsi odzou
potiebujes a doneses§ zase zpatky. Ke svaciné nezapomen klidu, tak proc sito kazit?

pribalit igelitovy pytlik. I plast mtize byt na horach uzite¢ny, Uklidit po druhych je cool

pokud se dobte pouzije. Zabali§ do n¢j zbytky jidla, nic z n¢j Chrain pifirodu nejen tim, Ze odnese$ svij odpad. Seber
nevypadne, nevytece, po pouziti ho umyjes a piisté znovu 1 nepofadek, ktery vypadl n€komu jinému. KdyZ budeme
pouZzijes! vSichni dodrzovat i toto pravidlo, budou hory, lesy i1 louky
KdyZ zahodi$ kapesnik, nebudes cool vyletnik super misto pro nas vSechny.

Kazdy odhozeny papirovy kapesnik vydrzi v piirodé Mamko, tat’ko, nauc déti- les je k ture, koS na smeti

5 mésict. Dobfe si proto rozmysli, jestli je opravdu nutné ho I ten nejmensi vyletnik by mél znat zaklady toho, co a jak se
pouzit a pak zahodit. v piirod¢ slusi a patfi. Proto prosime, mémo, tato, strejdo,
KdyZ to jinak nejde, zahrabej ho nékde teto, naucte jednoduché zédsady 1 sva prtata. Bude je to na
Kdyz uz kapesnik pouzijes, zahrab ho. Rychleji se rozlozi vyleté vic bavit a pomlzou ndm zachovat nasi piirodu

a urCité¢ se prijemnéji kouka na zeleny mech nez na zem krdsnou pro dalsi generace.

“zasnézenou” bilymi kapesniky.

Slupkai ten vajgl, jsou zas jenom brajgl

Ptas se pro€ ani slupku od bananu? V nasich lesich banany
nerostou a hlavné: kazda slupka je napusténa chemikaliemi,
které se pak dostavaji do ptady. Predstav si, Ze by ji zahodil
kazdy. No, a cigaretové Spacky jsou jesté horsi.

Netvor historii svym odpadem

Kazdy odhozeny predmét zanecha v ptirodé stopu. I kdyz se
po Case rozpadne. Uz vis, Ze kapesnik se rozkladad asi
5 mésict. Bananova slupka dokonce o mésic déle, cigaretovy
Spacek a plechovka 15 let, igelitovy sacek 25 let, zvykacka 50
let, plastova lahev pfes 100 let a sklo se nejspi§ nerozlozi
nikdy.

Priroda, to je chram

Tata Homolka fiké: ,,Pfiroda, to je chram®. Nebud sobec
a mysli 1 na ty, co pfijdou po nas. Urcité nechces, aby tvoje
pravnoucata znala zeleny les uz jen z hodin ptirodopisu

2R

Igelitovy
sacek
25 -100 let

Toaletak
5 - 12 mésict

Ohryzek
2 - 3 tydny

Slupka od
bananu
5 mésich

SRS X

Obal

sugenkyd
do 50 let

Papirovy
kapesnik
5 - 12 mésict

: Zvejka
Vajel 5-50 let

5-15let

Napojova
krabice
7 let

Vlh¢eny
ubrousek
1-5let

T4 0

Sklenéna Plechovka

lahev 15 - 100 let
Tisice let

Pouzita plina  Plastova
50-2501ct  lahev

zdroj: www.nejsemprase.cz
100 - 600 let
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Proc¢ détem
Nechutna?

Minikurz

22.2.-26.2.

Co se v minikurzu dozvite?

Vysvétlime si vyvoj vztahu ke strave.

Povime si, kde vznikaji nej¢astéjsi chyby a na co se zaméfit.
Objasnime si, kde je tfeba si davat pozor a co vSechno déti
ovliviyje.

Rekneme si, jakym zptisobem zavadét zmény.

Jak bude minikurz probihat?
Minikurz je fazen do pétidenni emailové série.
Kazdy den vam do schranky dorazi jedno video v délce do
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10 minut, kde probereme jeden aspekt problematiky.

Témata jsou fazena tak, aby to bylo co nejjednodussi
anejsrozumitelngjsi.

Diky pohodovému tempu tak budete mit vzdy jeden den se
nad danou oblasti zamyslet.

Videa muzete poslouchat klidné pfi fizeni auta nebo
umyti nadobi.

Vsechna videa budou dostupna jesté dva dny po ukonceni
minikurzu.

VSe jezcelazdarma.

Registrujte se na www.pohadkovalida.cz

Jako bonus dostanete soubor graficky zpracovanych
autorskych ftikanek o jidle, které vam pomohou
k hravému otevieni tématu jidla s détmi.

BROKOLICE, BROKOLICE
LEPSi JE NEZ JITRNICE
JEJi PLOD JE VLASTNE KVET
MILUJE Ji CELY SVET

Ludmila Bakonvi Selingerova



