Vazeni spoluobcané,

vitam Vas u dalsiho vydani Velkoborskych novin.
Letos$ni 1éto ma opravdu velmi neobvykly prab¢h.
Casté desté neumoziuji zemédélcim vyjet do poli
ke sklizni obili, louky jsou podmacené a s tézkou
technikou jsou prace na poli nefeSitelnym
problémem. Nakonec se pocasi trochu umoudfilo,
tak se skluz ve znovych pracech neprohlubuje.
Pokud mé zrno pii sklizni vice vlhkosti nez je
potieba, musi se dosouset a to jsou dal$i financni
naklady. Uvidime, jak to v§echno dopadne.

V sobotu 14. srpna se konala Velkoborska lavka,
coZ je prejezd pies rybnik na kole nebo s koleckem
po uzké dievéné lavce. Pocasi bylo uzasné, voda
tepld, tak kazdy pad z lavky byl pro zavodniky
osvézujici. Po skoncCeni zdvodi nasledovala
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druhé misto - Martin Pan¢enko
prviai misto - Ondrej Pihera
tireti misto - Jan Ouda

/I/e/éoéoméé nouin%

drpen, zdii 2021

kategorie volnych soutézi, pii kterych se uiCastnici dosyta
vytadili. Potfadi zdvodnikd:

lavka—1.0Ondfej Pihera, 2. Martin Panc¢enko,3. Jan Ouda.

S trakafem vyhrala dvojice Martin Ouda — Tomas Pan¢enko
a v trojboji vyhrali Marek Stérba, Pavel Raska a Karolina
Polenova.

Toto krasné odpoledne trvalo az do pozdnich vecernich
hodin a navstévnici si odnasSeli uzasné zazitky.

V ramci oslav 130. vyroc¢i zaloZeni Sboru dobrovolnych
hasict ve Velkém Boru bude uspotadana ve vystavni sini
obecniho ufadu vystava s hasi¢skou tématikou, na které
budou k vidéni pfevazné historické predmeéty, uniformy,
odznaky, fotografie a dalSi velmi zajimavé véci. Vernisaz
vystavy, pii které zazpiva pévecky sbor Velkobor, probéhne
v patek 3. zari od 17 hodin. K ochutnani budou také piva ze
zeleznorudského pivovaru Belveder ptfi doprovodu
harmonik.

V sobotu 28. srpna od 14 hodin se opét uskute¢ni tradi¢ni
rozlouceni s prazdninami pro déti i dospélé. Bude
piipraveno mnoho her, velka nafukovaci skluzavka, stfelba
ze vzduchovky, péna od hasicli a dalsi. Vecer bude
diskotéka pro déti a nésledné i pro dosp€lé. Nikdo hladem
ani zizni trpét nebude, protoZe bude pfipraveno mnoho
dobrotk jidlu i piti. Snad ndm pocasi bude ptat.

V patek 8. a v sobotu 9. Fijna se uskutecni volby do
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky.

Dé&kuji vSem za pomoc pii ptipravach a zajistovani riiznych
akci a uklidu obci. Vzdyt potadek v obcich je vizitkou
vSech obc¢anl.

Pteji Vam krasné proziti zbytku 1éta, piejte ostatnim vse
dobré a nezavidte si. Pokud chceme nékoho kritizovat,
nezapomenme se nejprve zamyslet sami nad sebou.

Vaclav Zabransky
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oslavenci v srpnu

65 let Pastejiik Vaclav Velky Bor
82 let Stroleny Vaclav Velky Bor
75 let Truhlafova Marie Jetenovice
60 let Machovec Karel Slivonice

Oslavenciim pi‘ejeme
hodné Stésti a zdravi.

-_ =

oslavenci v zari

60 let Dolezalovd Hana Velky Bor
65 let Zuklinova Jaroslava Slivonice

oslavenci v Fijnu
60 let Raskova Zdenka Velky Bor

65 let Jificek Vaclav Velky Bor
65 let Hata Josef Jetenovice
81 let Cerny Miroslav Slivonice

ve Velkém Boru

Prvnim ukolem byl pfejezd pres rybnik na kole
nebo s koleCkem po uzké dievéné lavcee.

Dalsim ukolem byl trojboj, kterého se zi¢astnily
i mladsi déti.

Na mistnimTybnice je umisténa skluzavka do vody. Béhem zavodi, Vitezny tym trojboje
kdy bylo pocasi pfimo na koupani, byla skluzavka dalSi atrakei. Karolina Polenovéa, Marek Stérba,

Pavel Raska -
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Je to jisté véc nazoru,

co objevi se na budoucnosti svéta obzoru:
zda slunicko smave, ¢i bouiné mraky tmave ?

To, co bude, jakym smérem svét dale plijde, co se bude
dit, jak se budem mit, jak se bude Zit, tak to jisté je mozno
se dohadovat, o tom diskutovat, o tom se bavit, to tak, ¢i
onak ptfedpovidat, tak zvané kvalifikované, c¢i
nekvalifikované odhadovat, predvidat, a nakonec to
stejné bude tak, jak bude a ndm se to miize tak akorat libit,
¢i nelibit, byt s tim spokojeni, ¢i nespokojeni.
A nez zaCneme predvidat, pfedpovidat, odhadovat, je
treba 1 tu skutenost do toho zamichat, ze ,,jaké si to
ud¢las, takové to mas*, ,,jaké si to udelas, takové to budes
mit*“, Zze kazdy sam svého $tésti striijcem a ze to, jak dnes
zijeme, ma vliv na to jak v budoucnu se budeme mit, jak v
budoucnu budeme zit. Ale pak do toho vSeho naseho
usilovani a snazeni vstoupi neocekavané komplikace
virové, ¢i rizné déni, domaci, ¢i svétové, nebo ty rizné
ve sveéte katastrofy a pohromy, které mnohdy nas vyd¢si,
¢i ohromi a zivot zkomplikuji nebo dosti, ¢i zcela
ochromi. A fikaji mnozi, Ze se to da fici stru¢né a jasné —
ze spiSe bude hf, nez dobfte, krasné. Jiste, ze to vSechno
jsou jen dohady a nejisté odhady a ze na takové tvahy
lidé nemayji nalady, Ze nejlépe je pry, kdyz o to jak bude,
se Clovek nestard, ze o to se Cas postara —a ze nez n¢jaka
takova tivahova chmura, ¢i né¢jakd no¢ni mira, Ze je lepsi
néco, co déla ¢loveéku lepsi ndladu a ze ¢eho je moc, toho
je moc a ze ty riizné, Cetné katastrofické tivahy a zpravy
uz jsou docela pekné nuda, a ze Zemé jak na bolesti, ale 1
na radosti neni chuda. A co bude a jak bude, to ukaze Cas,
zam¢iim své psani, 1 kdyz ani to nebude néco, co by bylo
tak n&jak pro zasmani. A tak opustim ve svych tvahach
dnesni Siry svét a oknem ven zamifim sviij pohled. KdyZz
sednu na zidli ke svému pracovnimu stolu a podivam se
oknem ven, vidim néco z kras Velkého Boru. Vidim,
,Kampelicku* a na ni napis ,,Sviij k svému* a pred ni
kaplicka pod lipami. A u téch lip bych se tentokrat trochu
vic zastavil.

Boru pfisel a pokud se nemylim, tak to bylo letos 15 let,
co padla nase velkoborskd pamaétna lipa. Rikalo se
,kaplicka pod lipou a najednou lezela ta obrovska lipa
na zemi. Ze pry minitornado ji méa na svédomi. Myslim,
ze to je udalost 1 vyro¢i hodné nasi pozornosti, naseho
povSimnuti. Rokem jsem si myslim zcela jisty. V fijnu
roku 2005 jsem dostal z ¢esobudé&jovického biskupstvi
zcela novou sluzebni Fabii. A tak jsem poprvé v zivote
jezdil vnovém auté. Do té€ doby jsem vystiidal dvé starsi,
Skodovku 125 a potom Favorita. Kdyz jsem presedlal ze
S 125 na Favorita, tak jsem si myslel, kdo vi, co nemam.
A stejné tak ze starého Favorita, do nové Fabie. A tak
jsem si v tom novém auté spokojené jezdil zhruba tii
ctvrté¢ roku. Zeyména v zimé jsem si pochvaloval, jak

pekné topi. A Cas bézel, presla zima, pieslo jaro a bylo
1éto a s nim 12. Cervenec. Myslim, Ze byla stieda. M¢l
jsem mit od Sesti ve€er msSi sv. v Pacejové, ,,na Obecnim
uradé®. Byvala tam mse sv. jednou za mésic, pro ty, co
tam v tom domé, ¢i v okoli bydleli a bydli.

Bylo kolem tfeti hodiny odpoledni, citil jsem se takovy
n¢jaky unaveny, tak si fikam, ze na hodinku si lehnu a pak
v§e potfebné pfipravim, nanosim do auta
a pojedu. Probudil jsem tak néjak kolem pul paté, rikam
si, dobry, to v pohod¢ vSechno stihnu. A tak jsem si daval
véci dohromady, a tu najednou klepani na okno
u kanceléte. Podivam se a vidim venku pfed oknem pani
ucitelku Popelikovou, v né&jakém tryCku s kratkymi
rukavy, venku jesté trochu prselo, a v naruci drzi sosku
Panny Marie Lurdské. Prvni, co mne napadlo, Ze kdo ji
vynesl ven a nechal na desti, a to jiz pani ucitelka vola, ze
padla lipau kaplicky a ze kaplicka je trochu poboiena, tak
Ze mi tu soSku radéji nese na faru.

Takze musim pftiznat, Ze celé to déni kolem padu lipy

naproti mym okniim jsem prach obycejné zaspal. A tak
jsem zacal planovat, uz byo tak n¢jak po paté hodine, ze
to, co se stalo, se ned¢je kazdy den a Ze by bylo dobr¢ to
dokumentovat, tedy ofotit. A tak jsem postup pekné
vymyslel: véci dopfipravit, nanosit do auta, sjet
s fot’akem na misto ,,udalosti®, zfotit a odjet do Pacejova.
Dobfe vymysleno, ale nedobfe provedeno. Véci jsem
urychlené do auta nanosil, néco na zadni sedadlo, vétSinu
do kufru ote-viu vrata od garaze, dosel pro klicky
a doklady a fot’ak, sednu do auta a couvam ven z garaze.
A najednou: ,kfach* a auto dal nejede, stoji. Vylezu
z auta, zjistit, co se stalo. Tim, co jsem uvidél, jsem se
teda nepotésil, ba naopak spise zdésil. V tom vSem
spechu jsem zapomné zaviit dvete kufru a ty narazily do
kovovych véleckli ptivafenych k futru garaze. Jimi
prochézeji tahla, ktera po otevieni vrat gardze zapadnou
na konci do valeckl, aby se vrata samovoln¢, napf.
vétrem nezavirala. Kufrové dvere trochu zdeformované,
zkiiZzené, 1 nab&h na stfechu auta mirn¢ vyhnuty, kufr
nesel zaviit a to bylo auto napodzim nové. Takze do
zpévu mi nebylo. Opravit to Slo, ale ta chvilka
nepozornosti m¢ stala zhruba 15 tisic. Penéz dost, ale
zase pouceni pro priste.
A tak jsem, jak to Slo, kufr piiviel, dojel ke kaplicce,
udélost vyfotil a do Pacejova s kufrem, jak§ taks
ptivienym dojel. Nastésti neprselo, takze véci v kufru
zustaly v suchu.

Cela ta udalost s padem lipy, pry m¢la oCitého svédka.
Ja to nebyl, ja to, jak jsem se pfiznal, celé prospal.
A vlastné jsem rad, Ze jsem ten pad lipy nevidél, asi bych
pti tom nemél dobry pocit. Vid€la to pry pani Kucerova,
co tehdy byli na Velkoborské hospodé. Sla bouika,
anajednou vidi, Ze se v§e na navsi toci jako ve viru, prach
a vSe co vitr vzal. Uvédomila si, Ze ma oteviena okna
v patfe v byté nad hospodou, okna ve §tité smérem ke
kostelu, smérem k lipé. Pti zavirani oken se podiva ven
a vidi, jak lipa pada. Asi n¢jaké takové minitornado,
postupovalo dal jako smérem na Komus$in a cestou

pokracovani na dalsi str.
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polozilo k zemi n&kolik stromtl.

Takze tak néjak jsem to slySel vypravet, jestli to nékdo
zna jinak, ¢i pfesnéji, mize dat védeét. Pro mné je to
nezapomutelnd udalost, 1 kdyZ jsem ji prospal, Ze mi
samoziejme bylo lipy lito a zménil se mi do znaéné miry
pohled z okna a potom je pro mé nazapomenutelna ta
udélost s ,,novym* autem. D4 se myslim fici, ze kdyby
chtél nékdo tu lipu porazit, tak by ji 1épe nepolozil. Padla
mezi kaplicku a Konzum a myslim, Ze se dé fici, Zze Skoda
nejmensi, jakd byt mohla. Mohlo to byt daleko horsi,
anebo, kdyby padla do silnice, nechci ani domyslet. A za
padlou starou lipu byla pak vysazena mladd nové, ma se
p€kné k svétu, roste pekné tthledné do vyse i Sife, mohla
byt metr, ¢i dva od kaplicky dal, Ale uz je to tak, jak to je.
Asi necekané vyrostla ze starého patezu lipka a ma se
také k svétu. Ale neni tak hezky rostld, jako ta novée
zasazena. A mozna po téch patnacti letech, bylo by na
¢ase rozhodnout, jak toto mistu bude do budoucna

vypadat. Mluvi se o tom. J& bych se ptiklanél k tomu
nazoru, vyiesit to tak, jak to bylo pfed padem staré lipy.
Jedna kaplicka, jedna lipa jak se fikalo ,kaplicka pod
lipou®“. Ta divoce rostla, neni zas az tak hezkad, zasahuje
uz do té nové lipy, kapli€ku stini, coz zdivu jisté
neprospiva. A taky je ta skuteCnost, Ze novy strom,
vyrostly ze starych kofenli nemd nijak zvlastni stabilitu
a snaze se muze ze starych kotfent vylomit. Ano, jistée je
dost téch, kteti feknou, je to rarita, takovy novy strom ze
starych kofenti — ale mé to své nedobroty. A tak by bylo
mozna dobré a rozumné zbytky starého ztrouchnivélého
pafezu i s raritni lipkou z ného vyrostlé, odstranit a misto
pekné definitivné upravit.

Jisté nazorli na véc miize byt vice a rliznych toto je
jeden z nich. A ted’ je na téch, kdo maji zodpovédnost
a moc vybrat to nejlepsi feSeni jisté ne ke spokojenosti
vSech. Anckdyiméné miize byt vice.

Stanislav Busta

Na zacatku Cervence jsme poslali finan¢ni dar obci Stébno,
ktera byla postizena tornddem na konci ¢ervna. Doufame, Ze
tato ¢astka alespoil co nejdiive pomiize k navraceni tamnich

lidi do bézného zivota.

Konecné jsme po témét dvou letech dostali zelenou na
potadani hasiCskych soutézi. A tak nasi muzi vyrazili na
tradi¢ni memorial Ladislava Duchoné do Defurovych Lazan.
I kdyZ ucast byla oproti minulym ro¢nikim mala, piece jen

n¢jaka byla. NaSi muzi skoncilina krasném 5. misté.

V zafi se budou konat oslavy ke 130 letim zaloZeni sboru.
Probihat budou (pokud ndm to i1 nadéle situace dovoli)

11. 9. 2021 0d 13:00 hod.

Starostka R. Stipkova
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Mili spoluobcané, rad bych vam ptiblizil udalosti,
které se uskute¢nily od posledniho vydani novin.

Vned¢li4. Cervence hasici usporadali pout'ovy fotbal
a vecer se na hfisti uskutecnila poutova zabava za
doprovodu DJ JOJO. V ten samy vecer mistni
dobrovolni hasiciza podpory obce Velky Bor vyrazili £
NA POMOC MORAVE. Sbor dobrovolnych hasicu
Jetenovice daroval 20 000 K¢ a jednotlivi hasici dali
dohromady 16 000 K¢.

Za vybrané penize jsme nakoupili stavebni material,
nalozili ho do naseho hasi¢ského auta a vyrazili na
cestu. V obci MikulCice jsme material ptedali
potfebnym a po dobu dvou dni jsme piilozili ruku
k dilu.

Timto bych chtél podékovat Fandovi Balkovi
a LuboSovi Makrlikovi, Ze vyrazili se mnou.

Také musim moc pod€kovat vSem, ktefi financné
piispéli.

Pted pouti byla na détském htisti namontovana nova §
hrazda pro déti. Chtél bych poprosit, abyste
nepoustéli své psy na détské hiisté, anebo po nich
alespon uklizeli!!!

Také bylo do ulice k Hatiim namontované zrcadlo pro
lepsi vyhled.

Musim poukazat na neustaly nepofadek u kontejnert *
na tfidény odpad. "

V sobotu 4. zafi od 14:00 hodin se uskutecni za _
hospodou détské odpoledne plné her a prekvapeni. e
V ten samy vecer bude pro hasi¢e posezeni s

s obCerstvenim a hudbou.
Petr Makovec -

Pi'ed utokem torndda stdal na misté rozestavény diim,
ktery mél obvodové zdi a hotovou stirechu.
Zustala jen zdakladova deska.
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Stielecky den konany 26. 6. 2021 byl jiz tfetim
ro¢nikem této soutéze. I tentokrat se seslo hodné
zavodnikli ze sousednich vesnic. Samotna stielba
probihala aZ do pozdniho odpoledne. Gratulace patii
umistnénym a podcékovani za UCast samoziejmé
vSem soutézicim!

v sobotu 4. 9. 2021 od 13 hodin ROZLOUCENI
S LETEM.

Pro déti je pfipraveno zabavné odpoledne plné her,
dobrot a malé pozornosti za splnéni soutézi a pro
rodi¢e piijemné posezeni. VSichni jsou srdecné

Mili ¢tenafi a ptiznivei hudby a zpévu — po dlouhé pauze
zpiisobené covidem se nas sbor zhostil dvou vydatrenych
koncertli. Na prvni jsme byli pozvani do Nepomuka na
Zelenou horu do kostela Nanebevzeti Panny Marie a sv.
Vojtécha, kde se konala msSe k pocté Panny Marie a po msi
koncert Velkoboru zaméfeny na duchovni zpév. Byla to
posledni akce pod zastitou obce Klaster, protoze dalsi den
byl cely aredl pfedan do ndjmu panu LukeSovi, ktery se
pravdépodobné zamétina jiné kulturni vyziti.

Nas koncert byl soucasti oslav 300 let blahote€eni sv. Jana
Nepomuckého.

Dalsi vydatenou akci byl koncert k podé€kovani vSem
darctiim, ktefi prispéli na rekonstrukci varhan v kostele
Povyseni sv. Ki#ize v Chanovicich. Bylo vybréano vice nez
400 000 korun a provedena byla nejen oprava varhan, ale i
vymalba vnitinich prostor kostela. Svym zpévem ptispél i
nas sbor a nové varhany vyzkousel amatérsky varhanik
Petr Vopalecky z Louzné. SeSlo se pomérné velké
mnozstvi posluchaci a kostelik byl plny. Je vidét,
ze 1 sakralni paméatky nejsou nasimi lidmi vnimany jako
okrajové a vazime si odkazu naSich ptfedkl a chceme je
udrzet ve slusném stavu.

Marie Hluzkova



/l/e/éoéaméé noviny 7. str

srpen, zdri 2021

Letosni Majovy podvecer duchovni hudby probéhne kvtili protikoronavirovym opatfenim az v zafi, a to konkrétné
10. 9. od 19 hodin —jiz tradi¢né v kostele sv. Jana Kititele ve Velkém Boru. Pozvani piijal houslovy virtu6z Vaclav
Hudecek. Vystupoval v nejvétsich koncertnich salech po celém svété (Carnegie Hall, Sydney Opera, Osaka Festival
Hall...) a za svou hudebni &innost ziskal jako prvni Cech viibec od italského prezidenta vyznamenani Rad rytife
italské hvézdy. Je ndm cti, Ze do mist, ve kterych ptedvadél svlij houslovy um, si bude moci zanedlouho ptipsat
1 Velky Bor :-). Jesté, nez k nam ptijede, byl v kratkém rozhovoru vyzpovidan:

Byl jsem ditko neposedné, a jelikoZ rodi¢e nevédéli, co s mym
temperamentem, otec povolanim veterinaf, ale zdatny houslovy
amatér, m¢ zacal ucit na housle.

Pokud hrajete na koncerte Zivé a ne na playback, musite cvicit cely
zivot. Pokud vecer nemam koncert ani zkouSku béhem dne , mj
program zacind kolem sedmé a do obéda hraji. Denné tak 4-5
hodin. Pokud jsou koncerty, zkousky a cestovani, kazdy den je

jiny.

Momentéalné pouzivam italsky nastroj z 18. stoleti oznaceny
jménem houslafe Carla Bergonziho.

U vas to bude F. Benda, L van Beethoven a A, Dvorak. Pianista
Luka$ Klansky ptida jesté F. Chopina. Jinak hraji radd vse, co
predvadim na koncertech. T¢ krasné hudby je takové mnozstvi, ze
to nikdo za cely Zivot nezvladne nastudovat.

Z té ,nevazné*“ hudby mam rad Cechomor, Bee Gees, Fredyho
Mercuryho, Beatles, Semafor. Je toho hodné.

Byl jsem ve vaSem kraji mockrat a je tam krasn¢.

Téch zazitkh jsou tisice, za svilj muzikantsky
zivot (jiz mam 55. sezénu) jsem vystoupil na
minimalné¢ 10 000 koncertech a rtiznych
akcich, TV a zvukovych nahravkach . Byla by
to asi dlouhd kniha vzpominek.

LukéaSe zndm od narozeni, je synem meého
pritele a kolegy, naSeho nejlepSiho sou¢asného
klaviristy a pedagoga Prof. Ivana Klanského.
Hrajeme spolu jiz 15 let. Lukas je vynikajici
komorni hrac, solista a v neposledni tadé
1 dirigent. Navic skvély spole¢nik a fajn
clovek.

Dé&kuji za rozhovor a 10. zaFi se na Vas na oba
budeme moc tésit!

Jana Brazkova
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Posledni dobou se zacind diraz na ekologii ¢im dal vic promitat do naSich béznych zivoti a je to dobie. Mnoho
vyrobct a znacek ale prave tohoto uslechtilého trendu zneuziva a snazi se na ném vyrejzovat velké penize. Také neni
vzacnosti, Ze se prezentuji vyrobky jako ptirodni a pfitom nemaji s ekologii nic spolecného. A co si budeme povidat,
od chvile kdy mame déti, ptibyde palcivych problémi k feseni a ekologie jde nékdy bohuzel stranou.

Co tedy délat, abychom Setfili pfirodu i s détmi a neutratili majlant? Mam pro vas deset super tipt, které jsou zabavné,

jednoduchg, levné a zaru¢ené maji smysl.

VeEdéli jste o moznosti samosbéru? Potada se na mnoha
farmach a to i v blizkosti velkych mést. Mtzete si s détmi
udélat vylet, na kterém si sami natrhate do kose plody
podle své potieby a zaplatite na vahu. Nejen ze je to velka
zébava, ale zaroven se déti néco nauci o krajiné a jidle,
které jim konci na talifi. Navic bude vSe naprosto Cerstvé
a vy budete védét, odkud vase jidlo pochazi a Ze nebylo
osetfeno nevhodnym zptisobem. Samosbérem lze poridit
mnoho druhli  ovoce a zeleniny. Dokonce si mliZzete na
strankach Na ovoce najit, kde si mlzete nasbirat ovoce
zcelazdarma!

Sekace jsou super véc. Zaprvé sezenete kousky, které
nikdo jiny nemad, zadruhé je loveni v sekacich
adrenalinova zdbava a zatfeti podporujete udrzitelnost
modniho pramyslu. Jako jeden z velkych benefitii vidim
1to, ze vétSina second handového zbozi je odolna a vydrzi
tedy 1 vam. Nekvalitni véci zkratka tento ptistup nevydrzi.
Rychla moéda je bohuzel velky problém, jednak kviili
vytvafeni odpadu u vyroby, rychlému opotiebovani
ahlavné nehumanni vyrobou v rozvojovych zemich.
Nemate ¢as b&hat po sekaich a hrabat se v tuné véci?
Mam super tip! Ja sama jsem si oblibila internetovy
second hand Brumla, kde najdete détské, panské 1 ddmské
zbozi. Dvakrat tydné dopliuji nové zbozi a muizete si
nakup bezplatné rezervovatazna 15 dni.

Ze je ekologické kupovat lokalni produkty si asi
nemusime fikat. Jak se k nim ale za rozumnou cenu dostat?
Jedno feseni jsou farmarské trhy. Tam Ize vétSinou sehnat
zbozi ptimo od zeméd¢€lch. Dalsi zajimavou variantou je,
dojet, nebo dojit si pro zbozi piimo k nému. Chci vam ale
predstavit jesté jednu zajimavou moznost a to je KPZ. Ne,
nemyslim krabi¢ku posledni zachrany ze skauta, ale
Komunitou Podporované Zemédélstvi. Je zplisob
ziskavani zakladnich potravin, jehoz cilem je podpora
konkrétniho zemédélce. Jde o partnerstvi mezi
zemédélcem a podilnikem. Clenové KPZ si pied sezénou
predplati urcitou ¢ast produkce, ¢imz méa zemédélec
jistotu odbytu a dostatek financi pro chod farmy. Dalsi
zajimavou moznosti, je Vydejna chuti, kterd vam zkrati
cestu k férove vypestovanym citrusiim v bio kvalité a za
super cenu.

Dalsi Setrnou moznosti je vase domaéci vafeni. Zabira sice
Cas, ale pfipravite sob¢ 1 détem nejzdravéjsi, nejchutné;si

a nejlevnéjsi pokrm. Bez zbyteCnych obalt, écek,
konzervantli, uhlikové stopy a tuny cukrt, tukii a soli.
Naopak tim posilite vase rodinné vztahy a ptjdete détem
dokonalym piikladem. A nemusi to byt hned kachna na
pomerancich. Existuje spousta rychlych a vybornych
receptlt co jsou hotové do pil hodinky. Napiiklad
kombinace s bulgurem, kuskusem, nudlemi,
téstovinami, nebo ryzi. Skvélou volbou jsou také
polévky, nebo vareni na vice dni. Pokud se vasim détem
do jidla moc nechce, mdm pro vas super shrnuti
problematiky ze své pedagogické praxe v minikurzu
Pro¢ détem nechutna.

Kosmetika je samostatné téma, ale musim ji zminit. Jsme
ji pifimo piehlceni a bohuzel ty fadky cizojazycénych
sltivek ve slozeni Casto skryvaji latky, které by nam do
téla viibec nem¢ély pfichazet. Ano, fikdm do téla, protoze
ktize je nejvetsi organ a pres ni se vSechno dostava ptimo
do téla, kde to déla neplechu. Dokonce je neSetrna
kosmetika uvadéna jako pfi¢ina nékterych nemoci
a hormonalni nerovnovéahy u zen. M¢lo by platit, Ze si na
sebe dam pouze to, co bych dokéazal 1 snist.
V kosmetickém pramyslu je také nedobrym zvykem
vytvaret produkty tak, aby se naSe télo na nich stalo
zavislé. Po Samponu proti luptim se dé€laji lupy jesté vic,
hydratacni krém a balzam na rty vysusuji, “pecujici”
barvy ni¢i vlasy. A proto je musime pouzivat znovu
a znovu. PéCe o t€lo muze byt pfitom velmi jednoducha
a vysta¢ime si s Cisté ptirodnimi produkty na bazi bylin
aptirodnich olejt.

A na zavér rada nad zlato, velka baleni. Vyplati se tpln¢
u ¢ehokoliv a ¢asto jsou mnohem rozumnéji zabalené.
Cenové je to nesrovnatelné a mluvim tu ted’ upIlné o vSem
od toalet’dku, ptes oleje, ryzi, kofeni, té€stoviny, jogurty,
drogerii, prosté na co si vzpomenete. Jediné kritérium by
m¢elo byt to, zda se to nezkazi, v tom ptipad¢ by se smysl
jaksi mijel u€inkem. Skvé€lé feSeni jsou také rozristajici
se bezobalové obchody, kde si muzete nakoupit do
vlastnich nadob a pytlika a nepotiebujete k tomu obaly
zadné.

Doufam Ze jste nacerpali zajimavé informace a ze jsem
vas inspirovala, abyste zkusili néco nového, nebo se
vratili k tomu, co se vam tieba z Zivota vytratilo.
Dalsi typy jak uSetfit najdete na strdnach:
www.pohadkovalida.cz

Ludmila Bakonyi Selingerova
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Ptistali jsme v Ulanbataru, mezinarodni letiste, ale
omselé, s Ruzyni nesrovnatelné. Pfi cesté od letadla
jsem si v§iml, Ze nas sleduji jakymsi dalekohledem.
Nebyl to dalekohled, byl to teplomér. Praseci chiipka.
Pted vychodem z haly stal ve skupiné ocekavajici ptilet
pans cedulkou Trcka. Byl to majitel a feditel mlékarny,
tedy spolumajitel. Mlékarnu vlastnil se svoji Zenou
a urcité nebyl ten, kdo by hral v tomto tandemu prvni
housle. Viibec mi po ¢ase pripadalo, ze v buddhistickém
Mongolsku je vlastné¢ matriarchat. Ocividné velky
rozdil proti muslimskym zemim.

Reditel mé nalozil do auta a jeli jsme do mésta, do
hotelu, ktery jim také patfil.

Cesta byla plna vymolt, ostatné¢ jako v celém
Ulanbataru a i mimo n¢j, pokud tam né¢jaké silnice
vibec jsou. VEtSinou jsou to jen polni cesty. Ale tyhle
cesty nevedou poli, pole tu nejsou, jen nekonecné
travnaté plané.

V' hotelu jsem si chvilku zdifiml, feditel nékde sehnal
dévée, cov Cesku studovalo piekladatelstvi, a jeli jsme
shanét novou bundu. Po zkuSenostech z jinych zemich
jsem myslel, Ze svou velikost nesezenu. Ttreba v Iranu
me v roce 1977 zastihla zima, chtél jsem si koupit svetr,
ale ouha, vSechno malé. Prodava¢ chtél prodat piimo
zoufale, do svetru mé narval, a dopadlo to tak, ze jsem
ho roztrhl na zadech. ,,Chejli bozorge,” volal, velmi
veliky. JenZe svetr evidentné ,,chejli bozorge™ nebyl.

Aspoti ne na mou postavu. Spatna
strava, maly vzrist. To ovSem
neplati v Mongolsku. Mongolci,
pastevci maji maso kazdy den
a nejsou zadni drobeckové.
S velikosti bundy nebyl problém.
Noc v hotelu a rdno nékam
severovychodné 150 km polni
cestou do mésteCka — vesniCky S8
Jangatlar (DZangatlar) kde se ta =y
mal4 mlékarna budovala.
Jangatlar bylo mésteCko postavené |
vétSinou z provizornich boudicek,
hlavni ulice nedlazdénd, misty az
metr hluboké diry vymleté destovou |
vodou. Usadit se na jednom misté je S
novinka. Na venkové& zvlast. [

Donedéavna jen jurty a putovani se
stidem. A jurtu Mongolové miluji.
»Jurta je to nejlepsi.* To jsem &
v Mongolsku slySel mnohokrat. =
Dokonce jsem v Ulanbbataru vidé] £

jurtu postavenou na stieSe dosti okéazalé vily. VétSina
populace starsi Ctyficeti let se v jurté narodila. Pro mé
dost nepochopitelné. Jurta je plstény kruhovy stan
s kaminky uprostfed a dirou okolo komina.
Jednoduchd, nizké vstupni dvitka asi moc netésni.
Zachod venku, zadna tekouci voda, venku -40 tieba.
Proti vstupnim dvitkdm je buddhisticky oltarik, po
stranach postele a almarka, to je vSechno. Jak se
v takovych podminkach ptivadi bez thony déti na svét
jepro mne zahadou.

Ale to jsem odbocil. Prijeli jsme na mlékarnu, ktera
stala na okraji Jangatlaru na velkém pozemku
obehnaném prkenym plotem. Bylo uz k veceru, po
praci v mlékarné nikdo, ve vstupni hale sed¢li dva Cesti
svareci a $éfmontér a sklenénymi vstupnimi dvefmi
koukali do zvIinénych zelenych délav. Po
dvanactihodinové Sichté obvykla zibava. Byla tam
tamhle ta jurta na obzoru uz v¢era, nebo je tam noveé?
Ato stddo v dalce vlevo jsou ovce, nebo kravy?
Pozdravil jsem, ptfedstavil jsem se a kluci, vezu flasku
whisky. Dokonce jsem cestou pfisel jesté k jedné. Jenze
problém. Nejsou sklenicky a jidelna je zamcena.
Zabodoval stary $éfmontér, ktery zcela vazné pronesl:
,INO j& jednu mam, ale mam v ni zuby.* Ostatnim n¢jak
pteslanadousek chut’.

Meésic prace od rana do vecera, veCer pak opteni zady
o plot koukani do zelenych dalav. Jednou se u nds
zastavilo mongolské dévce a proneslo, Ze jesté nikdy
nevidélo zivé Rusy. Touto vétou nas teda dost vytocilo,
ale pochopil jsem, Ze pro vétSinu Mongolt neSikmooky
cizinec rovnd se Rus. Vztah Mongoli k Rusim je
zvlastni. Rusové zavedli azbuku, staré mongolské
pismo zakdzali. Mongolové nesméli do ruskych

pokracovani na dalSi str.
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obchodd, clovék by ocekaval velkou nevrazivost. Ale :..Haq;-a-— S
neni tomu tak. Jedna piekladatelka mi to vysvétlovala:
.My jsme mezi medvédem (Rusko) a drakem (Cina).
A Cifani, zvedla prst, jsou mnohem horsi.

1. Cervna byl Den déti, za mlékarnou meély déti soutéz
v jizd€ na koni. Dostihy. Mél jsem dojem, ze na konich
tu déti jezdi jako u nés na kolobé&zkach. Ja jsem na
koniském hibeté jako dité také sedél. Nékdy v roce
1951, ve étyfech letech na Stéchoc Hnédakovi. Drzel
jsem se chomoutu a strejda Jarda oral. Hriiza byla, kdyz
Hnédak sklonil hlavu, aby siukousl travy, a pfede mnou
najednou misto hlavy s hiivou propast. A ted’ jako
diachodce podruhé, ale kiin se hejba, timeny se hejbaji
a jesté jsem se zadkem nevesel do mongolského sedla.
Byl jsem rad, Ze jsem zase slezl. A Mongolské déti se na
konich prohanély s takovou lehkosti...

Mésic uplynul, prace hotova, Mongolové piivezli kozla
na rozluckovou hostinu. Kozla zabiji tak, Ze ho omraci,
vytrhnou srdce a nechaji vykrvit dovnitf. Zuzitkuji S
vSechno vcetné vnitinosti, ty pfisSly na stil jako prvni. £=
Z Ceské strany jsem je ovSem konzumoval jenom ja.
Maso ptipravovali tak, Ze do mlékaiské konve s vodou
nahazeli rozpéalené kameny a maso, konev uzavieli
a vytvorili papindk. Prvni, co z toho papinaku piislo na
talit, byly ty oCouzené kameny. Ja je povazoval za maso
amalem jsem zlomil vidlicku. Bylo mi vysvétleno, Ze ty
kameny se piehazuji z ruky do ruky, a tim clovék
ziskavé silu. Néco jako télocviény predkrm.

Cestadomii se svaieCem Tondou. V. Moskve opét fronta
u prohliZzeni pfiru¢nich zavazadel a u pultu stejna
sestava jako pied mésicem. Starsi pani a kralovna krasy.
Koukali namé. Je to on? Neni to on? Ale ano, dévusky,
jsem to ja. Na Tondu otdzka: Tonda skazi kakaja byla
butylka? A tonda, ktery mél za sebou n¢€kolik let prace
na mlékarnach na Ukrajin¢ a umél rusky velmi dobfe,
poslusné odpovédel: ,,Butylka byla oen charo$aja.*
A sskutec¢né byla.

Stanislav Trcka

rozpis prazdnin pro skolni rok

r~r

- Vyucovani ve Skolnim roce 2021/2022 zaéne ve stiedu 1. zari 2021.
- Podzimni prazdniny stanovuje MSMT na stfedu 27. Fijna a patek 29. ¥ijna 2021.
- Vano¢ni prazdniny zacinaji ve ¢tvrtek 23. prosince 2021

a kon¢i v nedéli 2. ledna 2022. Vyuc€ovani za¢ne v pondé¢li 3. ledna 2022.
- Vysvédceni s hodnocenim za prvni pololeti bude Zakiim ptfedano v pondé€li 31. ledna 2022.
- Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou na patek 4. anora 2022.
- Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou podle sidla Skoly stanoveny takto:

21.2.-27.2.2022 'l:ébor, Prachatice, Strakonice
28.2.—6.3.2022 Ceské Bud¢jovice, Klatovy

- Velikono¢ni prazdniny pfipadnou na ¢tvrtek 14. dubna 2022.
- Vyucovani ve druhém pololeti bude ukonceno ve ctvrtek 30. ervna 2022.
- Hlavni prazdniny budou trvat od patku 1. €ervence 2022 do stiedy 31. srpna 2022.
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Pravidelné cvi¢eni Vam nejen zlepsi fyzickou kondici
a pomtize Vam snizit Vasi hmotnost, ale je také skvélé
pro VaSe zdravi a psychickou pohodu. Lidé, ktefi
pravideln¢ cvici, jsou vSeobecné¢ méné nemocni, netrpi
depresemi, naopak se citi ve skvelé fyzické 1 psychické
pohodé a jsou nabiti zivotnim optimismem.

RUN-DANCE je fitness freestyle cviceni, které Vas
bude neuvéfitelné bavit! A ted’ to hlavni, primérny
ubytek vahy béhem jedné lekce cviceni je 1,5 kg.
Cvicite v rytmu dynamické hudby ve stiedné rychlém az
rychlém tempu, dle Vasi aktudlni fyzické kondice.
Zakladem tohoto cviceni je staticky béh kombinovany
s tane¢nimi prvky a aktivnim posilovanim pazi, ramen
a prsnich svalii pomoci lehkych cCinek. Cvicenim
posilujete nejen celé télo, ale také Vasi pevnou viili
a VaSe sebevédomi.

Cvicenim RUN-DANCE docilite rychly ubytek vahy
a vyrazn€ se Vam zvysi fyzickd kondice. Kdyz
porovname RUN DANCE s béhem, tak pii cviceni
RUN-DANCE spalite mnohem vice kalorii,
neformujete pouze nohy, ale rovnou celé télo zapojite
a procvicite vSechny svaly. Rychle se zvysuje fyzicka
kondice a vytrvalost celého téla.

Pti cviceni se miiZzete zaméfit na rizné partie svého téla
a ty posilovat nebo tvarovat. K tomu jsou vhodné
jednoru¢ni neoprenové Cinky, pfipadné posilovaci
kotnikové nebo zapé&stni pasy. Pro zeny a déti do 15 let
doporucujeme jako optimalni posilovaci zatéz Cinky

nebo posilovaci pasy o hmotnosti 0,5 - 2 kg, pro muze
pak 1,5 - 5 kg. Posilovaci zatéz volte vzdy dle Vasi
aktualni fyzické kondice, kterd se bude postupné
zvySovat. Pro zvySeni spalovani tukli v oblasti bficha
doporucujeme pouzivat profesionalni bederni thermo
pas pro RUN DANCE.

Na prvni lekci cviceni RUN-DANCE se sejdeme
v patek 15.10.2021 v 18.00 hod v sale ,,U Trcka*.
Cviceni je zdarma.

TeSime se na Vasi hojnou ucast.
Hlasit se muzete na obecnim ufadé nebo na
tel. ¢isle 724 577 295.

Manudl pro cvieni RUN-DANCE a praktické
informace tykajici se efektivniho snizovani Vasi vahy
muzete stahnout ve formé E-BOOKU pomoci tohoto
QR kédu:

nebo na http://www.run-dance.cz/

Vaclav Makovec a team RUN-DANCE

Uplnék 2021 ve Vodnéti se letos opakuje dvakrat za
sebou. Mame proto delsi ¢asovy usek na vyreSeni jiz
zapocatého. S Zadnym rozhodnutim neudélate chybu.
Uplné ve Vodnafi je moudry a magicky. Vi, jakou
cestou nas vést. Pokud bychom nahodou méli tendence
uhnout ze své cesty, pomiiZe nAm znovu najit ten
spravny smér. V partnerskych vztazich bychom se
m¢éli rozhodnout, jak chceme nasSe pouto dal rozvijet.

Uplnék 2021 v Rybéch je vzdy naroénym obdobim.
Na maximum je zvySena citlivost i vnimavost k okoli.
Emoce jsou zostfené, v§e nadmérné prozivame. Padad na
nas Unava, Spatna nalada, neziidka i deprese. Nic nas
nebavi, mame pocit, ze viechno je marné. Uplnék
v Rybach provazi pasivita. Nejsme schopni nic d¢lat.
Jen sedime a ¢ekame, kdo za nas co vyfesi. Rozhodné
neni spravny ¢as na odvykani zavislosti, hubnuti nebo

Je ¢as na svatbu nebo tieba zplozeni potomka? Uplnék jinych vétsich zmén ve svém Zivoté. Nedatilo by se. Iste

2021 ve Vodnafi pfinese mnohd feSeni. Spousta
zalezitosti bude definitivné uzaviena. Podle indidnt
ma tento uplnék nazev jeseteii nebo Cerveny.

vSak v tento Cas vice intuitivni a mate tendence hledat
odpovéd’ na otdzku — co v zivoté byste vlastn¢ chtéli.
Uplngk 2021 v Rybach je laxni, citovy a klidny.
Nebudou se odehravat Zadna dramata. Zafijovy
upln¢k nazyvaji indiani jako kukuficny.

Marie Sladkova
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Velky Bor -
28.8. | 14:00 | Rozloucenis prazdninami myslivecka chata
Vernisaz vystavy k 130. vyroci zalozeni
3.9. | 17:00 | ghoru dobrovolnych hasigt Velky Bor - OU
4.8. | 14:00 | Rozlougenis prazdninami Jetenovice
4.8. | 13:00 | Rozlougenis prazdninami Slivonice
_ Majovy podvecer duchovni hudby - Velky Bor
10.3. 1 19:00 | vaclav Hudezek + Velkobor kostel
Oslava 130. vyroci zalozeni Velky Bor -
11.8. | 13:00 | Sboru dobrovolnych hasicu hasicarna

WAL OVYIRODVECER]JDUCHOVNIJHUDBY,

wﬂ@mw HUDEGCEIK

IUKAS] [KIMS[!]SS[N
klavitnifdoprovod
&

WPEVECKJAGHR AMOVii{SBORWELKOBOR!
PATEK{10%9%2021§1,9:00}
KOSTELYSVEJANAYKRTITELE]
\VELKY{BOR}

zveme Vas na

Rozlouceni
s prazdninami

Sp

28. 8. 2021
14:00

na Myslivecké chaté
ve Velkém Boru

 / zahajeni s prekvapenim

SDH SLIVONICE PORADA

ROZLOUCENI S LETEM

Pro déti je pfipraveno zédbavné odpoledne plné her, soutézi,

pohybu, dobrot a pro rodice pfijemné posezeni.

11ISKAKACI HRAD ZAJISTEN!!!

SOBOTA 4. ZARi OD 13:00 VE SLIVONIC[CH

sportovni hry
tvoreni tricek
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