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Vazeni spoluobcané,

vitam Vas u podzimniho vydani
Velkoborskych novin. Dny se
zacinaji znatelné kratit a zima se
velmi rychle blizi.

Posledni sobotu v srpnu se
konalo jiz tradi¢ni rozlouceni

s prazdninami. Tentokrate se celé
odpoledne neslo ve znameni
indidnského dne. Na toto téma

bylo pro déti pfipraveno mnoho
her a soutézi. JelikoZ nam ptalo
pocasi, déti 1 dospé€li si UZasné
uzili celé odpoledne.

V sobotu 26. Fijna probéhne na
rybniku  u hiist¢ rozlouceni
s rybarskou sezonou. Piipraveny
budou vepiové i jiné dobroty ke
konzumaci. Kdo mate zijem,
piijd’te si zachytat ryby nebo jen
tak na kus feci.

/l/e//zy' gor, Jefenouice, S/iuonice

Jesté do 8. listopadu potrva ve
vystavni sini obecniho ufadu
vystava k pftilezitosti st¢ho vyroci
vydani prvnich ¢eskoslovenskych
bankovek (statovek) a znamek.
Kvidéni je kompletni sbirka
bankovek a minci, vcetné
pamé&tnich. Tato vystava je ziejmé
jedina v Plzenském kraji.

V soucasné dob¢ probihaji prace
na zasitovani stavebnich parcel
v Jetenovicich. Vodovodni a ka-
nalizacni pfipojky jsou jiz hotové,
nasleduji plynovodni pfipojky

k4 | stanoviStich
|| popelnice s kulatym otvorem, do

a zftejme¢ do konce roku stihneme

ivefejné osvétleni a pfipojky
elektiiny. Zjara probéhne
vystavba komunikace. Ze Sesti
novych parcel se jiz na péti stavi

Fijen, /iﬁto,aaa/ 2019

rijen, /idtopac[ 2019

rodinné domy.

V sobotu 2. listopadu ve Velkém
Boru  probéhne lampionovy
privod. Sraz Gi¢astnik bude v 17
hodin na navsi. Kolem pul Sesté se
privod vyda po vyznacené trase
smérem na mysliveckou chatu,
kde bude pfipraven ohen
k opékani  buit, r0zné hry
anebude chybét ani ohostroj.
Buity si vezméte s sebou.

Od 1. ledna pfistiho roku vznika
obcim nova povinnost v ramci
odpadového hospodaistvi, a to
sbér pouzitych potravinaiskych
oleja atukd. Na sbérnych
piibude Seda

které budou obcéané vhazovat

| pouzity potravinatsky olej, napf.

z fritovacich hrnct ¢i panvi, ktery
bude v wuzaviené PET lahvi.
Istouto lahvi se vhodi do
popelnice, kterd bude vyvazena

dle potieby.
V sobotu 9. listopadu se
uskutecni  sbér nebezpecného

a velkoobjemového odpadu. Ve
Velkém Boru od 9 do 10 hodin,
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v Jetenovicich od 10 dol1 hodin
ave Slivonicich od 11:30 do
12 hodin. Odpad pfivezte na
sbérnd mista v ur¢enou hodinu.

I v letoSnim roce dostanou
vSechny naSe domacnosti stolni
kalendat zdarma do svych
schranek. Komu se do schranky
nevejde, miize si jej vyzvednout
v kancelati OU. Do kalendafe na
pristi  rok, ktery vydavame
tentokrate = samostatné¢,  jsme
zaClenili jak soucasné, tak

1 historické fotky.

Jist¢ jste jiz  zaregistrovali
informaci ~ Statni  veterinarni
spravy o povinnosti ¢ipovani psu
od 1.1.2020. Na psa, ktery
nebude ocipovan, se nahlizi jako
na neockovaného psa proti
vzteklin€ (pfestoze je ocCkovan).
Pfestoze je Cipovani povinng,
registrace Cipu jiZ povinna neni.
Centralni  registr  neexistuje,
existuji pouze registry soukrome,
do kterych nemd pftistup policie
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ani veterinafi. Co z toho plyne?

N¢éjaky uiednik ziejme
nedomyslel vSe do konce. Cena

¢ipu se pohybuje kolem 500,- K¢.
Dékuji vSem za pomoc pii
organizovani riznych akci, uklidu
obci a dalSich zaleZitostech
spojenych s chodem obce. Pteji
Vam klidné proziti podzimu,
hodné zdravi a Stésti
a nezapominejte na své pratele,
protoze pratelé jsou 1ék na
vSechno.
Viclav Zabransky

Zastupitelstvo obce SCHVALUIJE:

e Rozpoctové opatieni ¢. 5/2019

e Zvetejnéni zaméru na prondjem prodejny v Jetenovicich

e Piijem dotace na provoz prodejny v Jetenovicich ve vysi 30.000,- K¢ v ramci dota¢niho titulu
»Zachovani prodejen v malych obcich Plzeniského kraje 2019

e Vefejnopravni smlouvu s provozovatelem prodejny v Jetenovicich a povéfuje starostu jejim

podpisem
Zastupitelstvo obce ROZHODLO:

e Prodat pozemek p. &. 250/8 v k. 0. Jetenovice za cenu 100,- K&/m?, ziidit k pozemku piedkupni
pravo a povéfuje starostu podpisem smlouvy
Zastupitelstvo obce BERE NA VEDOMI:
e Ziskani 85% dotace v ramci DSO Horazd'ovicko na pofizeni velkoobjemovych kontejneri na
biologicky rozloZitelny a komunalni odpad (BRKO)

e Informace ohledné hlubinného ulozisté radioaktivnich odpadii

Rozlouceni s prazdninami
31.8. 2019 Velky Bor
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Sbér nebezpecného a velkoobjemového

Knihovna zaviena: odpadu:

utery 29. 10. 2019 — nahrada 31. 10. 2019 9.11.2019
(17:00-18:00) Velky Bor 9-10 hodin
utery 5. 11. 2019 Jetenovice 10-11 hodin
utery 3. 12. 2019 — ndhrada 5. 12. 2019 (17:00- Slivonice 11:30-12 hodin
18:00)

Oslavenci v fijnu

86 let Piherova Hedvika Jetenovice
60 let Janecek Vladislav Jetenovice

Oslavenci v listopadu *

84 let Zabranska Marie Velky Bor
82 let Sladkova BoZena Velky Bor
84 let Frantlova Vlasta Velky Bor
70 let Karsik Pavel Jetenovice
65 let Bruha Antonin Jetenovice
60 let Ourednikova Jarmila Jetenovice

Oslavenci v prosinci *

75 let Flachsova Jitka Velky Bor

82 let Lavickova Julie Jetenovice
] o ) 75 let Zoubek Jaroslav Jetenovice
Své ANO si ekl 5. 10. 2019 na zamku 60 let Kolai Karel Velk}'/ Bor
Hluboka nad Vltavou. 87 let Klecanova Josefa  Slivonice
Novomanzelim piejeme mnoho Stésti : Oslavencim prejeme hodné $tésti a zdravi.
na spole¢né cesté zivotem. *

Gratulujeme k narozeni

Nikol Blahové
30.9. 2019

Prejeme hodné stésti a zdravi

B e (i




Q/e/éoéordéé noz/ing

Neni to zas az tak davno,

co mi bylo doptano: nalézt v postovnim kastliku
v posté pozvanku na Knoflikovou valku, na
divadelni to predstaveni Divadla z PoSumavi.
A byla tam 1 pozvanka druha a ta casové byla
bliz§i nez ta prva a také do Kulturniho domu ve
Velkém Boru a to na oslavu 10. vyroci
Velkoboru, a k tomu pfece jenom vice fici, tedy
napsat mohu.

TakZe je to uz celych deset let, co nas Velko-
bor spatiil svét a zpivd. Neni to sice tak uplné
pravda uplna, k tomu by podrobnosti mohl fici ten,
kdo ty podrobnosti znd. Ano, ten nazev, to
pojmenovani Velkobor, to ma mnohem delsi
historii. KdyZ jsem na poc¢atku svého plisobeni zde
m¢él zajem na tom, aby ve Velkém Boru byl néjaky
pévecky sbor, podle suSického péveckého sboru
Svatobor se pfimo nabizel ndzev Velkobor. Ale je
tteba po pravdé fici, ze to prvni pévecké
uskupeni mélo jen takové obCasné prileZitostné
pusobeni bez dlouhodobého soustavného
cviceni — nacvicovani, zkouseni.

A tak samoziegmé o n&jakém skute¢ném
péveckém sboru je mozno mluvit az s pfichodem
pani Mgr. Radky Ko¢i do Velkého Boru, ktera se
ujala vedeni zpévaki, ktetfi zlstali bez vedeni po
odstehovani se pani ucitelky Popelikové do
Ostravy. A at’ je to ndhoda, ¢i nenti, jisté to zde stoji
za zminéni, Ze tak néjak pravé z Ostravy do
Velkého Boru pfisla pani Radka Ko¢i. Jisté by bylo
zajimavé a zcela urcité by nas to 1 zajimalo, kdyby
nam ona napsala néco ze svého ,,zivotab¢hu®,
kdyby tak néjak popsala, jak se z Ostravy do
Velkého Boru dostala. Ale to uz je na ni, to zalezi
na jejim moznosti zvdzeni. A jisté¢ je ndm vSem
dobfe znamo, ze ochrana dat, a to i téch Zivotnich
osobnich, se velice ceni — tomu se dnes velka dava
vaha —a tim jaksi se 1 pfibrzd'uje zvédavosti snaha.

A tak co ja k tomuto p&€knému 10. vyroci
Velkoboru fici mohu? — Pamatuji si to velice dobie,
nebot’ to bylo kratce po tom, co jsem se zhruba po
8 mésicich vratil zpét na faru do Velkého Boru po
padu, kterym jsem si v kolen¢ roztfistil nohu. To se
mi stalo ve stiedu 6. 8. 2008. Nasledovala operace,
pak rehabilitace. Tedy tehdy v nedéli 3. 8.
odpoledne, po poutni msi sv. v Pacejovée jsem odjel
na planovanou tydenni dovolenou do LiSova ke
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svym rodnym sestram a jejich rodinam - no a vratil
jsem zpét do Boru az 13. 3. 2009.

Asi mgsic pfed tim mi volala mild, Sikovna,
hudebné nadana dévcata z Velkého Boru: Jana
Briizkt a Katka Zoubkt. Ud¢€laly mi radost - pékné
mé pozdravily, na zdravi se poptaly a také mi
sdélily, ze se ve Velkém Boru potkaly s néjakou
mladou pani, kterd se ptala, zda se ve zdejSim
kostele zpiva — tedy jestli tam je néjaky kostelni
sbor, Ze by méla zajem se piidat. A tak kdyZ jsem
se v patek, onoho 13. bfezna 2009, vratil zpét na
faru do Velkého Boru, hned za tyden, opét na patek,
20. 3. 2009, jsem pozval vSechny, co ve
velkoborském kostelnim sboru s pani ucitelkou
Popelikovou zpivali — a Janu s Katkou jsem
pozéadal, aby pozvaly tu mladou pani, kterd se na
zpivani ve velkoborském kostele ptala.

A tak jsme se vSichni v onen patek
20. biezna 2009 v Sest hodin vecer seSli na
velkoborské fare. PiiSla 1 ona, mn¢ dosud neznama
mladd Zena, predstavila se jako Radka Koci,
a béhem feci jsme se pak od ni dozvédéli, Ze ma
myslim dva tituly Mgr. a to tak n¢jak v oboru
kulturnich pamatek a péfe oné — a také Ze ma
lidovou konzervatof, pokud se nepletu, obor
muzikdl — sélovy zpév. Zajimalo ji, co se dosud
zpivalo, Ze také n¢jaké ty rytmickée kiest'anské pisné
ma — a tak z toho vSeho nakonec tak né&jak
vyplynulo, Ze se ujala vedeni sboru — vSichni
ptitomni ji jako péveckou autoritu uznali a pftijali.
A tak timto datem je moZzno mluvit o nov¢ historii,
o vzniku sou€asného Péveckého a chramového
sboru Velkoboru.

A jisté jak za sebe, tak i1 za vSechny mohu fici, jak
jsem to mnohokrat slySel z okolnich obci, Ze ndm
velkoborskym mohou pani Mgr. Radku Koc¢i jediné
tak zavidét. A zcela jist€ mohu své psani ukoncit
vyslovenim pochvaly a uznani, ze pod vedenim pani
Radky je sbor na obdivuhodné urovni a Ze pod jejim
vedenim a jejim hlasovym pfispénim se za téch
deset let Velkobor stal pojmem zndmym nejen
v blizkém, ale 1 Sirokém okoli. A o tom by ndm mohl
jisté dat vice znat Velkobor sdm. Jak se fika, trochu
historie nikoho nezabije, ale naopak mnohé by to
jisté 1 zajimalo. Tak se mdme na co t&Sit: na néjakeé
to o Velkoboru psani, ale hlavn¢ na dalsi Velkoboru
pusobeni — na krasné jeho zpivani a hrani.

Stanislav Busta
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Stelecky den se konal 15. 6. 2019 jiz podruhé.
K velké radosti mistnich se seSlo 1 mnoho zavod-
nikt ze sousednich vesnic. Utast byla opravdu
hojnd (kolem 60 zavodnikli). Byla pfipravena
I Spousta plnohodnotnych cen. Samotna stielba pro-
bihala az do pozdniho odpoledne a body nové z 10
ran se secetly a vysledek zapsal do tabule. Konecné
poradi: 1. misto — Zrno Z. (84 bodu), 2. misto —
Zuklin B. (82 bodt), 3. misto — Kalba¢ P. (81 bodi).
Gratulace umistnénym a podékovani patii samo-
zfejme vSem soutézicim!

Déle SDH Slivonice uspotadalo pro déti v sobotu
24.8.2019 od 13 hodin détsky den. Ptipraveno bylo
celkem osm soutéZzi, ve kterych si déti poméfily sily
bud’ sami se sebou, nebo soupeftily s kamaradem.
Hézeni micka do pusy Saska, shazo-
vani kuZelek nebo trefovani plecho-
vek dalo zabrat zejména mensim dé-
tem, skakani v pytlich a stielba ze
vzduchovky bavila spiSe vétsi za-
vodniky. Za splnéni discipliny byli
zavodnici odménéni bonbonkem
a zapisem do karticky, kterou kazdy
dostal na zacatku. Po ukonceni her
obdrzeli vSichni soutézici malou po-
zornost a byl pro né pfipraven ope-
¢eny buitik. Holky se poté jesté za-
bavily malovanim barev na oblicej
a mensi déti stale lakalo hadzeni mic-
kem. Tento rok byli poprvé pozvani
i hasi¢i z HZS Horazd’ovic, aby na
zaver her udélali pro déti mydlovou
pénu. To se setkalo s velikym nad-
Senim vSech pfitomnych, tak snad se
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tato povedena atrakce bude moci zopakovat i v dal-
Sim roce. Détsky den si tedy bajecné uzily déti
a rozlouceni s Iétem vecer zase dospéli.

Dalsi potadanou akci bude 30. 11. 2019 rozsvé-
covani vanocniho stromecku na navsi, kam jsou
vSichni srde¢né zvani. VéEfime, Ze se pii této sva-
te¢ni prilezitosti potkame v hojném poctu a na déti
bude cCekat opét malé piekvapeni od Jeziska©

Dékujeme mistnimu SDH za zorganizovani
téchto povedenych akci a budeme se vSichni opét
t&Sit piisti rok na dalSi soutézni den pro déti a po-
kra¢ovani soutézniho klani ve stielbé vzduchovkou
na terc.

Dana Sramkova
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Vézeni spoluobcané, velmi rad
bych Vas sezndmil s udalostmi
uplynulého obdobi ...

V sobotu 28. 9. 2019 jsme  vy-
razili na hasi¢sky vylet
do Ttebong.

Navstivili jsme Schwarzenber-
skou hrobku, kde jsme v kapli
a krypté€ za zajimavého vykladu
stravili bezmala hodinu.

Poté jsme se piesunuli na
tteboniské namésti do hotelu Bily
konicek, kde jsme se na zbytek
dne nalezité posilili.

Po obédé nés ¢ekala projizd’ka
parnikem na rybniku Svét. Na

hodinové vyjizd'ce jsme si to
uzili azarovenn jsme se pfi
kratkém  vykladu 1 néco
dozvédeli... VEdeli jste napii-
klad, Ze rybnik Svét je melky
a vétsSinu z jeho plochy byste
piesli...?

Na zavér vyletu jsme zavitali
do tfeboniského pivovaru ~ Re-
gent. Na hodinové prohlidce
jsme vidéli aslySeli mnoho
zajimavého, samoziejmé degu-
stace mistniho zlatavého moku
nesméla chybét.

Vyletu se zacastnilo celkem 40
osob a myslim, Ze si ho vSichni
zuCastnéni nalezité uzili.

V patek 12.10. 2019 jsme za
p€kné ucasti usporadali grilovani
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pro hasi¢e a partnery naseho
plesu.

V patek 29. 11. 2019 v 18:00
spolecné rozsvitime stromecek
za  péveckého doprovodu
zpeévakil a muzikantti z Horaz-
d’ovic.

V patek 6. 12. 2019 od 19:00
probéhne vyrocni schize SDH
Jetenovice.

Za SDH
Josef Korbel — starosta

V sobotu 28.9. 2019 probéhla v obci anketa ohledné¢ umisténi vano¢niho stromecku. Pii roznaseni
pozvanek na vyro¢ni koncert sboru Velkobor a divadelni pfedstaveni, které se uskute¢ni v sobotu 19.10.,
jsme se obyvatel Velkého Boru ptali na tuto otazku: Jste pro umisténi vinoc¢niho strome¢ku na navsi,
tzn. na misté majky? Osloveno bylo 104 obyvatel Velkého Boru starSich 18 let. Anketa dopadla
nasledovné - ano odpovédélo 68 dotazanych, ne 15 dotazanych a odpovéd’ je mi to jedno jsme slySeli
od 20 dotazanych. Stromecek by si jisté zaslouzil diistojnéj$i misto v centru obce, které se 1 v okolnich
obcich dalo vzdy néjakym zplisobem vyfesit.

Radka Koci

Nedavno ve Velkém Boru probéhla anketa na
téma véanoc¢niho stromecku, zda jej umistit do

vanocniho stromku na elektrickou sit’ jist¢ nikdo
nefeSil. Mame stavét novy stozar na elektricky

parku na misto majky, nebo jej ponechat
u prodejny. Hezky by byl urc€ité na obou
mistech. Nékomu vadi, Ze v prostoru
u prodejny se nachazi kontejnery na
ttidény odpad, které vSak pfi rozsviceni
stromku a zpivani zakryvame, jinym
vadi, Ze terén je z kopce, ostatnim
nevadi nic. Hlavné, Ze sviti a sejdou se
lidé. Technickou stranku pfipojeni

kabel, nebo rozifezat novy asfalt na
navsi pro polozeni kabelu, nebo prtes
kabel = budeme  pfejizdét  auty
s nasledkem posSkozeni kabelu ¢i
pfipadného trazu??? U prodejny je
hezky upravené misto, technicky vse
zajisténo a tu chvilku pii zpivani
arozsviceni stromecku snad vSichni
ptfezijeme u zakrytych kontejnert.

Viclav Zabransky



u/AoéoMLe’ nou[ny

V materské Skole je zapsano 30 déti.

Svaz pozarni ochrany se pfipravuje na sté
vyroci zalozeni sboru (1891). K tomuto vyroci
pfipravuje  publikaci.  Pravideln¢  jsou
kontrolovany kominy rodinnych domu
1 organizaci. Bylo odpracovdno na udrzbé
vyzbroje a vystroje 100 hodin, pomoc MNV
410 hodin, pomoc lesim 50 hodin
a v zem&d¢lstvi odpracovano 730 brigadni-
ckych hodin. Sebrano bylo 6.500 kg Zeleza.
Svaz Zen v Jetenovicich uspotadal zajezd pro
déti do divadla Spejbla a Hurvinka v Praze.
Prodejna Jednoty vykoupila 70 kg medu za
2450,- Kc¢s. Béhem roku chybélo mnoho
zbozi, hlavné primyslové a drogerie. Chyb¢ji
1jiné druhy potravinatského zbozi: kecup,
rajsky protlak, paprika, vanilkovy cukr, ¢ocka,
kompoty a ofechy na Vanoce. Ovoce je stale
nedostatek, banany a mandarinky nejsou
vibec. V Iété je nedostatek nanukil a uzeniny
na opékani.
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Pohostinstvi Jednoty vaii obédy jen pro
zaméstnance kamenolomu ve Slating.

JZD Mir Velky Bor — sucho v druhé¢ poloving
kvétna a na zaCatku cervna negativné
ovlivnilo nékteré vynosy. Nebyla uznana
7zadnd pSenice za potravinaiskou pro nizky
obsah lepku, je¢men za sladovnicky pro malé
zrno. Na farméch je chovano 3.866 kust skotu
a 4.715 kusi prasat. JZD vlastni stroje za 55
mil. korun, v pfidruzené vyrobé pracuje 34
stalych zaméstnancii a hlavnim programem je
kovovyroba.

Rok 1989 se stal dilezitym meznikem
v déjinach naseho statu. Po klidné revoluci
v listopadu doSlo u nas k velkym zmé&nam.
Clanek Ustavy o hlavni uloze Komunistické
strany Ceskoslovenska byl zrusen. Byla
utvofena nova vlada a zvolen novy prezident.
Po 17. listopadu, po revoluci piestaly nékteré

organizace pracovat.
Véclav Zabransky

Stejné jako kazdy rok jiz po dobu patnécti let, i tento je ve Velkém boru k vidéni dal$i zajimava expozice.
Letos nese nazev ,,Sto let ceskoslovenské koruny a zndmky* a ve spolupraci s Klubem pratel ¢eské historie

z Klatov ji Obec Velky Bor slavnostné oteviela v patek 27. zafi.

K jejimu oficidlnimu zahdjeni byl pfipraven bohaty
doprovodny program. Navstévnici si vyslechli tivodni slova
k vernisazi spolu s vykladem o historii koruny a znamky. |
Nechybéla ani kulturni vlozka programu. U¢inkoval zde pévecky
sbor Velkobor s desetiletou tradici, zpestfenim programu byla hra
na pilu v podani Pavla Kroise a hra Dua Brachové. Pro vSechny
navstévniky bylo zajiSténo bohaté pohosténi. Z celé akce navic
televize FILMpro Klatovy pfipravila zajimavou videoreportaz.
Tu mtzete zhlédnout na oficidlnim YouTube kanalu televize.

Vystava k vyroci ¢eskoslovenské koruny a zndmky je unikatni

pfedevS§im mnozstvim exponatll. Vidét tak mulzZete stovky minci, bankovek a poStovnich znamek ve
vyborném stavu. Pro kazdy exponat je vytvoren kratky popisek se zdkladnimi informacemi jako naptiklad
jeho hmotnost, velikost, rok razby a druhy pouzitych kovii. Expozice mapuje kompletni obézivo za 100 let
Ceskoslovenské a Ceské republiky a stavéa se tak jedinou svého druhu v Ceské republice, vyjma té na
Prazském hradé poradané Ceskou narodni bankou. Vystava probiha az do 8. listopadu 2019 a miZete ji
navstivit kazdy vSedni den od 7 do 15 hodin, o vikendech pak po telefonické dohod¢ s obecnim tfadem.

Jakub Chaloupka
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Sobotni podvecer v kulturnim domé& ve Velkém
Boru pattil hudbé, zpévu a bilancovani desetileté
¢innosti péveckého sboru Velkobor. Sal zaplnili
rodinni pfisluSnici 1 ostatni ptiznivei Velkoboru
(a bylo jich okolo stovky), aby spolu s nami prosli
celou etapu rozvoje sboru od pocatkii az do
dnesniho dne, kdy ma sbor cca 20 clent.
Hodinovy koncert byl zpestten promitanim
nckolika stovek fotografii, které se za téch deset
podatilo nafotit hlavné zasluhou Mirka Kociho —

Fijen, /idlfo,aaa/ 2019

dékujeme! Pod€kovani patii 1 panu starostovi,
ktery nas podporuje po vSech strankach, a panu
farafi, ktery nam poskytuje utocisté pro zkousky
na fafe.

Nejvétsi diky vSak urcité ptislusi naSi Radce,
kterda znds dokazala udélat sbor na urovni
(srovnejte si sami), a Jan¢ Briazkové, kterd nas
doprovazi na kazdém koncert¢.

Po ukonceni hudebni c¢asti jsme si vSichni
pochutnali na vyte€ném pohosténi, které pro nas
pfipravila rodina Simanovskych — d&kujeme!
A dékujeme 1 vSem, ktefi pfiSli a posedéli,
a téSime se uz ted na vanocni setkdvani a nas
velky vanoc¢ni koncert v kostele ve Velkém Boru.

A kde vSude nas miizete vidét a slySet?
1. 12. —rozsvécovani stromecku Velky Bor
7.12.—Rabi a Cimice

13. 12. — DPS Horazd’ovice a OlSany

14. 12. — Horni Pofici a Bezdékov

15. 12. — Pisek

27.12. — Velky Bor (kostel sv. Jana Kititele)

Marie Hluzkova

Pouzity kuchynsky olej do odpadu

nepatri!

- Olej v odpadu tuhne a zanasi potrubi

- Energeticky a finanéné je velice naroc¢né vydistit

kontaminovanou vodu

Jak se necha pouZity olej

ekologicky likvidovat?
- Pouzity olej staci slévat
do PET lahvi

- Uzavienou PET lahev vhodit
do nadoby na sbér pouzitého

oleje ve Vasi obci
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Podzim je obdobi sklizné a hojnosti. Tviirci zahrad a sbéraci plodt se raduji. Sklizeji plody, semena rostlin,
které si zaseli na jafe, ale také které nam dala pfiroda sama. Podzim ndm dava mnoho podob. Vini
dozréavajiciho ovoce, podzimniho lesa, kde miZzeme sbirat houby, SiSky a k tomu nas bude doprovazet kiik
sojek. VSe se krasné barvi, hlavné listi, ve kterém je radost se prochdzet. Sbiraji se barevné plody jako tieba
Sipek, trnky, ostruziny, z kterych se daji vyrabet dobré likéry ¢i sirupy. Anebo se da vSe pouzit na podzimni
¢1 zimni vyzdobu. Pfichazi doba ztiSeni. Pozorovani podzimni mlhy a mnoho dalSich kras, které nam
podzim piivane do cesty. Podzim miizeme vnimat jako barevny, nebo jako Sedivy. Jde o tihel pohledu, jak
se na svét divame.

Namicheijte si vlastni bylinkovou smés:

V téchto mésicich vénujme péci svému dychéani. Oc&istu plic podpoite tieba kofenem kienu, omanu,
mydlice. Ocista téla je zédklad. Do zaneseného téla miizeme lit, jaké bylinky chceme, ale ti¢inek bude maly
a ¢ekani na vysledek nekone¢ny. Nejprve oCistime télo.

SloZeni smési: koten a list pampeliSky
koten ¢ekanky
list btizy
list maliniku
nat’ dobromysli Smés uzivame 2-3x denné po dobu 2-4 tydnti jako Caj.

nat’ tymianu.

Zamétime se také na podporu dychacich cest, na coz pomulzZe tymian s medem. Tymién je zndmy tim, Ze
oSetiuje nase dychaci cesty a traveni. Pravé proto je vhodny pro obdobi podzimu jako ochrana sliznic.
Nalozte si tymidan do medu a jednou za Cas si dejte Cajovou 1Zicku. Podpofite tak sviij imunitni systém.
Uzivat neni potieba pravidelné, ale jednou za ¢as. Nasajte pii tom vini tymidnu a jeho silu.

Na podporu imunity je vhodna také lichofetiSnice. Je to bylina velmi siln€ plisobici na travici, dychaci

a mocCovy systém. Pomaha pii podzimnich a zimnich virdzach. Piipravte si tinkturu z lichofefisnice: listy,
kvéty 1 poupata ¢i semena nalozte do kvalitni palenky a nechte macerovat 3-4 tydny, poté sced’te.
Uiivejte 20-30 kapek 2-3x denn¢. (Cerpano z Bylinkového diafe od Lindy Mahelové)

Chcete originalni podzimni dekoraci?

Prohlédnéte si galerii, ve které¢ Vam ukédzeme, jak pomoci obycejné polystyrénové
koule vytvofit uzasnou podzimni dekoraci, kterd vypada skvéle. Staci trochu vyuzit fantazii a dekora¢ni
dyné je na svéte.

Lucie Silhava

Divoké husy na odletu — konec i babimu Iétu. Bourika v fijnu tfebas mal4, sotva na to zima
Teply tijen — studeny tnor. stala.

V fijnu mnoho destl, v prosinci mnoho vétrh. V fijnu hodné zaludl a bukvic oznamuje zimy
Svata Vorsila zimu posila. (22. 10.) vic.

Snézi-1i brzy v fijnu, bude mekka zima. Marie Sladkova
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Tipy na dekoracni dyni:
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Vanocéni akce v Presticich

V zavéru letosniho roku se v Domu historie
Ptesticka vSem navstévnikiim oteviou hned dva
vystavni saly. Mulzete se t&§it na vystavu
snazvem ,Vanoce s krajkou”, na niz své
palickované krajky predstavi nadané clenky
Krajkaiského klubu z Klatov. Tento klub ptisobi
Jiz 16 let jako soucast Vlastivédného muzea
Dr. Hostase v Klatovech.
Soucasné s pfipomenutim si krajkatrskych tradic
bude probihat vystava ,,Vanoce* od Marie
Fischerové Kvéchové, ze sbirky jeji vnucky
Heleny Kratochvilové, plna nadhernych ilustraci
se zimni 1 vdno¢ni tématikou. Nekteré autorciny
ilustrace moznd znite z pohlednic, knih
a slabikafe, jednoho zvydani Babicky ¢i
Nérodopisného betlému. Cely svlj zivot
zasvétila kresbam a malbam nejen pro déti.
Nenechte si tedy ujit jedinecnou piilezitost
prohlédnout si tradi¢ni krajky i1 vzacnou sbirku
dél Marie Fischerové Kvéchové a zpiijemnéte si
tak C¢ekani na Vanoce. Ob¢ vystavy budou
probihat od 30. listopadu 2019 do 5. ledna 2020
v Domu historie Piesticka v Presticich.

Jakub Chaloupka

Drackowv

hermidks a matefské centrum

Adresa: Zitkova 494, Horaidovice
Otevieno kaidé pondé&li a pitek
od 9:00 do 12:00 hodin
Zveme Vis | Vale nejmensi do hemitky
v HoraZdovidich, kde si d&ti uZiji spoustu
zébavy a poznaji nové kamarédy
Prostory nabizime i k prondjmu na narozeninové oslavy &i jiné

aktivity.

www.drackov.webnode .cz

www.facebook.com/drackovhorazdovice

Tel: 607 259 997, 721762 195
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MUDr. Jirasek se predstavuje...
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CO JE NOVEHO V ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE V PACEJOVE?

Nase ordinace je nové zrekonstruovand. Veskera
zdravotnickd dokumentace jiz neni vedena
v papirové formé, ale elektronicky. Diky zavedeni
pocitatové techniky vydavame elektronické
recepty, jejichz opis tiskneme na papir nebo
zasilame SMS. Méame vlastni internetové stranky:
www.superpraktik.cz. 'V ordinaci je zaveden
objednavaci systém, s ohledem na sloZeni nasich
pacienti  ddvame  prednost  telefonické
komunikaci, kdy se pacienti domluvi se zdravotni
sestrou na Case navStévy. NaSe ordinace je
nadstandardné vybavena zdravotnickymi
ptistroji. To¢ime zde EKG pro sledovani ¢innosti
srdce, pacienti, ktefi berou léky na fedéni krve
(warfarin), mohou vyuzivat pfistroj na kontrolu
koagulace, kdy zjistime vysledek do 2 minut
a jsme nasledné jesté v ordinaci schopni upravit
davkovani tohoto 1éku. V obdobi chiipkové
epidemie se nam vyborné osvédCuje pfistroj na
méfeni zanétu (CRP), ktery ndm usnadiiuje
rozliSeni virové a bakteridlni infekce. Pro
zptesnéni diagnostiky uSnich infekci jsme potidili
novy otoskop. Déale mame pfistroj na méfeni
kotnikovych tlakil, ktery ndm umozZiluje v€asné
zjistit, zda nedochézi k ucpavani tepen na dolnich
koncetinach a nové jsme koupili pfistroj na
méfeni tlaku krve béhem dne — tlakovy holter,
ktery ndm umozni zhodnotit u¢innost 1écby
vysokého krevniho tlaku.

V nasi ordinaci dbame na preventivni prohlidky,
zahajili  jsme  program na  sledovani
nekomplikovanych  diabetikli,  zajiStujeme
pfedoperacni vySetfeni a jsme schopni feSit
izavazné¢ akutni stavy. Rozsifili jsme také
sortiment oCkovacich latek. NaSim pacientim se
snazime vysvétlit fungovani zdravotniho systému
i po ekonomické strance.

Vytvatime moderni ordinaci a neni to jednoduché.
Snazime se, abyste byli spokojeni s naSimi
sluzbami, ziskali davéru vnaSe schopnosti
a veérili, Ze dokazeme odhadnout, na co sta¢ime
sami, a kdy je potteba Vas poslat ke specialistovi
nebo do nemocnice. Mame relativné maélo
pacientli, diky tomu mizeme poskytnout
Spickovou péci praktického 1€katfe. Pocit'ujeme
odliv mladsi generace kvili praci do velkych mést
a nevysokou porodnost v nasi oblasti, proto
bychom byli radi, kdyby se k nam né€kdo z Vas ¢i
VaSich zndmych zaregistroval. Budete u nas
srdecné vitani! Poskytovani zdravotni péce véetné
nav§tév mame nasmlouvané se zdravotnimi
pojistovnami do 15 km od na$i ordinace, bez
navstév neomezeng.

Chtéli bychom podé&kovat obci Pacejov za
nadherné zrekonstruovanou ordinaci, okolnim
obcim — OlSany, Kvésnovice, Manovice, Mysliv,
Kov¢in, Nehodiv a Velky Bor za nadstandardni
vztahy, a za dlivéru naSim pacientim.

Vinoéni #voreni a zpivéni pro déti *

0d 27.10.2019 pet nedi]

od 16:30

Prosim hlaste své dEti na: jana.bruzkova@gmail.com

Vytazek z ¢lanku
»"  MUDr. Karla Jiraska
— praktického 1ékate
v Pacejove

Super Praktik s.r.0.
Pacejov nadrazi 136
Tel. 733 253 553



http://www.superpraktik.cz/
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26. 10.
26. 10.

2. 11.

9.11.

10. 11.
29.11.
30. 11.
1. 12.
6. 12.
8. 12.

20:00
17:00

9-10/
10-11/
11:30-12

15:00
18:00

17:00
19:00
15:00

LAMPIONC
PRIVOD

212019 - 1700
srag na ndvgh ve Yelkém Beru
cesla kendi na myslivng

aff

Rozlouéeni s rybarskou sezonou
Odyssea

Lampionovy privod

Sbér nebezpecného a velkoobjemového
odpadu

Rostovanka
Rozsvécovani stromecku
Rozsvécovani stromecku
Rozsvécovani stromecku

Vyrocni schiize SDH Jetenovice

Mala muzika NauSe Pepika ‘

vyregané, dgne dedeffe na obe
ve |felkém Beru
v dafumu 1 11. 2019

glesevani viléze bude prebihal

e myslivne v dew akee
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Rybnik u htisté¢ VB
KD Velky Bor
Naves Velky Bor

Velky Bor /
Jetenovice /
Slivonice

KD Velky Bor
Jetenovice
Slivonice
Velky Bor
Jetenovice

KD Velky Bor
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