OBLASTNI CHARITA

KLATOVY
Charita Viéclavska 12, 339 01 Klatovy
il tel.: 376 709 311

Cislo u&tu: 9784380267/0100
1CO 66388830

www.charitakt.cz .

Charitni pecovatelska sluzba
Janovice nad Uhlavou

Harantova 132, Janovice nad Uhlavou 340 21 /vchod zezadu MU/
tel: 731 433 047

Jste sami doma a nemate uz silu :
dojit si sami na nakup, k lékati, pro léky,
uvarit si,
uklidit si.

Muzeme Vas doprovodit, vypomoci s uklidem, dovést obéd
nebo si jen popovidat !

Jsme tu pro Vas !!!
Oslovte nas, radi Vam pomuZeme nebo jen poradime.
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NABIZIME:
Dovoz obéda az k vam domu.

Muizete si vybrat: Skolni jidelna Janovice cena jednoho obéda 55,- K¢
Restaurace JELENKA cena jednoho obéda 60,- K¢

Dovoz obéda: po Janovicich 20,- K¢/ jeden obéd
ostatni vesnice 25,- K¢/ jeden obéd

Poplatek za zapujceni jidlonosice se hradi 1 krat za meésic 20,- K¢ (jidlonosice jsou
schvalené hygienou a ob&d vydrzi az Ctyti hodiny teply).

Obc¢antm, kteti bydli v obcich, které spadaji pod mésto Janovice nad Uhlavou a dovrsili
véku 70 let pfispiva mésto Janovice nad Uhlavou 10,- K¢ na dovoz ob&da denné.

Masaze, pedikira
Masérka i pedikérka Vas navstivi v domacim prostiedi. Masdz je moZzno provést v sedé
nebo na lehatku.

Pedikara 180,- K¢ Masaz 180,- K¢ Hrazeny v den navstévy.

Nakupy, pochiizky, doprovod
Obstardme Vam nakup, doprovodime nebo dovezeme k 1ékati, na Gfad, do lékarny.
120,- K¢/ hodinu

Pomoc v domacnosti

Pomuzeme Vam uklidit pokoje kde bydlite, (utfit prach, vyluxovat, umyt okna), dat pradlo
do pracky, povésit a vyzehlit. Nanosime drivi, uhli, zatopime v kamnech.

120,- K¢/ hodinu

Pomoc pri hygiené a péci

Uleh¢ime Vam oblékani, svlékani, presun na invalidni vozik, WC, sprchovani, koupani.
Ptipravime a podame Vam jidlo.

120,- K¢/ hodinu

Pokud ¢lovéku ubyvaji sily je rozumné si nechat pomoci a uSetfit si tak svou energii pro
jiné chvilky (navstéva rodiny, konicky atd.)

Charitni peCovatelska sluzba je urcena obCanlim, ktefi jsou nemocni, po Urazu nebo tém,
kterym jejich vek nedovoluje, aby vSe zvladli sami.

Chceme Vam pomahat tak aby jste co nejdéle mohli ziistat v domécim prostiedi. Vyuzijte
plné své piispévky na péci a dojednejte si nase sluzby.

PECOVATELSKA SLUZBA JANOVICE NAD UHLAVOU

PREJE VSEM OBCANUM
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