VVZVUA USEM OBCANUM

Vzhledem k prevazujici britské mutaci viru SARS-CoV-2 v nasem regionu, je treba mnohem diraznéji dbat
doporuéenych protiepidemiologickych opatreni. Vyskyt britské mutace jiz €ini vice nez 70 % vSech zjisténi. Virus je
mnohem nakazlivéjSi oproti predchozimu typu, vice se projevuje napriklad bolestmi v krku a zazivacimi obtizemi. Typicka
ztrata ¢ichu a chuté je méné pfitomna. Pozorovana je zvySena nemocnost v détské populaci. K nakaze Ize dojit i pfi
kontaktu kratSim nez 15 minut, nelze vylou€it i moznost prenosu nakazy v uzavrenych mensich prostorech (vytah, chodba),
pokud tam byl v nedavné dobé infikovany élovék bez ochrany dychacich cest. Klasické PCR testy i antigenni testy tento
typ viru odhali. Zatim se predpoklada, ze soucasné ockovaci latky budou chranit i proti této variante.

Sdruzeni praktickych Iékart doporucuje:

1) omezte kontakty na co nejnutnéjsi dobu

2) noste rousku (lékaiskou) ¢i Iépe respirator tiidy FFP 2 nebo KN 95, domaci latkové rousky nejsou vhodné

3) rousku noste radné nasazenou (zakryty nos i usta) i ve vnitfnich prostorech, i kdyz jste sam (chodba, vytah, jakékoliv
spole¢né prostory)

4) noste rousku ve venkovnich prostorech vSude tam, kde se pohybuiji lidé — pamatujte si, chranite tim rovnéz sebe

5) pokud mozno nechodte k lékari bez predchoziho objednani (lze-li), pfipadné odlozte neakutni kontroly na pozdéjsi
dobu, Zadejte Iéky na e-recept

6) vyuzijte donasku nutnych véci (Iéky, pomucky, nakup) pecovateli Socialnich sluzeb mésta Susice ¢i Oblastni Charity
Susice

Vyvoj nakazy ve mésté, na uzemi ORP a okrese Klatovy je nepfiznivy a ma stoupajici tendenci. Pfi projednavani
moznosti uzavieni dalSich regionu z diivodu znaéného Sifeni nakazy byl ve vyhledu i nas okres.

Vsichni doufame, Ze se tak nestane. Jediné nase odpovédné jednani zamezi $ifeni nakazy. Zadny premiér, vlada,
parlament éi politici Sifeni nakazy u nas nezabrani. Sifime si ji sami, hlavné svym nezodpovédnym chovanim. Je to plné
v nasich rukou. Jiz jsme dosahli toho, ze nase nemocnice ma vyéerpanou kapacitu. | pfes nezmeérné usili vSech
zaméstnanctu je nemocnice nucena transportovat covidové pacienty do jinych regiont. Muze tak skon¢it kdokoliv z nas.

Dékujeme za pochopeni.
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