INFORMACE OBCANUM Y SOUVISLOSTI S UYSKYTEM KORONAVIRU.

JSTE DOMA R NECESTUJETE DO RIZIKOUYCH OBLASTI?

NEPANIKARTE!
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1. vyhybejte se tém, kdo jsou zjevné nemocni
2. dodrzujte zakladni hygienicka pravidla
3. pouzivejte napfiklad i dezinfekci, pokud jsme v
kontaktu s lidmi, ktefi akutnimi respiraCnimi potizemi
trpi
4. nezdrzujte se v mistech s vysSim poctem lidi
5. jedinci, ktefi trpi respiraCnim onemocnénim by méli
dodrzovat pravidla respiracni hygieny — tj:
= pfi kychani a kaSlani radné uzivat, nejlépe
jednorazové, kapesniky
= pfi  kaSlani a kychani si zakryvat Usta
pazi/rukavem, nikoliv rukou! (kapénky se pak
mohou pfenést dal)
= pokud mozno pouzivat ochrannou rousku (zabrani
pfenosu kapének vzduchem)
6. chranit sami sebe miulzete pouzitim respiratoru
stupné ochrany FFP 3
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Jak snizit riziko nakazeni koronavirem:

®
.
.‘ i
S i i Ao X iy
Pri kasli a kychani si zakryvejte nos a tsta w
kapesnikem nebo celou pazi

Umyvejte si ruce mydlem a nebo pouzivejte
antibakterialni gel s obsahem alkoholu

& Vyvarujte se uzké mu kontaktu s osobami,
které maji priznaky nachlazeni nebo chripky

Dbejte na dostatecnou tepelnou n
upravu masa a vajec A\

ﬁ Pri kontaktu s volné zZijicimi ¢i hospodarskymi
S v zviraty pouzivejte ochranné pomicky

i) World Health
&#Y Organization




INFORMACE OBCANUM V SOUVISLOSTI S UYSKYTEM KORONAVIRU.

CHCETE CESTOVAT?

V navaznosti na vyjadreni Ministerstva zahrani¢nich véci doporu¢ujeme zvazit navstévu zemi s vyskytem koronaviru.
Aktualni informace sledujte na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi https://www.mzcr.cz a Ministerstva
zahraniCnich véci (https://www.mzv.cz). Zbyte¢neé riskujete!

JIZ SE VRACITE? JIZJSTE DOMA?
CO DELAT. POKUD CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY Po celou dobu maximalni inkubadni doby (tj. 14 dni od odletu z oblasti
NOVYM KORONAVIREM A OBJEVI SE U VAS nékazy) zustante doma, minimalizujte kontakt s ostatnimi lidmi.
TEPLOTA, KASEL NEBO DUSNOST?
Pokud se u V4s béhen letu vskytnou Kontaktujte telefonicky KHS PK - Uzemni pracovisté Klatovy, tel:
D D lank pattni sarsansl 376 370 624, 376 370 611, které pfip. rozhodne o pfislusnych

protiepidemickych opatrenich.
V pripadé, ze jste jiz na letisti, neopoustéjte
prostor letisté a telefonicky kontaktujte svého

s

lékafe nebo lékafskou pohotovostni sluzbu. Pokud se u Vas objevi pfiznaky jako zvySena teplota — vyssi teplota,
kadel, duSnost, kontaktujte bez prodleni Kliniku infek¢nich nemoci

Pokud jste jiz doma, nikam nechod'te. 1 1~ A

o VoGt e ookt o oot e a cestovni mediciny FN Plzen, tel. 377 402 264, 377 402 657.

Telefonicky kontaktujte svého lékaFe nebo Pokud se vracite z |tél|e, RaKOUSka, kde vir neni tak rOZ§|’Feny

lekarsk hot tni sluzbu. Inf j v ar ) . .

In & Bvém vobyiu v rizkovd bl (Rakousko, Némecko, Italie..), provedte telefonickou konzultaci se
svym praktickym |ékarem, ktery Vam doporuci dalSi postup.

‘ Casto si myjte ruce mydlem a vodou.

Pokud nejsou dostupné, pouzivejte

dezinfekeni prostredky na bazi alkoholu. Prislusny prakticky lékai Vam pfipadné vystavi potvrzeni o nafizeni

karantény.
Pri kasli si zakryvejte Usta a nos kapesnikem
e

nebo pouzijte rukav, ne ruce!

Zpracoval Statni zdravetni dstav Praha podle CDC, USA
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