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Na otevreni kluziSté prijel
i hokejista Petr Korinek

Pro verejnost je nové nyrské kluzisté k dispozici zdarma kazdé odpoledne.

Po n¢kolika desitkach let mame v Nyrsku opét kluzisté. Ve stfedu 16. prosin-
ce jsme slavnostng€ zahdjili jeho provoz. Po¢asi nam tentokrate pralo a druhy po-
kus se nam vydafil. Seslo se nas opravdu hodné. Z Plzné se k nam piijel podivat
i hokejista Petr Kofinek.

Na zacatku slavnostniho otevieni vystoupila dévéata z SK Jiskra Domazlice
a predvedla své krasné volné jizdy v krasobrusleni. Jejich vystoupeni sklidilo
velky ohlas ptitomnych divaki. Uvodniho slova se ujal starosta mésta a predsta-
vil cely projekt nového kluzisté od prvni myslenky az po stavbu. Od moderatora
akce R. Jandovského a nyrského hokejisty pana Polomise jsme se dozvédéli o za-
¢atcich i nedavné historii hokejového klubu v Nyrsku. Potom uz na led vjeli naté-
Seni mali hokejisté a predvedli ndm ukazku tréninku i hry. Po jejich ukazce byla
presttiZzena paska a nyrské kluzisté bylo otevieno pro Sirokou vefejnost. A zajem
byl opravdu veliky. NadSené bruslafe vyhnal az vecerni dést’.

Celkové naklady na vystavbu kluzisté Cinily bezmala 15 mil. korun. Mésto
ziskalo dotaci ve vysi 85% z ROP Jihozapad. Projekt nyrského kluzisté ptipravi-
la firma Adestik s.r.o. Klatovy, chladici technologii dodala firma Energo Chocen
s.r.0. a stavebni prace provedly Lesni stavby s.r.o0.

Pro vetejnost je kluzisté zdarma k dispozici kazdé odpoledne. V dopolednich
hodinach je kluzisté pripravené pro Skoly a vecer je mozné si je za mirny poplatek
zarezervovat. VSem piiznivetiim brusleni pfejeme piijemnou zabavu.

Bc. Sonia Hladikova
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Vazeni spoluobcané,
ctenari Nyrskych novin,
rad bych se s Vami podelil
o trochu vanocni atmosfery, kte-
ra nas provazi na kazdém kro-
ku. V letosnim roce jsme zvolili
novy model oslavy adventu v na-
Sem méste. Dle navstévnosti jed-
notlivych akci si myslim, ze roz-
hodnuti organizatorii adventu
bylo spravné. Nabidka poradi
a akci byla pestra a mohl si vy-
brat opravdu kazdy. Ja jsem se
Jjako kazdy rok zucastnil i vanoc-
niho koncertu v kaplicce v Ho-
dousicich. Uéinkujict zde rozda-
vali usmev a pohodu kazdou svou
pisni. Stejné tomu tak bylo i na
dalsich akcich. Vazme si toho.
Nespéchejme a uzivejme si po-
hody a klidu, které nam vanocni
cas prinasi. Vérim, Ze jste prozZi-
li svatky vanocni v klidu, pohodé
a do nového roku Vam preji hod-
né zdravi a Stesti.
Ing. Miloslav Rubads,
starosta mésta
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Zastupitelé schvalili rozpocet
na rok 2016 i zmény nazvu ulic

Dne 14. prosince se na svém polednim zasedani v roce
2015 sesli zastupitelé mésta Nyrska. V prvni ¢asti progra-
mu bylo projednano financovani mésta. Byly schvaleny
upravy rozpoctu stavajiciho roku 2015 a schvalen byl také
rozpocet roku 2016.

Za rok 2015 je predpokladany hospodaisky vysledek
meésta ve vysi témer 11 mil. K¢.

http://www.sumavanet.cz/munyrsko/user/deska/2015/
zmena_ 12 2015.pdf

Pro rok 2016 je rozpocet mésta navrzen jako prebytko-
vy, rozpocet piijmu ¢ini 87 mil. 730 tis. K¢, rozpocet vy-
dajti 84 mil. 831 tis. K¢. Do investic mésta se pocita s ¢ast-
kou ptiblizn¢ 28 mil. K¢ a to zejména na dokonceni bytd
ve Strazovské ulici, celkovou opravu Strazovské ulice (po-
vrch, voda, kanalizace, plyn), na I. etapu rekonstrukce kou-
paliste a na zahajeni L. ¢asti vystavby bytl pro seniory. Dal-
§i planované investice jsou na rekonstrukci centralni vy-
topny a opravu komunikaci v ulici Vancurova a mezi gara-
zemi v Hadravské Ctvrti.

http://www.sumavanet.cz/munyrsko/user/deska/2015/
rozpocet 2016.pdf

V dal$im bodu jednéni byla schvalena obecné zavazna
vyhlaska €. 3/2015 k zabezpeceni mistnich zalezitosti ve-
tejného poradku. Cilem této vyhlasky je mimo udrzovani
Cistoty vetejnych prostranstvi a ochrany vefejné zelen¢ ve
mesté nastavit také pravidla pro omezeni hluku ve méesté
a pro dodrzovani zakonem stanoveného noc¢niho klidu.
Tato pravidla jsou nastavena jak pro ob¢any, tak pro pota-
datele riiznych kulturnich akci.

http://www.sumavanet.cz/munyrsko/vyhlasky.asp

Dalsi schvalenou obecné¢ zavaznou vyhlaskou je
vyhlaska €. 4/2015 o mistnim poplatku za provoz systému
shromazd’ovani, sbéru, piepravy, tfidéni, vyuzivani a od-
stranovani komunalnich odpadut. Tato vyhlaska stanovuje
podminky platcim tohoto mistniho poplatku a jeho vysi.
Pro rok 2016 se stanovuje vyse mistniho poplatku na ¢ast-
ku 535,- K¢ (v roce 2015 520,- K¢). Rozhodujici slozkou
vypoctu vyse tohoto poplatku jsou skute¢né naklady mésta
za predchazejici uzavieny kalendaini rok na sbér a svoz ne-
ttidéného komunalniho odpadu. Zakonem stanovena maxi-
malni vyse tohoto mistniho poplatku je 1 000,- K¢.

http://www.sumavanet.cz/munyrsko/vyhlasky.asp

Cena tepla TUV
V dal$im bod¢ jednani vzali zastupitelé mésta na védo-
mi cenu tepla TUV dodévaného z centralni vytopny na rok

2016. Provozovatelem (Nyrska teplarna s.r.0.) byla na za-
klad¢ kalkulace stanovena cena ve vysi 457,0 K&/GJ + 15
% DPH. Oproti roku 2015 je cena navySena o 9,- K¢ za GJ.

Vodné s stocné

Zastupitelé dale schvalili pro rok 2016 ceny vodného
ve vys$i 20,30 K&/m? a stoéného ve vysi 25,62 K&/m? (vyse
stocného mimo obyvatel Staré Lhoty a Zelené Lhoty). Cel-
kova ¢astka 45,92 K&/m? (cena bez DPH) za vodné a sto¢-
né predstavuje navyseni o 4,36 % oproti roku 2015. Zastu-
pitelstvo mésta vzalo na védomi cenu stocné¢ho ve Staré
Lhoté a Zelené Lhot¢ ve vysi 33,83 K¢/m? (bez DPH) sta-
novenou Dobrovolnym svazkem Udoli pod Ostrym na za-
kladé podminky poskytovatele dotace.

S platnosti od 1. 1. 2016 dochazi ke zméné zikona
o DPH. V praxi to znamena, Ze k cenam nékterych pozem-
kti je nutno pfi¢ist DPH v zakonem stanovené vysi. Zastu-
pitelé mésta rozhodli, Ze v ptipadé uplatnéni DPH dojde
k upraveé cen dotCenych pozemku tak, Zze navysSeni ceny
vlivem DPH bude ptfeneseno na kupujiciho i prodavajiciho
stejnym dilem. Na zaklad¢ toho byly staveny nové prodej-
ni ceny pozemku. V tomto bod¢€ jednani byly také schvale-
ny dal$i podminky prodeje pozemk ve vlastnictvi mésta.

Poslednim bodem programu bylo schvaleni zmén
nazvu ulic, které neodpovidaji pravidlim ¢eského pra-
vopisu. Tento nesoulad se pak projevuje na riznych vy-
stupech zpracovavanych pro ob¢any a pii pouzivani adres
z registra pii pisemné korespondenci. Zména nazvu uvede-
na do souladu s pravidly nezaklada povinnost obyvatelim
provadét zménu v osobnich dokladech.

Jedna se o tyto ulice a ndzvy: K cihelné na K Cihelné¢,
K zahradam na K Zahradam, Pod lesem na Pod Lesem,
V lukach na V Lukach, kpt. Kufnera na Kpt. Kufnera, prap.
Veitla na Prap. Veitla. (Mé’l'])

Informace finan¢niho odboru
o mistnich poplatcich v roce 2016

1) Poplatek za provoz systému shromazd’ovani, sbé-
ru, pirepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrafovani komu-
nalnich odpadii

Poplatnici: fyzické osoby, které¢ maji v obci trvaly po-
byt; cizinci, ktefi pobyvaji na tizemi CR déle nez 3 mésice;
vlastnik stavby urcené nebo slouzici k individualni re-
kreaci, bytu nebo rodinného domu, ve kterych neni hlasena
k trvalému pobytu zadna fyzicka osoba.

Sazba poplatku: 535,- K¢ za osobu.

Ulevy a osvobozeni od poplatku jsou uvedeny v &lan-
ku 6 obecné zavazné vyhlasky mésta Nyrska €. 4/2015.
Studenttim do 26 let ubytovanym po dobu studia mimo ob-
vod mésta Nyrska je poskytovana tleva ve vysi 70% z po-
platku, ktera je nejcastéji vyuzivana. Osvobozeni lze vyuzit
1 pro treti a dalsi nezletilé nezaopatiené nebo studujici dité
v roding. Existenci skutecnosti zakladajici narok na osvo-



bozeni nebo ulevu musi poplatnik prokézat. Potfebné tis-
kopisy Ize vyzvednout v kancelafi ¢. 6 na M&U Nyrsko
nebo stdhnout na http:/www.sumavanet.cz/munyrsko/
v sekei formulate pro podani.

Splatnost poplatku: do konce dubna 2016.

Platba: v hotovosti v pokladné M&U Nyrsko, kancelaf
¢. 6 —bezhotovostné, ¢islo Gctu, variabilni symbol a ¢astku
v K¢ Ize zjistit v kancelafi €. 6 nebo dotazem na e-mail: po-
kladna@mestonyrsko.cz. Nebo sloZzenkou, ktera bude roz-
nasena poplatniktim, kteti poplatek neuhradili v pokladné
nebo prevodem. SloZenky jsou urceny k platbé na posté
a tisknou se jednotlivé pro kazdého poplatnika zvlast,
nelze na nich provést slouceni poplatki pro celou rodinu.

Platby za rodinu lze rozlozit do vice mésict (leden —
duben) pfi dodrzeni terminu splatnosti.

2) Poplatek ze psi

Poplatnikem je drzitel psa, kterym je fyzicka nebo
pravnicka osoba, ktera ma trvaly pobyt nebo sidlo na uze-
mi mésta Nyrska.

Poplatek se plati ze pst starSich tii mésicti. Sazby jsou
uvedeny v obecn¢ zavazné vyhlasce ¢. 5/2010.

Splatnost: do 30. 4. 2016, popt. 2. splatka do 31. 8.
2016 u poplatkti presahujicich 200,- K¢&.

Platba: v hotovosti v pokladné¢ mésta, kancelar ¢. 6,
pfevodem na ucet, popf. sloZzenkou dorucenou v dubnu
2016.

Bliz8i informace k jednotlivym mistnim poplatkim
muzete ziskat na M&U, kancelaf ¢. 6, dotazem na e-mail:
pokladna@mestonyrsko.cz, popf. v obecné zédvaznych vy-
hlaskach na odkaze http://www.sumavanet.cz/munyrsko/
vyhlasky.asp. (M&U)

Plnéni rozpoctu
za rok 2015

Na poslednim leto$nim vetejném zasedani zastu-
pitelstva jsme mimo jiné projednavali i upravu stava-
jiciho rozpoctu, dovolim si upozornit na nékolik Cisel.
V prvni fad¢ se jedna o objem investic, které¢ dosahu-
ji castky 29 mil. K¢, coz predstavuje cca 33 % celého
rozpoctu. Z hlavnich investi¢nich akci mi dovolte pii-
pomenout rekonstrukci Chodské ulice, vystavbu sil-
nic v lokalité Pod Globusem a Thamova, rekonstruk-
ci III. etapy Klatovské ulice a dobudovani metropolit-
ni sité. Kromé toho se nam podatilo diky aktivité fe-
ditele TSM, pana Hladika, obnovit velkou ¢ast vozo-
vého parku technickych sluzeb. Pro mé osobné je vel-
kym upokojenim sledovat praci jednotlivych spolki,
jejichz ¢innost se i diky finanéni podpore mésta rozvi-
ji. Vyrazné pfispivaji i k obohaceni kultury ve méste.

Za vysledek, ktery mésto dosahlo pfi sprave finan-
ci je zapotrebi podekovat vSem, kteti se na dodrzo-
vani pravidel ¢erpani a naplinovani rozpoctu podileji.

Ing. Miloslav Rubds, starosta mésta

Postupna rekonstrukce
Klatovské ulice je hotova

Zrekonstruovand Klatovska ulice byla slavnostné oteviena.

V listopadu letosniho roku byla dokoncena treti etapa
oprav Klatovské ulice. Nového kabatku se dockala nejen
silnice, ale i chodnik. Nové byl postaven chodnik, ktery
spojuje Klatovskou ulici a stezku z Nyrska do Bystfice.
Postupné se nam béhem nékolika let podaftilo opravit celou
Klatovskou ulici véetné chodnikt a vefejného osvétleni.

V patek 18. prosince jsme se sesli se zastupci Lesnich
staveb s.r.0., které provedly stavebni prace, a s projektan-
ty stavby z firmy Macan projekce DS s.r.0., abychom v Gz-
kém kruhu oficialné otevieli tento posledni opraveny tsek
ulice. Bc. Soria Hladikovda

Hlasoplet si pripravil
vedle zpévu i presmycCky

V utery 22.12. se uskutecnil vano¢ni koncert v koste-
le svatého Tomase v Nyrsku. Na uvod si ti, co prichazeli,
mohli dat zdravotniho panacka pravé irské whiskey, kterou
se skupina snazila rozehtat své publikum. Vokalni kvin-
tet ve slozeni péti mladych muzi zazpival od tradi¢nich
ktestansky ladénych spiritualti az po vlastni vtipné sklad-
by. Publikum mezi jednotlivymi skladbami lustilo humor-
né presmycky, které se tématicky vztahovaly k vanocni-
mu Casu. Kostel byl zaplnény do posledniho mista. Atmo-
sféra byla svatecni a zaroven diky vtipnému ladéni celého
koncertu vesela a uvolnéna. Budeme si pfat, aby i ten pris-
ti koncert byl takhle povedeny. Vaclava Knézova

Méstsky arad Nyrsko

tel.: 376 555 611
e-mail: info@mestonyrsko.cz

Uiedni hodiny
pond¢li a stieda 8:00 — 17:00 hodin,
utery 8:00 — 15:00 hodin,
ctvrtek 12:00 — 15:00 hodin
patek 8:00 — 14:30 hodin



Z NYRSKEHO MUZEA

Co s nacatym rokem

Vstupujeme s nasim muzeem do nové sezony. (Kdyz
uz se mi nepodafilo vymyslet pro tuto uvahu originalné;si
nadpis, snad alespon jeji obsah pfinese tém, ktefi si ji pie-
¢tou, natolik nové informace, Ze mi ten nadpis odpusti.)
Vstupujeme do sezony, ve které nejen nesmime ustoupit
z pozice, ktera se od nés ocekava, ale pokusit se ji naopak
posunout alesponi o kousicek dal.

Jako nejdilezitéjsi ¢ast nasi prace vidime, dal se veé-
novat nyrskym spisovatelim. Hlasi se stale vice zajemct
o tyto naSe aktivity. Pro leto$ni rok jsme vybrali Antona
Schotta, autora, ktery, a¢ zemiel pfed vice nez sedmdesa-
ti lety, nepfestal odbornou verejnost zajimat. Jeho romany
i povidky se zamétuji predevsim na vykresleni obyéejnych
lidi ze Sumavy. Tim byl ve své dobé velmi osobity, pro-
toze napiiklad Karel Klostermann si spise v§imal kras Su-
mavy a mél v tom pochopitelné mnoho nasledovnikti. Na
datu narozeni, 8. inora 1866, se shoduji vSichni badatelé.
Horsi je to s mistem narozeni. Néktefi umist'uji jeho rodny
diim do dnes neexistujici obce Zadni Chalupy, jini na ka-
tastr obce Uhlisté. To a podobné nepfesnosti by nové ba-
dani mélo zpfesnit. Jisté je, Ze si budeme pfipominat auto-
ra velmi plodného, ktery se uz od svych Ctyficeti let zivil
jen psanim, dokonce nejen to, dokazal si za honorate kou-
pit v Zadnich Chalupach diim a pozdé¢ji, po ptesidleni do
Rakouska, dokonce maly zamecek. Na konferenci, kterou
k této osobnosti ptfipravujeme, bude mit ptispévek rakous-
ka badatelka Astrid Hinterholzer, ale vedle ni i dalsi znalci
nebo milovnici Schottova dila. Uz se téSime, az bude pro-
gram definitivné sestaven a budeme s nim moci seznamit
Sirokou verejnost.

Pokud se tyka planu naSich vystav, v tnoru a bfeznu
bude k vidéni vystava kresleného humoru pana Josefa Po-
spichala ze Zelezné Rudy, tedy naseho Sumavského ,.ko-
legy“, cely cas pozdniho jara a 1éta bude vénovan astrono-
mické vystaveé, spojené s mnoha piilezitostmi na pozoro-
vani hvézd. Kéz bychom mohli za pozorovanim hvézd vy-
razet tfeba kazdy tyden. Zijeme piece v kraji, ktery nam
k tomu dava vyborné prilezitosti! Podzim bude naplnén
vystavou a dal$imi aktivitami kolem vyse zminéného An-
tona Schotta a zima? To si zatim nechame, kdyz dovolite,
jako tajemstvi.

Jina tajemstvi vam ovSem mohu trochu odhalit. I kdyz
uz jsme se vydali po stopé ledasjaké zajimavé informa-
ce a jen v pripadé strazovského pokladu, tanku u Skelné
Huté, prehistorického osidleni v okoli Nyrska a nékolika
dalSich drobnosti jsme byli usp&sni, presto se snazime ne-
nechat jakoukoli informaci z historie ladem, ale naopak
z ni vytézit co je mozné. Letos se noveé pokusime sledovat
stopy skupiny némeckych vojaki, ktera v poloving dub-
na 1945 odnasela bedny s n&jakym nékladem do prostoru
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mezi Prenetem a Mistkem. Také jsme ve finale piiprav na
vydani pozoruhodného romanu pani Dr. Marie Majtanové
,Piruety na ostii noze“. Popisuje velmi osobité bilanci Zi-
vota jisté nejvyznamnéjsi postavy novodobé historie nase-
ho mésta, badatele a spisovatele Josefa Blaua.
Tak, snad uz by ten vycet stacil. Budete se spolu s nami
t&sit na jeho naplnéni?
Karel Velkoborsky, Muzeum Krdalovského hvozdu

Neprijemné vzpominky

Riizena Prorokova stdala u michacky jako vojak u kata-
falku. Léta letouct to byla jeji pozice. Pred diichodem i ted,
kdyz uz ji bylo dobrych par rokii po Sedesdtce. Vedeéla, ze je
temer nepostradatelna, protoze umela namichat maltu nebo
beton zednické parte mistniho JZD tak, jako nikdo jiny. V té
parté byla také uz vétsina diichodcii. A nékteri profesi ani
zedniky piivodné nebyli. Rikalo se ji Vavrova parta. Jasné,
néjak se jmenovat musela. Vavra byl dlouholety preddk z ne-
daleké tovarny. Doma mél vyvéseny nejeden diplom a Cestné
uznani a kazdy den z nich tak trochu nabiral silu. Nebyl sice
nejstarsi, ale také uz byly dny, kdy se mu do té kazdodenni
lopoty prilis nechtélo. Jenze si to tak néjak nemohl dovolit.
Jakoby potieboval kazdy den néco dokazovat. Kus vykona-
né prdce, predsednictvi na schiizi, to Ze za nim prisel vedouct
a vekl: ,, Tondo, nemohl bys s tou vasi partou... “ Témeér ta-
kové okamZiky vyhlizel. Socialismus v plném rozkvétu potie-
boval kazdou ochotnou ruku.

,,Jeho bracha lital s letadlem v Anglii,* ¥ikal Fidi¢ na-
klad'aku zavoznikovi.

, Kdy?*

L Zavalky.

,No aco?“

., Iy blaho. No a co?! Tahne se to s nim celej zivot. Makad
jako Sroub a nedokdze prestat ani v diichodu. Muyj tdata
s nim délal v parte. S tabule cti ho snad ani jednou nesundali.
A kdyz se namaze tak breci. Jednou byl u nas a celej vecer
jenom narikal, jak mu to Lojza zavaril, Ze to stejné nemé-
lo cenu, kdyz spadnul s celym letadlem do more, Ze prej je
jeho méno v Anglii na pomniku a po ném prej se za to vozej.
18. 11. vzdycky chodi délat Sestndactku, aby mu nékdo nerek,
Ze drzi za brachu smutek. *

., A to ho nezachranili? “

., 10 se skoro nikdy nepodarilo! Kdyz se nepodarilo vyslat
nouzak, tak nikdo ani nevédel kde spadli. *

., Iy si vo tom néco cet? “

,,Mam to doma na jednom seznamu. Nadporucik Alois
Vavra z 311. peruté, naposledy zachycen v prostoru Biskaj-
skyho zalivu 18. 11. 1943.“

,, 10 ma teda blby.

,Kdo?“

,,INo nas Vavra, ne!

,, Prosimté, takovejch tady bylo vic! Ja bych byl na svyho
brachu hrdej. Tady vocad’ utikalo hodné mladejch, protoze
se jich tady kolem naseho letiste hodné motalo. ™

,,Hele, mavaj na tebe, abys jim s téma cihlama popojel! “



,,No jo, “ Fidic neprestaval vypravet a pomalu pritom po-
pojizdel.

,, Tata znd niakyho Kadlece, ten chtel utéct s Vavrou, ale
v posledni chvili to vzdal. Dokonce uz sedéli ve viaku, ale
von nakonec popad ruksak a z vlaku utek. Ten je prej zase
na nervy, jak slysi néco o Néemcich. Asi to v ném hloda, zZe to
vzdal. Jednou prej nékdo neco rek o smirovani s Néemcema
a ten byl uplné nepricetnej. *

., Iy jo! To sem nevedel, Ze to miize nékoho takle brat. *

,,Hele, maj to slozeny. Jdi zavrit sajtny a jedem pro dru-
hou firu.

Karel Velkoborsky

y W y

Pocatek nového roku — to je obdobi plné predsevze-
ti. Pokud mezi Vase patfi i to, Ze se chcete zbavit pie-
byte¢nych kil a zagit jist zdravéji, rozhodn€ nezacinejte
s drastickymi a specialnimi dietami. Odlehcete jidelnicek,
ptidejte bilkoviny, omezte cukry, tuky a hlavné pfidejte
pohyb! V okoli Nyrska je mnoho piilezitosti ke sviznym
prochazkdm. A my Vam déme tip na néco pikantniho a na
,,zahfivaci® sytou polévku.

TATARAK z olomouckych tvarizki
— podle Ivy Veselé

Suroviny
Olomoucké tvaruzky — 100 g, ¢esnek — 1 strouzek,
olivovy olej — 1 kavova 1zicka,
Bageta 5 ks
Piiprava

Olomoucké tvartizky se vyrabéji z kyselého netucné-
ho tvarohu bez pfidani konzervanti. Obsahuji hodné bil-
kovin (ve 100 g celych 29 g), témét Zadny tuk (pouze
0,6 g) a maji vysoky obsah vapniku. Nizka energeticka
hodnota (pouhych 575 KJ) je ptimo ptedurcuje k pouziti
v redukénim jidelnicku.

Tvartizky nastrouhejte a promichejte s prolisovanym
¢esnekem a olejem. Podavejte s opeCenou bagetkou po-
ttenou ¢esnekem. Nezapomeiite na porci zeleniny (porce
= cca hrst), tieba rajcatka ¢i rukolu.

DYNOVA POLEVKA -z webu www.pazitka.cz

Suroviny na cca 4 porce
Dyné hokaido — 1 ks, jablko — 2 ks, mrkev — 2 ks,
mensi celer — Y ks, smetana 12% — 1 kelimek,
strouhany parmazan — 2 pol. 1Zice, stl, pept — dle chuti,
dynovy olej — dle chuti, dynova seminka — dle chuti,
zeleninovy vyvar — dle potieby
Piiprava

Dyné hokkaido je pro nizkou energetickou hodnotu
(152 KJ ve 100g) a vysoky obsah vldkniny vhodné pro
redukéni jidelniek. Je bohata na mineraly (vapnik, hot-
¢ik, draslik, betakaroten) a vitaminy (A, B, C). Obsah
vitamint se skladovanim zvySuje. Dynova seminka a olej
obsahuji mimo jiné nenasycené mastné kyseliny Ome-
ga-3 prospésné pro nase zdravi.

Na kousky pokrajenou dyni hokkaido (hodné lidi nevi,
ze se neloupe, tak tedy neloupat), mrkev, celer, oloupana
jablka a zeleninovy vyvar povaiime. Jakmile je v§e mé&k-
ké, rozmixujeme dohladka a zjemnime smetanou a par-
mazanem. Nakonec dochutime a miizeme zakapnout dy-
novym olejem a posypat oprazenymi dyfiovymi seminky.

S celozrnnym pecivem polévka nahradi lehky obéd.

TIP: pokud mate radi ostiejsi chut’, muzete pridat pti
vareni kousek Cerstvého zazvoru a pokud chcete aby po-
lévka byla sytéjsi, ptidejte si bilkoviny (uzené tofu nebo
uzeny Smakoun orestujte zarovein s dynovymi seminky).

Anna Planickova

\frsk® noviny
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Prevence je Cislo jedna,
rika zubarka Alena Oplustilova

MUDr. Alena Oplustilova svoji praxi v Nyrsku
zacala pred 3 lety. Pfed rokem se stala jednatelem
PoSumavské zubni s.r.o. Ta ma v soucasné dobé

celkem CtyFi zubafre.

Jak vypadal vas aplny zac¢atek tady u nas v Nyrsku?

V roce 2012 jsem ptevzala ordinaci po pani doktorce
Pitrové. A protoze kromé své prace jest€¢ vyucuji na Lé-
karské fakult¢ parodontologii, védéla jsem, ze krom& mé
a manzelll Novych nas bude zapotiebi vic. Diky vstiicnos-
ti mésta se podafilo oteviit dalsi ordinaci a ptijmout novou
kolegyni. Na zakladé toho jsem se mohla vénovat svym pa-
cientim v Nyrsku a i nadale dojizdét do Plzné vyucovat.
Jak se situace vyvijela dal a jak vypada soucasné perso-
nalni obsazeni ordinace?

Vse se zkomplikovalo po odchodu manzelt Novych
do diichodu na jate 2014. Na mné a moji kolegyni ztstala
péce o veskeré obyvatelstvo Nyrska a ptilehlych obci, coz
bylo zcela nerealné takhle ve dvou zvladnout. A sehnat né-
koho sem k nam, to byl opravdu problém.

To chapu, Ze studenti, ktei'i kon¢i lékai'ské fakulty, smé-
Fuji radéji do vétsSich mést.

Presné tak, ale nastésti se mi podaftilo jako zazrakem se-
hnat mladé kolegy, Annu Homolkovou a Marka Novotné-
ho. Prace na malém mésté jim nevadila a kromé toho se po-
datilo diky méstu pro n¢ sehnat byt.

A vSe se v dobré obraitilo...

Hodné se nam tehdy ulevilo. Kromé nich dojizdi jesté
na dva dny Vladimira Adlerova z Klatov, protoze mam ted’
malého syna a pracuji jen na 2 dny v tydnu.

. y! o m
MUDr. Alena Oplustilova, MDDr. Anna Homolkova, MDDr. Marek

Novotny a MUDr. Viadimira Adlerova. Sestricky: Ivana Bartova, Vera
Miskovicova a Jaroslava Siskova.

TakZe jste Ctyri?

Ne tak docela. Pfipravenou mame jesté jednu ordina-
ci, a pokud se ndm do ni podafi sehnat i I€kaie, bude zubni
péce o pacienty v Nyrsku uz opravdu na dostatecné urovni.
Jste jednatelkou zubni s.r.o. Mate pocit, Ze dnesni zuba¥
musi byt zarovei tak trochu i manaZzerem?

Ne trochu, ale hodn€. Obc¢as mi pfijde, Ze nase stat-
ni urady se tak trochu snazi predhanét, kdo bude vyzado-
vat vice administrativy. Naptiklad i ke starému zubarské-
mu kieslu, které bylo vyrobené jesté za fungovani federace
na Slovensku, musite mit v soucasné dobé navod k pouziti
v Ceském jazyce, jinak na ném pod pokutou nesmite praco-
cienta, je opravdu na okraji, jen za odménu.

Téma objednavek a vaSe snaha zKkratit objednaci lhu-
ty pro pacienty. Jak zdaleka se vam to dafi nebo neda-
Fi? A proc¢?

V soucasné chvili feSime problém, Ze se k nam dostalo
najednou velké mnozstvi pacientd, ktefi maji soubézné vét-
§i mnozZstvi problémd, a to pochopitelné vyzaduje ¢as. Je to
dost naro¢né a diky tomu zacina byt kapacita na pfijimani
novych pacienti omezena.

TakZe se miZe stat, Ze se u vas nedostane na kazdého,
kdo prijde?

Ne, to ne. Samoziejmé kazdého, kdo ma akutni pro-
blém a jeSté u nas neni zaregistrovany, nikdy neodmitne-
me a oSetfime.

A jsou pacienti ukaznéni a chodi véas na objednané
terminy?

No praveé Ze ne a to m¢ velmi mrzi, zejména u noveé
prijatych pacienti. Pfijde mi docela nefér vici ostat-
nim, Ze je n¢kdo objednany a nedorazi a ani se neomlu-
vi. Alesponi by bylo fajn zvednout telefon a dat védét, uz
kvuli dalsi 1é¢bé. Nehled€ na to, Ze vznika na$i ordinaci
i finan¢ni Gjma.

Pokud maji déti nebo dospéli problémy s kiivymi zuby
a poti‘ebuji se dostat na ortodoncii, jak situaci Fesite?

Mame domluvu s kolegy z ortodoncie v jinych més-
tech, ke kterym dosp€lé i déti posilame. V soucasné chvili
by ale m¢li pacienti pocitat s objednaci dobou az ¢tyfi mé-
sice. Myslim ale, Ze v pfipad¢ rovnani zubtl to neni zas az
takovy problém.

Zubni pohotovost. Povédéla byste nam o tom vic?

V naSem kraji je pohotovost v poliklinice na Deniso-
vo nabtezi v Plzni. Je oteviena kazdy vSedni den od Ses-
ti vecer az do Sesti hodin rano. O vikendu nepfietrzité. Na-
vic je na naSem klatovském okrese zajisténa zubni poho-
tovost i o vikendech a svatcich. Stiidame se s kolegy a ve
svych ordinacich ji zajistujeme od osmi do dvanacti hodin.
Jak se miZeme dozvédét, ktery zubar slouzi pohoto-
vost konkrétni vikend?



Vybaveni ordinace.

Informace, kdo ktery vikend slouzi, je vyvéSena na-
priklad na strankach mésta Nyrska www.sumavanet.cz/
munyrsko/ nebo je mozné zavolat na zachrannou sluzbu.
V piipad¢ urazu je zajisténa pohotovost na chirurgickém
oddéleni Stomatologické kliniky v Plzni na Lochotiné.
Jaké jsou nejcastéjSi zubni problémy u obyvatelstva
a proc¢? Jak duleZita je v tomto ohledu prevence?

Prevence je ve stomatologii ¢islo jedna. VSechny pro-
blémy jsou infekéniho ptivodu a pfi slusné urovni zubni
hygieny se daji v€as a Gi€inn¢ fe-
Sit. O to vice je skoda, Ze napfi-
klad mtij kolega Marek Novotny
neuspél tady v Nyrsku s navrhem

fenim do Klatov. V poslednim mésici jsme digitalizovali
i ostatni rentgeny. Diky tomu trva zhotoveni snimku pou-
hych Sest vtefin. Dalsi véci, kterou miizeme nabidnout,
je nadstandartni oSetfeni kofenovych kanalkli na trovni
21. stoleti. Celkov¢ se snazime, abychom v rdmeci financ-
nich moznosti udrzovali krok s vyvojem ve svéte.

Ve vaSem tymu jsou i mladi lékari Cerstvé po skonceni
studia, je to pfinosem?

Je to urcité plus, jsou mladi, plni energie, maji napa-
dy a snahu ucit se novym vécem, jsou pro nas piinosem.
Provadite tady v Nyrsku béleni zubii?

V tuhle chvili j4 sama nemam kapacitu na to, abych
provadéla tento nadstandard, ale je to mozné bud’ u n¢kte-
rého z mych mladych kolegti, nebo po dohod¢ s dentalni
hygienistkou Pavlou Holou, Dis. Moznosti béleni je vice
a je pak hlavné na vasem rozhodnuti, ktery zptisob zvoli-
te, jestli doma, nebo v ordinaci. Jediné béleni, které prova-
dim, je tzv. vnitini béleni plnénych zubt.

NaSla jsem na vaSich strankach, Ze provadite endo-
doncii a protetiku, moZna, Ze ne vSichni by védéli, o co
vlastné jde? Mohla byste to ¢tenaitiim priblizit?

Endodoncie je rozsifovani a plnéni kotfenovych kanal-
k@ u mrtvych zubt a protetika jsou veSkeré nahrady zubt,
at’ uz mustky nebo protézy.

Bojite se zubaie?

Nooo... ne, nebojim. Nehrnu se k nému, ale nebojim
se. Vim, co me Ceka, takze ne, opravdu ne (sméje se pani
doktorka), jesté bych moc rada prostfednictvim Nyrskych
novin nasim pacientim za nés za vSechny v PoSumavské
zubni s.r.0. popfala §tastny novy rok bez bolavych zubi!

Dekuji za rozhovor. Vaclava Knézova

Zakladni skola Nyrsko, Skolni ulice

programu. Peptal prevenvtion, 28 Nirsko, Skolni ulice srdetné zve na ﬂ.- I?ﬁ
aby si déti Cistily zuby ve skol- 5‘ )
ce. V tomto projektu nejde o to, ey

aby ustelky Cistily samy vSem ZAPIS do 1. tiidy pro 3kolni rok 2016/2017, @~
détem zuby po obéde, ale spise o i o

zvyk déti na kartacek a pravidel- m""" ESboS nasumeal

nost denniho ¢isténi. Nasi snahy Lt

se ale nevzdavame. Dale zveme 80 10 otk

studenty z l1ékatské fakulty, aby
na téma prevence hovorili s dét-
mi v zakladnich Skolach, které
o tuto problematiku maji zajem.
Mohla byste nAm popsat vaSe
technické vybaveni ordinaci?
Minuly rok jsem portidi-
la panoramaticky rentgen, kte-
ry umoziuje délat snimky, na
kterych jsou vidét nejen tvr-
dé tkané dutiny ustni celkove,
ale 1 jejiho okoli. Dfive muse-
li pacienti jezdit za timto vysSet-

wpavilonu 1. stupné budovy skoly,




Bilancovani Klub senioru Nyrsko

Clenky Klubu seniorii Nyrsko se rady a pravidelng
schazeji ve spolecenském sale méestské knihovny. Vzdy
se snazime néco planovat a organizovat.

Jako prvni byla prednaska o kineziologii a nasledo-
valo beseda o naSem podvédomi. Pan farat P. R. Pote-
ga nam udélal krasné a poutavé povidani o velikonoc-
nich svatcich. Ja jsem pfipravila cestopisny potfad o pa-
matkach Maroka. V zafi klub uspotadal vylet do klastera
v Kladrubech, zdmku v HorSovském Tyné a mésta Stiib-
ra. V fijnu Clenky zavitaly do Pavilonu skla v Klatovech
a v listopadu uz probihaly vano¢ni trhy ve Strakonicich,
kde jsme mély zamluveny i vyborny obéd. V klatovském
kulturnim domé se nas klub zucastnil na jafe koncertu
orchestru K. Vlacha a na podzim pofadu s Malou muzi-
kou Nause Pepika a neunikl nam zde ani ples seniord.

Konec roku byl ukonc¢en slavnostnim posezenim, kte-
ré nam vzdy zpiijemiuje hudba J. Jandovského. Jako kaz-
dy rok i letos nas opét navstivil starosta mésta Ing. Milo-
slav Rubas, ktery nam nejdtive povidal o aktivitach mésta
v roce 2015 a pak i o planech radnice v roce 2016.

Mladez slavnostné
zavrsSila kurz tance

Foto Josef Kubat, Prestice

Ze zaverecného vénecku kurzu tance.

V polovin¢ prosince skoncil dalsi rocnik kurzu tance
a spolecenského chovani. Zavérecny vénecek byl vyvrcho-
lenim tfimési¢niho podzimniho kurzu, kdy nactileti frek-
ventanti snaziveé zdolavali uskali tanecnich figur. Zdafilo
se, dvacet jedna nadhernych slecen a stejny pocet mladych
muzi nastoupilo 18. 12. 2015 k zavérecnému defilé. Pre-
ji Vam ctenartim, ktefi jste zaroven rodici téchto mladych
lidi, aby okamziky, kdy budete na své déti pysni jako v nyr-
skych tanecnich, byly nekonecné.

Zavérem pouze kratké shruti. V letosnim Skolnim roce
navstévuje pravidelné zajmové krouzky rekordnich 1000
ucastniki vSech vekovych skupin. VSem témto piizniv-
cum DDM Nyrsko i Vam, v§em ostatnim, pieji ispesny rok
2016. Bc. Paviina Karlovska

Dobra zabava na akcich klubu nikdy nechybi.

Letosni rok byl nahle zménén mym zdravotnim pro-
blémem a ovlivnéna tim byla i moje ¢innost pro nas klub.
Ale vsechny clenky Klubu seniortt Nyrsko se mnou citi-
ly a podporovaly mne. Moc jim za to dékuji a pfeji jim
i ostatnim hlavné zdravi, $tésti a hodné sil do roku 2016.

J. Trefancovd, Klub seniorii Nyrsko

Na déti v knihovné
cekalo vano¢éni tvoreni

O Kacence a tlustém dédeckovi, Krtek a sn¢-
hulak, Détska bible, Medvédi Vanoce. To vSechno
jsou tituly, z kterych se détem predcitalo a nékdy
1 zpivalo na jiz tradiénim adventnim ¢teni méstské
knihovny, tady u nas v Nyrsku. Kazdy prosincovy
¢tvrtek se v odpolednich hodinach sesli mali a vel-
ci a tvorili. Po spolecném c¢teni a kratkém povidani
se déti rozutekly ke svym stoleckiim, kde uz na né
cekal pfipraveny vytvarny material a vSe potiebneé.

Déti si tentokrate vytvotily hvézdicky na vanoc-
ni stromecek z tvrdé rulicky, vysttizeny fetéz plny
sn¢hulackt, oramovaly si obrazek betléma dievény-
mi Spachtlemi a ze soli a lepidla vytvotily mrazivy
efekt na sklenéném svicinku.

Kazdé z déti se pozdéji mohlo se svym vyrobkem
vyfotit a nyni se mize vidét na webovych strankach
knihovny. Naposlednim ¢tenise déti dockalyimalého
ptekvapeni, kdyz do tmy a ticha zaznél hlas zvonecku
a pod ozdobenym stromeckem si mohlo kazdé
z nich najit svlij darek od Jeziska.

Letos se seslo na 91 déti se svymi rodici anebo
i prarodici. Téch se adventniho ¢teni zGc€astnilo cel-
kem 57. A my se budeme tésit, Ze ty pfisti Vanoce se
sejdeme s vami vSemi znovu. Dékujeme M. Vysko-
¢ilovi a pani Z. Brettschneiderové za ovoce a slad-
kosti. Viaclava Knézova




Zakladni skol Mateiska Skola Nyrsko, K kéh 1

Z.aci navstivili vzdélavaci centrum v Regenu

Dne 2. 12. 2015 navstivili zaci na$i zakladni Skoly
v ramci bavorsko-¢eského partnerstvi a podpory pracovni-
ho trhu vzdélavaci centrum v Regenu.

Zaci se seznamili s moznostmi studia v SRN a nasled-
nym uplatnénim na trhu prace. Jednalo se o studium v obo-
rech truhlaf, kuchat, lakyrnik, soustruznik a zahradnik. Déti
si prohlédly dilny jednotlivych obori, ubytovani studenti
a seznamily se s moznostmi vyuziti volného Casu.

V odpolednich hodinach si zaci vyzkouseli praci v jed-
notlivych oborech a sami si vyrobili drobny vyrobek, kte-
1y si odvezli.

Nase navstéva ve vzdélavacim centru byla velmi pekné
zorganizovana vcetn¢ zajisténi dopravy, obcerstveni a obé-
dii. Zaci i ugitelé byli nadseni vybavenim a zafizenim pro
studenty a vSichni ocenili velice vstficny pristup némec-
kych kolegt. Mgr. Iveta Blahovad

Chlapci v zamecnické dilne.

Spolecné foto vsech ucastnikii pred vzdélavacim centrem v Regenu.

Zdkladni skola a Materskad Skola Nyrsko

Komenského ul. 250, pFispévhovd organizoce

vyhlasuje

ZAPIS

DO 1. ROEMIKU ZAKLADNE SkoLy
PRO SKOLNE ROK 2016/2017

3. tnora 2016 14.00 - 17.00 h

<

SEDECNE ZVEME VEECHNY BUDOUCT PRVRIAZKY A JEJTICH RODISE

Zipis probithne v budovd Zp. 388 (budowa 1. stupni).
Zdkonnl zdstupei pPedlodi pfi zdpisu viastnl obfonsky prikaz o rodmy lizt ditéte
Zdpis bude providén v soulodu = § 36 odst, 4 zdkona £, 561/2004 5b

Pronajmu byt 2+1 v Nyrsku od 1. 2. 2016, info na
mob.: 774 304 205.



VITANI NOVYCH OBGANKU (12.11.2015)

Tereza Strnadova

Eliska Molikova Zoltan Sallai

Valentyna Boskova

Rosdlie Loudinova

Vitani ob&ankli ma v naSem mésté jiz dlouholetou tradici.
Kazdym rokem pfipravujeme tuto malou slavnost celkem cty-
tikrat. Program tohoto slavnostniho odpoledne by se neobesel
bez déti z Duhové Skolky, které svymi krasnymi basnickami
a pisnickami vzdy ptispivaji k milé a pifjemné atmosfére téch-
to slavnostnich okamzikt. Jako darek na pamatku na tuto slav-
nostni udalost dostavaji nasi mali obc¢anci pamétni knizku,
album na fotografie a zlaty piivések. Rodice se pak podepi-
§i do pamétni knihy narozenych. Dekujeme détem z duhové
Skolky za ptednes, panim ucitelkam Véfe Pokorné a Pavliné
Sladkové za jejich trpélivou piipravu a pani Martin€ Dostali-
kové za foto z vitani ob&ank. M&U)



VITANI NOVYCH OBGANKU (19.11.2015)

Vojtéch Dvorak

Patrik Denk Vaclav Kazda




KULTURNI AKCE

Turistické informacni a kulturni centrum mésta
telefon: 376 555 646, e-mail: ic@mestonyrsko,
www.sumavanet.cz/icnyrsko

Oteviraci doba
Po —Pa: 10:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 hod.

Ve spole¢enském sale méstské knihovny

21. 1. od 18:00 hod. — Peklo jménem Bataclan — bese-
da s V. Bundou o aktuélnich udalostech v Pafizi a s foto-
grafiemi.

V Muzeu Kralovského hvozdu
Do 24. 1. — Bylinky Sumavské 1ékamy — vystava.

V KD-DDM

16. 1. od 14:00 hod. — Tanec¢ni kurz pro dosp¢lé.
23. 1. od 14:00 hod. — Tanec¢ni kurz pro dospélé.
30. 1. od 20:00 hod. — Ples DDM.

31. 1. od 14:00 hod. — Tanec¢ni kurz pro dospélé.

Kluzisté
29. 1. od 16:00 hod. — ,.Ledové kralovstvi® — karneval na
ledé pro malé i velké.

Bylo ji sedmdesatsedm let, kdyz odridila cestu
autem z Cech aZ do Danska

O kom mluvim? Bobina z Ordinace v riZové
zahradé Miriam Kantorkova. UZasnym zpiisobem
vitalni ¢eska herecka, ktera pravé oslavila 80. narozeniny.

Ten, kdo nezlstal 10. prosince ve ¢tvrtek veCer sedét
doma, ale pfiSel za nami do spolecenského salu méstské
knihovny, urcité nelitoval. Vanocni posezeni s Miriam Kan-
torkovou a zpé&vakem Simonem Pec¢enkou bylo plné laska-
vého humoru a zivotniho optimismu. Miriam je totiz asi pfi-
rodni tkaz. | kdyz sama uz je babic¢kou malych vnouck,
sama na to viibec nevypada a hlavné se tak vilbec neciti!
S humorem sob¢ vlastnim nam piehravala, jak na né&jaké to
bolavé koleno staci trocha t€ konopné masti a zaspat to. Ale
rozhodnég, ale rozhodné! se tedy nesmi narikat, jak fikala ta-
hle mila ostibka. A myslite si, Ze uz ma v jejim véku konec-
n¢ letos Cas na upeceni vanocniho cukrovi? Hm, tak to tedy
ani nahodou. Nataceni v rozhlase a televizi, televiznich re-
klaméach, Gi¢inkovani v prazskych divadlech a jest¢ zajezdo-
vé porady! To ve ¢tvrtek veCer u nds v Nyrsku uz bylo ten
den druhé. Neuvéftitelné, ze? Kromé toho jsme se dozvede-
li, ze kdyZ uz se vyda na cestu za svoji rodinou az v dalekém
Dansku, tak pro¢ ne pry autem? Vzdyt to nic neni a fidi uz
pétapadesat let a rada. No kloubouk dolt, ze? Jeji vyprave-

Ucastnici poradu s hereckou Miriam Kantorkovou.

ni pIné hereckych historek a optimistického pohledu na Zi-
vot bylo zpfijemnéné vanocnimi i jinymi melodiemi jejiho
kolegy a kamarada Simona Pecenky. Dokonce zazpival i na
nase osobni prani. Na konci jsme si my vSichni pfitomni,
poridili par osobnich fotografii s pratelskou a milou Miriam
a Simonem. Jak miizete vidét z fotografie, byla nas tam sku-
tecn¢ jen hrstka. Ale tu baje¢nou a pohodovou, humornou
atmosféru jsme si odnaseli domi uplné vSichni.

Vaclava Knézovd, kulturni odbor mésta Nyrska

Moznost ziskani dotace

Dotace na vyménu stavajicich kotla
na pevna paliva s ruénim prikladanim

Plzensky kraj vyhlasil dotacni titul ,,Pofizeni ekolo-
gického vytapéni v domacnostech I/1* v ramci dotacni-
ho programu ,,Pofizeni ekologického vytapéni v doméc-
nostech®.

Pfedmétem podpory poskytované fyzickym osobam
bude vymeéna stavajicich kotlti na pevna paliva s ru¢nim
prikladanim za:

*  tepelné Cerpadlo,

*  kotel na pevna paliva,

*  plynovy kondenzac¢ni kotel,

* instalace solarné-termickych soustav pro pfita-

péni nebo pripravu teplé vody,

» ,mikro® energeticka opatieni.

Celkova finan¢ni ¢astka na tuto vyzvu je celkem 162
mil. K¢.

Zadosti budou p¥ijimany od 20. 1. 2016, 8:00 hod
do 31. 3. 2016, 18:00 hod., nebo do vycerpani alokace
urcené pro danou vyzvu. Pravidla a postup podani za-
dosti jsou zvefejnény na internetovych strankach:
http://www.plzensky-kraj.cz/cs/kategorie/kotlikove-dotace



