ZAZITKOVA

JOGA

voo

Prijdte si zacvicit jogu pod Sirym nebem
v kouzelném prostredi hradu Rabi

Podvecerni lekce

70 min. | 200 K¢
17:30 - 18:40

1. 7. 9027 . [FSNEIFG. 7/ .
7.7.18.7.19.7. | 10.7.

Hrava jéga pro rodice
s détmi (3 - 7 let)

40 min. | 200 K¢
10:00 - 10:40

B 5.7 k7. 7| 8.7.

Lekce jogy jsou pro viechny pfichozi, ktefi maji chut se protdhnout; pro dospélé
i déti; pro zkuSené joginy i Gplné zacatecniky.

S sebou si vezmeéte pohodiné obleceni a j6gamatku; nékolik jogamatek bude
k vypuj€eni na misté.

Cvicit se bude pod Sirym nebem; pr| nepiizni pocasi budou k dispozici zastfeSené
hradni prostory.

TéSi se na Vas lektorky Lucie Zaloulqﬁ_!:gové a Petra Musilova.
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REZERVACE | PLATBA
jogarabi@gmail.com | www.jogasumava.cz/zazitkova-joga-na-hrade-rabi/

STATNI HRAD RABI LUCIE ZALOUDKOVA PETRA MUSILOVA

www.hrad-rabi.eu WWW.jogasumava.cz www.petramusilova.cz




