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Joga v Hartmanicich

m Pravidelné pondélky 17:30 - 18:30

Q@ Telocvicna z§, Hartmanice 95
&2 60 min lekce 150K¢&

Prijdte se protahnout a rozproudit energii ve svém téle.
Pohyb propojime v souladu do jednoduchych sestav v

souladu s dechem. Lekci zakonéime pfijemnou relaxaci.

* Lekce jogy jsou oteviené vSem; zacatecnici si mohou postupné
osvojovat sve jogové zkuSenosti

* Pomucky véetné podlozek budou k dispozici

Detail & rezervace —>» E WWW.jogasumava.cz
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