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Martina Sdblikovd.

Jestli chces na olympiadu, vé-
nuj se rychlobrusleni“ — presné
tato slova slySela Martina Sabliko-
vé ve svych dvanacti letech od tre-
néra Petra Novaka. To uzZ ji znal
vice nez rok. Martina do té doby
délila své sportovni aktivity mezi
basketbal a rychlobrusleni. Dnes
je Martina Sablikova asi nejuspéé-
Ai ptes svdj mlady vék, v patek
27. kvétna oslavila 24. narozeni-
ny, dokazala prepsat déjiny ces-
kého olympionismu. Je totiZ jedi-
nou sportovkyni v historii Ceska
i Ceskoslovenska, ktera dokazala
na zimnich olympijskych hrach
ziskat dvé zlaté medaile.

Tréninky na umélé plose zimni-
ho stadionu v Susici Martiné a No-
wis tymu vyhovuji, jsou diilezitou
soucdsti letni pripravy na sezéonu.

Letosni ptipravu zacala na Su-
mave nedaleko Ka$perskych Hor
vhotelu Sumava. Ten patfi, stejné
jako Martina Séblikova a cely re-
prezentacni tym v rychlobrusle-
ni, pod ministerstvo vnitra. Cast
pripravy probiha i v Susici, kde
Martina a tym vyuzivaji k trénin-
ku umélého povrchu na zimnim
stadionu. Naposledy v poslednim
kvétnovém tydnu.

Martino, jakého tspéchu si ce-
nite nejvic?

»,Musim rici, ze mam radost
z kazdého aspéchu. Kazdé vitéz-
stvi, kazdy rekord drahy je neza-
pomenutelny, ale bezesporu si nej-
vice vazim olympijskych medaili.
Velice si cenim i tituld ve viceboji,
kde se jezdi zavody od 500 metrti
az po pét kilometra.“

Jak jste se k rychlobrusleni vii-
bec dostala?

,KdyZ mi bylo asi jedenact let,
prisel k nAm domi na navstévu
Petr Novak se svou pritelkyni. Ta
je totiz kamaradka moji mambky.
Kdyz prisla fe¢ na to, co d¢la, do-
zvédéla jsem se, Ze je trenér rych-
lobruslara. Pozval m¢ tenkrat
najejich trénink. PriSla jsem si to
vyzkouset a uZ jsem zistala.“

S Petrem Novdkem spolupra-
cujete uz dvandctym rokem a spo-
luprdce je to veletispésnd.

,»1 kdyz se to muze zdat dlou-
ho, potéad spolu vychazime velmi
dobre. Tak intenzivni spoluprace je
znat, Petr m& na me vliv v tom nej-
lep$im slova smyslu. Ted, ¢im jsem
dospélejsi, si ¢im dal vic prosazuji
i svoje nazory, ale porad je v poho-
dé anemame sebemensi problémy.“

Jakd je spoluprdce s Centrem
Sportu ministerstva vnitra?

»Jsem velice spokojené. Pro
mé je dilezitd psychicka pohoda,
ve které opravdu jsem. Staraji se
0 nas velmi dobre. Pomaha to ne-
jenom mé ale i celému tymu. Kdyz
citite tu podporu, kterou mame
za sebou, tak se Iépe vstava, [épe
trénuje aje to vidét i navysledcich.*

Jak se vdam libi na Sumavé? Vy-
hovuji vam zdejsi podminky?

»,Musim Fici, Ze se tu o nas skvé-
le staraji, predevsim v hotelu Su-
mava jsme nasli perfektni zazemi.
Mame k dispozici vSechno, co si
na soustiedéni mizeme prat. Po-
silovna, virivka, bazén, télocvi¢na,
maséze. Venku potom kurty, kde si
muzeme zahrat fotbal, tenis nebo
nohejbalek. Navic okolni ptirodu,
kde se da jezdit nakole. Navic tady
vyborn¢ vari a véem ndm neuve-
riteln€ chutna. Nejradéji bychom
si mistniho kuchare vozili sebou
po soustiedénich (smich). A také
jsme v Susici nasli vyborné pod-
minKky pro tréninky na umelém po-
vrchu. Rozhodné se sem budeme
vracet. Aradi.“

»My chceme Martinu, my chceme Martinu!“ skandovaly déti, které
prisly Martiné fandit na trénink v Susici. Martina nemohla nevyslySet
Jejich prdni a netinavné a s tismévem se podepisovala a podepisovala...

,Takova chvala nas samoziej-
m¢ velmi t€8i a znovu mohu jen
zopakovat to, co uz jsem nékoli-
krat rikal, vzdy vyjdeme Martiné
a celému tymu maximalné vstric,
abychom jim vytvorili dobré pod-
minky a zazemi pro trénink a po-
hodu celého pobytu. Jsem rad, ze
pravé tady a v okoli, v Susici, jsou
vytvoreny dobré podminky jak pro
sport, tak i pro rekreaci, coz oce-
nuji mnozi z naSich navstévnikd,“
reaguje na slova Martiny Jaroslav
Hranicka, feditel hotelu.

Martino, jeSté jednou vsech-
no nejlepsi k narozenindm, hodné
sportovnihoiosobniho Stésti, zdra-
vi a pohody.

Martina trénuje v Susici spolu
s Nowis tymem, $pi¢kou ¢eského
rychlobruslatského sportu, pod
vedenim Petra Novaka.

Pane Novdku, rozpoznal jste
talent u Martiny uz na prvaim
tréninku?

,»To bych netekl. Dokonce si pa-
matuji, Ze prvni tréninky na ko-
leckovych bruslich i padala. Pak
jsem se zaSel podivat na basketba-
lovy zapas. | kdyz jeji tym zrovna
prohraval, tak na ni bylo vidét, ze
chce vyhrat a nic jiného ji nezaji-
ma. Tam jsem si uvédomil jednu
véc. Martina mé to srdicko, ten
talent, ze jde za vitézstvim. Tady
jsem ji poprvé rekl, ze patti do in-
dividualniho sportu, a zZe tam ma
$anci néceho dosahnout.“

Pordd od vds slychdme slova
chvdly na pracovitost a disciplinu
Martiny. Bylo tomu vZdy tak?

,Urcité ano. Musim priznat, Ze
Martina méla i své obdobi, né¢kdy
ve 14-15 letech. To jsme ale veli-
ce rychle zazehnali. Dnes je nase
spoluprace nastavena na vitézstvi,
respektive Martina je nastavena
na vitézstvi. Sama chce vyhravat
aje i tahounem celé skupiny rych-
lobruslar, které ted pripravuji.”

Pamatujete si vsechny tispéchy,
které jste s Martinou dosdhl?

,Kdybych meél vyjmenovat
vSechny Uspéchy, tak jich je stras-
né moc. Zamérim se proto jen
na ty podstatné. Martina se stala
trikrat mistryni Evropy ve ¢tyrbo-
ji. Je sedmin4sobna mistryné sve-
ta. Vyhrala pétkrat v rade¢ svétovy
pohar, ¢imz vyrovnala historicky
nejlepsi vykon v Zenské kategorii.

Martina a repreze
tym trénuji v Susi

Pokud by se ji to povedlo i letos,
bude vévodit historickym tabul-
kam. Jednotlivych zavodi svéto-
vého poharu vyhrala uz dvacet. Je
driitelkou deviti platn)?ch svéto-
samoziejme dve zlaté olympijské
medaile z Vencouveru, ke kterym
pridala jesté bronz.“

Stejnd otdzka jako u Martiny —
jak se vdm libi na Sumavé a u nds
v Susici?

»Musim potvrdit uz to, co rika-
la Martina —na§li jsme vkrasném
prostredi vyhovujici podminky,
takze toto zazemi budeme urcité
vyuzivat ¢astéji. A co jeSté musim
dodat a podekovat za to — jsem
velmi potéSen pristupem vsech,
S nimiz se tu potkavame. Vstric-
nost, ochota, bezproblémova jed-
nani — ani pro nas to neni samo-
ziejmosti, setkavat se s tak bajec-
nou atmosférou. Nekdy je tomu
bohuzel naopak.“

Tentokrdt jste s sebou do Susi-
ce privezl i mladické bruslare z RK
Chrudim. Jsou to juniorské nadéje
rychlobruslarského sportu? Vidite
mezi nimi vyrazné talenty?

»Tenhle klub vznikl pod patro-
naci Martiny, moji a Nowis tea-
mu. Jsou to skvéle vedené déti
(pozn. red.: trenér a predseda klu-
bu Roman Vodicka), které maji uz
ve svém utlém véku neuvéritelné
zazitou kazen a disciplinu. Ale bez
toho to prosté v profi sportu ne-
jde. Urcité jsou mezi nimi vyraz-
né talenty aja véfim, Ze se jednou
stanou soucasti Nowis tymu, se-
niorské reprezentace. Spole¢né
soustiedéni s Martinou je pro déti
uzasnou motivaci, tady je vidét,
jak ,vzor® dokaze opravdu hodné
pusobit. V klubu jsou déti zhruba
od péti let a jsem rad, zZe prave ta-
kovou zékladnu mame.

Rychlobruslarskému sportu
u nés je vice nez 130 let a urci-
té by si zaslouzil lepsi podminky.
To dokazali svymi vysledky Mar-

tina a ostatni reprezentanti, i za- |

jem téch nejmladsich. Urcité ma
tenhle sport budoucnost a bylo by
$koda je nepodpotit, zvlast kdyz
vidime takové bruslarské talenty.
Snad se dockame i rychlobruslar-
ského stadionu®.

Dékuji a preji hezky pobyt, hod-
né Stésti a spolecnych sportovnich
uspéchii.

ANDREA STANKOVA

Kvétnového soustredéni se spolu se seniorskou reprezentaci ziicast-
nili i mladi sportovci z RK Chrudim, ktery vznikl prdvé pod patronaci

Martiny a Petra Novdka.
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A po spolecném tréninku nemohla samozrejmé chybét ani prdni od cle-
nti Nowis tymu a déti z RK Chrudim.

K 24. narozenindm prisel Martiné popridt hodné stésti také starosta
Susice Petr Mottl, ktery zdroven vyjddril potéSeni z toho, Ze Susice miize

byt jedenim z mist, kam se Martina
bude rdda vracet a dodal, Ze dou-
fd, Ze nejen na tréninky, ale Ze ji
Sumava a Susice ziistanou blizké
uz napordd.

Kytici rudych rizi spolu s gra-
tulaci a prdnim dalSich let vybor-
né spoluprdce a uspéchii dostala
Martina od Petra Novdka.

K blahoprdni pripojil reditel
hotelu Sumava Jaroslav Hranicka
dort symbolizujici Martinin olym-
pijsky tispéch ve Vancouveru.

Po tréninku, gratulacich a autogramiddé krdtkd odpocinkovd chvil-
ka a zdvérecné foto ze susické cyklostezky, kterou bruslari rozhodné také
chtéji vyzkouset pri nékteré z dalsich ndvstév.
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