6. Vzdélavaci obsah SVP

,,Rozhlédni se tu a tam,
uvidis,

7€ nejsi sam*




Oblast je vénovéana seznamovani s zZivou i nezivou pfirodou. Budeme seznamovat déti
s proménami v pfirod€, pranostikami, seznamime je s {iSi zvifat a rostlin. Dulezita
soucast tohoto bloku bude vénovana ochran¢ piirody a seznamovani déti se
Skodlivymi jevy, které ovliviiuji nés 1 nase pfirozené prostiedi.

Vzdélavaci cile:

Vytvaret u déti zdravé Zivotni navyky a postoje; osvojit si poznatky a dovednosti
vedouci k podpore zdravi a pohody prostiedi.

Rozvijet predstavivost a fantazii a umét své prozitky vyjadrit; rozvijet a plnohodnotné
prozivat citové prozitky a vztahy, posilovat zvidavost, zajem, vytvaret zaklady pro praci
s informacemi, radost z objevovani.

Osvojit si poznatky a dovednosti duleZité pro rozvoj vztahi k druhym lidem; ucit déti
pracovat ve skupiné a respektovat jeden druhého.

Seznamit déti s prostiedim, ve kterém Ziji, spoluvytvaret, peCovat a chranit ho. Rozlisit
moZné nebezpecné situace, které mohou nastat pri styku se zviraty, védét jak se chranit.

Osvojit si poznatky o prostiedi, ve které dité Zije a vytvaret pozitivni vztah k nému;
rozvijet uctu k Zivotu ve vSech jeho formach; pochopit roli ¢lovéka v prirodé; vytvorit
povédomi o své sounaleZitosti S Zivou i neZivou prirodou, osvojit si dovednosti dilezité
k spoluvytvaieni zdravého a bezpecného prostiedi.

Ocekavané vystupy:

Vim, Ze je dileZité pecovat o Cistotu prostiedi vzhledem k mému zdravi a bezpecnosti.
Umim se pohybovat v rizném prostiedi (na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku). Zvladam
jednoduché pracovni ukony a uklidové prace.

Umim pojmenovat vétSinu toho, co mé obklopuje. VSimam si zmén v mém okoli
a v prirodé. Vnimam piirodu vSemi smysly. Mam kladny vztah K Zivym bytostem,
prirodé i k vécem. Pozitivné prozivam prijemné zazitky z prirodnich kras. Umim své
prozitky vyjadrit a zachytit (slovné, vytvarné, ..).
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Umim spolupracovat s ostatnimi. Konflikty se snaZzim reSit dohodou. Zniam sva prava
a respektuji je i druhych.

Vim, Ze cinnosti Clovéka ovliviiuji prirodu kolem nas. Vim, Ze priroda se méni
Vv zavislosti na ro¢nim obdobi. Umim pecovat o rostliny, vim, co potiebuji Kk Zivotu. Vim,
Ze Ziva i neziva priroda existuje nejen na povrchu Zemé, ale i v podzemi a hluboko
V oceanech.

Vnimam, Ze svét ma sviij rad, Ze je rozmanity, pestry a riznorody. Chapu vyznam
Zivotniho prostiedi pro clovéka, rozliSuji aktivity, které ho podporuji nebo poskozuji.
VSimam si neporadku, umim na néj upozornit. Pomaham pecovat o okolni Zivotni
prostiedi, tfidim odpad, chranim Zivé tvory. Chapu rozdilnost jednotlivych roc¢nich
obdobi. Znam vyznam vody pro Zivot, ale i jejiho nebezpeci jako Zivlu.

Vzdélavaci nabidka:

sezonni pohybové Cinnosti, turistika

smyslové a psychomotorické hry

relaxacni a odpocinkové ¢innosti

¢innosti sméfujici k prevenci urazil, nezdravych ndvyka a zavislosti
jednoduché pracovni ¢innosti (tklid, Giprava prostiedi)

prohliZzeni knih a encyklopedii

komentovani zazitkl a aktivit

hry se slovy, hadanky, vypravéni, skupinova konverzace
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pozorovani piirodnich objektd a jevli v okoli ditéte, rozhovory o vysledcich
pozorovani

pozorovani predmétl, ur¢ovani jejich vlastnosti, znaki a funkci
vylety, exkurze, workshopy

estetické a tvarci aktivity

kooperativni ¢innosti

spolecné aktivity nejriiznéjsitho zaméreni
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pouceni o moznych nebezpecnych situacich, zplsobech, jak se chréanit, praktické
ukazky

v’ pfirozené pozorovani a poznavani ptirodniho okoli, zmén v pfirodé (Zivogichové,
rostliny, pocasi, ovzdusi,...)

v’ praktické pokusy, zkoumani



ekologicky motivované hravé aktivity

pozorovani stavu zivotniho prostfedi a Zivotnich podminek

poznavani ekosystému

hry s piskem, hlinou, dfevem, vodou, kameny, vzduchem - pokusy

vytvarné a pracovni ¢innosti vyuzivajici odpadovy material

kognitivni ¢innosti (otazky, odpovédi, diskuse nad problémem, poslech, objevovani)
hry na Skolni zahradé s vyuzitim rtizného nacini a naradi

ttidéni odpadu

konstruktivni ¢innosti, stavéni ptistieski, krmitek, obydli.....
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hry se zvukem, tichem, ozvénou

V souladu s timto integrovanym blokem jsou zpracovavany ucitelkami podtémata pro piimou
vzdélavaci praci.



Oblast je vénovana poznavani ¢lovéka a jeho téla, svého nejblizsiho okoli, vrstevnika,
rodinnych vztaht, mezilidskych vztahii, spolecenskych pravidel a navyki, Zivota
v MS, podpoie zdravého Zivotniho stylu, hygienickych navyki a rozvijeni aktivniho
pohybu. Budeme klést velky diiraz na vytvareni zadoucich postoji k sobé samym i
K druhym lidem.

Vzdélavaci cile:

Seznamit déti s poznatky o jeho téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech, rozvijet
pohybové schopnosti, zdokonalit motorické dovednosti, podporovat zdravi a bezpeci,
rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost, vytvaret zdravé Zivotni navyky a postoje.

Seznamit déti s pravidly chovani ve vztahu k druhym, posilovat prosocialni chovani
V rodiné, ve skupiné, vytvaret prosocialni postoje, kooperativni dovednosti, podporovat
komunikativni dovednosti, vést k ochrané osobniho soukromi, rozvijet vztahy
k ostatnim lidem.

Poznavat pravidla spoleCenského souziti, podilet se na jejich vytvareni, vytvorit
povédomi o mezilidskych moralnich hodnotich, rozvijet prosocialni vztahy, vytvaret
povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

Seznamit dité s prostiedim kde Zije, vytvaret pozitivni vztah k nému, vést déti
k porozuméni béhu ¢asu a tim souvisejicich zmén v lidském Zivoté, v prirodé a ve

spolecnosti.

Océekavané vystupy:




Zvladam zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, zvladam jemnou
motoriku, umim zachazet s pfedméty denni potieby, zvladam sebeobsluhu, dbam na své
zdravi a vim co je pro mé bezpecné. Znam své télo, vnimam své potieby a vim, co je pro
meé zdravé a co nebezpecné.

Umim aktivné komunikovat s dospélymi, s kamarady, umim spolupracovat. Vim, Ze
mam sva prava, povinnosti, umim pomahat druhym, respektuji potieby druhych.
RozliSuji spolecenské skupiny — rodinu, kamarady, spoleCenstvi, cizi lidi.

Umim dodrZovat spolefenskda pravidla a navyky, umim odmitnout spolecensky
neZadouci chovani. Jsem tolerantni, vim, Ze lidé jsou rizni a chapu jejich odliSnosti.

Umim se orientovat v mém nejblizSim okoli, vim, Ze na svété Ziji lidé riznych
narodnosti, respektuji jejich jazyk, kulturu, zptisob Zivota.

Vzdélavaci nabidka:

v’ pfirozené pohybové ¢innosti (chiize, béh, lezeni, skakani) ve tfidé i v pfirodé
pohybové hry, pohybové chvilky, pravidelné zdravotni cviceni

manipulacni ¢innosti s predméty denni potieby k rozvoji sebeobsluhy
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manipulaéni ¢innosti k rozvoji jemné motoriky a koordinace oka a ruky (prace
S drobnym materidlem, stavebnice, puzzle, ptirodniny)

didaktické a ndmétové hry a Cinnosti zaméfené na poznavani lidského téla a jeho ¢asti
hudebné pohybové hry a ¢innosti

vyuziti fikadel, basni, pisni

smyslové hry, psychomotorické hry, konstruktivni hry

pracovni a vytvarné ¢innosti
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hry a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, prevenci nemoci, nezdravych navyki a
zavislosti

spole¢né diskuse, rozhovory, komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav
prohliZeni knih, ¢asopisti, encyklopedii a ostatniho obrazového materidlu

vyuzivani audiovizualni techniky
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hry na téma rodiny, pfatelstvi, hry pro rozvoj viile, vytrvalosti, sebeovladani



spontanni hra

dramatické ¢innosti

vylety do okoli MS

navstévy kulturnich akci

aktivity podporujici sblizovani déti, kooperativni ¢innosti, spolecna setkavani
hry s pravidly

cetba a poslech pohadek a ptibéht s etickym obsahem a ponaucenim
spoluvytvareni pravidel souziti ve tfide

spole¢né oslavy narozenin, piiprava a realizace spoleénych zabav a slavnosti
dodrzovani lidovych zvyki

hry se zaméfenim k poznavani a rozliSovani riznych spole¢enskych roli
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sledovani udalosti v obci, icast na akcich

V souladu s timto integrovanym blokem jsou zpracovavany ucitelkami podtémata pro ptimou
vzdélavaci praci.



SVET KOLEM NAS

Oblast je vénovana poznavani planety, techniky, hodnoty lidské prace, rozvoji
intelektu, teci, jazyka, kreativity, détské fantazie a predstavivosti, seznamovani déti
s dopravou, silni¢nim provozem. Zasadnim tkolem této oblasti pro nas bude piiprava
predskolnich déti na vstup do ZS.

Vzdélavaci cile:

Rozvijet a uzivat vSechny smysly, osvojovat si praktické dovednosti priméirené véku,
rozvijet psychickou zdatnost, podporovat dovednosti diilezité k podpore osobni pohody.

Rozvijet schopnost spoluprace, schopnost umét se domluvit, dohodnout, upeviiovat
spravné postoje déti v ramci skupiny.

Seznamovat déti se svétem lidi, kultury a uméni, vytvaiet povédomi o existenci ostatnich
kultur a narodnosti, rozvijet spolecensky a esteticky vkus

Vytvorit povédomi o sounalezitosti se svétem, lidmi, planetou Zemi, poznat jiné kultury,

vytvorit zakladni povédomi o kulturnim a technickém prostiedi, jeho vyvoji, proménach
a rozmanitosti.

Ocekavané vystupy:

Ovladam koordinaci ruky a oka, umim pouzZivat béZné pomiicky, nastroje a materialy,
zvladam jednoduché pracovni ikony. Chranim svoji bezpecnost a zdravi.



Chapu, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu a Ze odliSnosti lidi jsou naprosto prirozené,
dodrZuji dohodnuta pravidla vzajemného souZziti doma, v MS i na verejnosti. DodrZzuji
herni pravidla. Umim odmitnout komunikaci, ktera je mi nepfijemna.

Zachazim opatrné s hrackami, pomtickami, knizkami a pfedméty denni potieby. Umim
pozorné poslouchat a sledovat literarni, dramaticka i hudebni predstaveni, umim
vyjadrit své zazitky. Umim zazpivat pisen a zachiazet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji.

Uvédomuji si nebezpeci, které mé miiZe potkat v mém okoli, zvliddim jednoduché
opakujici se b&Zné ¢innosti a situace (na ulici, na h¥isti, v MS). V$imam si zmén v mém

okoli. Vim, Ze ¢lovék (tedy i ja) ovliviiuje okolni prostiedi.

Vzdélavaci nabidka:

v" manipulaéni ¢innosti s pomtckami, nastroji, na¢inim, vécmi, které déti obklopuji,
jejich praktické vyuzivani

hudebni ¢innosti
konstruktivni a grafické ¢innosti

artikulacni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy. hadanky, vokalni ¢innosti
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samostatny slovni projev na urcité téma, vypravéni, poslech pohddek a ptibéhi,
sledovani filmovych a divadelnich pohadek a pfib&hii

prohliZeni knih

ptednes, recitace, dramatizace, zp&v

grafické napodobovani symbold, tvart, Cisel, pismen
seznamovani se sdélovacimi prosttedky

konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfitazovani, porovnavani)
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hry a cinnosti zaméfené na rozvoj paméti, fantazie, piedstavivosti, procviceni
orientace v prostoru a ¢ase

smyslové hry, namétové hry a Cinnosti
vyuzivani audiovizualni techniky
hry pro rozvoj vile, vytrvalosti, sebeovladani

vylety, vychazky
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estetické a tvurc¢i ¢innosti
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sledovani pohadek a ptibéht ovliviiyjici citovy zivot ditéte

navstévy kulturnich akci

vytvarné hry, hudebni hry, hry s pravidly

hry a ¢innosti vedouci k ohleduplnosti k druhému

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
aktivity pfiblizujici détem svét kultury a uméni, poznat rozmanitost kultur
hry a praktické Cinnosti uvadéjici dit€ do svéta lidi a jejich prace

praktické pouzivani technickych pfistrojii, hracek, predmétii a pomicek, se kterymi se
dité bézné setkava

experimenty, praktické Cinnosti seznamujici dit€¢ s riznymi pfirodnimi i umélymi
latkami a materialy

hry a aktivity na téma dopravy, praktické nacviky bezpecného chovani v situacich,
které mohou nastat

kognitivni ¢innosti (otazky, odpovédi, diskuse nad problémem, poslech, objevovani)

V souladu s timto integrovanym blokem jsou zpracovavany ucitelkami podtémata pro ptimou
vzdélavaci praci.



Oblast je vénovana seznamovani s riznymi druhy tradic, zvykd a oslav. Nejen
poznavanim svych kofend pozndvame sami sebe a nasledn¢ i druhé, porozumime
souvislostem, vidime vzajemné vazby, prozivame spolecné chvile slavnostnich
ptilezitosti. Poznavdme hodnoty nasi spolecnosti a pravidla, ktera v ni funguji.
Seznamujeme se s dilezitymi historickymi okamziky.

Vzdélavaci cile:

Vnimat rytmické a melodické odliSnosti pisni, skladeb, hudebné-pohybovych her.

Vytvaret spolecné ritualy jako soucasti Zivota skupiny déti i dospélych.

Rozvijet povédomi o ¢eskych tradicich, kulture, dédictvi nasich predki, seznamovat
s pranostikami k danému obdobi, s tradicemi a oslavami v na$i MS.

Uvédomovat si, co slavime a proc je to pro nas diilezité, zapojovat se aktivné do priprav
spoleénych akei.

Ocekavané vvstupy:

Zvladam koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladim pohyb s rytmem
a hudbou.



Prizpisobuji se spoleénému programu, dokazu spolupracovat, mam radost z toho, kdyz
obdaruji jiné nécim, popieji kamaradim K svatku ¢i narozeninam, mam prozitek
z probihajici oslavy, tradice, beru ohled na ostatni, umim se radovat.

Jsem v§imavy k tomu, co se déje kolem mé — pripravy na urcity svatek, vyzdoba mésta,
kulturni program.

Uvédomuji si vyjimec¢nost slavnostniho okamziku.

Vzdélavaci nabidka:

v' vyrabéni kostymu a masek

dramaticka improvizace

vyroba tradi¢nich predmétil, darkd k dané tradici, oslavé

prostorova tvorba

spole¢né aktivity — akce s rodi€i, vystoupeni déti, divadlo, vystavy, navstévy
hudebni ¢innosti: pisné, koledy typické k danym tradicim, oslavam
vyuzivani riiznych rytmickych néstroji 1 vlastnoru¢né vyrobenych

esteticka vyzdoba tiidy k danym tradicim

poslech tradi¢nich pfibéhi, seznamovani s historii a spojitosti s riznymi svatky
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vystoupeni déti na M&U Nyrsko k ,,Vitani ob&anki®, na pravidelnych setkanich

Svazu télesné postizenych

V souladu s timto integrovanym blokem jsou zpracovavany ucitelkami podtémata pro ptimou
vzdélavaci praci.






