Vazeni spoluobcéané,

jménem Transfuzniho oddéleni Klatovské nemocnice, které je spadové i pro nasi oblast, timto
zvefejiiujeme tuto vyzvu...

Ve

Stante se darci krevni plazmy - prilezitostni i pravidelni

"Nejvzacnéjsi tekutinou na Ctyfi", jak se v kfizovkach piSe, byla, je a zfejmé i v budoucnu zlstane
KREV. V poslednich letech ale ziskava v mediciné na vyznamu i jedna konkrétni slozka krve
takzvana krevni plazma. Nejen Ze se da vyuZit jako doplnék transfuze krve, ale je i nenahraditelna ve
farmacii pro vyrobu mnoha Zivotné dulezitych lék(. Také plazma ma potencidl uzdravovat a
zachranovat Zivoty. A je svym zpUsobem i dlleZitd i pro zachovani rozsahu nemocnicni péce v regionu
Klatovska a Domazlicka. Pridejte se, prosime, k jejim darcim!

10 + 1 dlivod, proc se stat darcem krevni plazmy

1. Plazma zachranuje lidské Zivoty — Lécba plazmatickymi bilkovinami se uZiva v kazdodenni
mediciné, hlavné pfi Ié¢bé zavaznych Zivot ohroZujicich nemoci a v naléhavych chirurgickych
pfipadech, napf. popaleniny, narocné chirurgické zadkroky vcetné transplantaci; poruchy
srazlivosti krve (zejména hemofilie); poruchy imunitniho sytému; zdvazna onemocnéni plic a
jater; Rh inkompatibilita krve matky a plodu; vzteklina, HIV, trauma (hlavné u déti).

2. Odbér plazmy nezatéZuje organismus — Plazma je soucasti krve. Z téla ji ale lze odebirat i
samotnou. Tvofi ji voda, mineralni latky a pro vyuziti nejdllezitéjsi plazmatické bilkoviny,
které nikde jinde nevznikaji a nelze je uméle vyrobit. Na rozdil od odbéru krvinek nema odbér
bilkovin, mineral(l a vody na organismus zdravého ¢lovéka zadny zretelny vliv. Odebranou
plazmu si télo opét doplni do dvou dnd.

3. 0Odbér plazmy neboli — S vyjimkou malého pichnuti sterilizovanou jehlou do Zily na ruce je
odbér plazmy takzvana plazmaferéza bezbolestnd. Ridi ji ptistroj, ktery odebere v jednom
cyklu 750 az 800 ml plazmy.

4. Vicecetné odbéry se ocenuji Janského plaketou - Stejné jako odbéry krve jsou i odbéry
plazmy ocefiovany Ceskym ¢&ervenym kfizem resp. udé&lenim plakety Prof. MUDr. Jana
Janského a to bronzovou (10 odbérd), stiibrnou (20), a zlatou (40) a dale pak Zlatym kfizem
CCK (od 80 odbéri). Potitaji se jen odbéry, kdy darci nevyuziji finanéni kompenzaci.

5. Darcovstvi plazmy Ize kombinovat s darovanim krve — Krev Ize opétovné darovat nejdfive po
dvou mésicich, plazmu jiz po 14 dnech. A mezi odbérem krve a plazmy je tfeba interval mésic
a pfi opacném poradi jen dva dny. Lze tak stfidavé darovat krev i plazmu, aniZ by byl jakkoli
pozdrzen cyklus odbért krve.

6. Darce plazmy neni nikdy odmitnut - Pokud darce splfiuje zdravotni podminky, vékovou
hranici, ¢asovy interval mezi odbéry, neni nikdy diivod darce plazmy odmitat. VyuZiti plazmy
neovliviiuji krevni skupiny a je natolik Siroké a exspirace natolik dlouha, ze nemuze dojit
k tomu, Ze by vzacna tekutina nebyla vcas vyuzita, jak nékdy hrozi v pfipadé krve.

7. Darce muze dostat za odbér finanéni ndhradu - Darcovstvi je véc spoleenské odpovédnosti,
dobrého pocitu z nezistné pomoci lidem, ktefi krev ¢i plazmu nebo Iéky z ni potfebuji a to



10.

11.

neztidka i k zachrané Zivota. Odbér ale trva hodinu a darci musi pfijet pfimo do nemocnice,
coz je stoji ¢as i dopravu. Na vyzadani proto dostavaji kompenzaci 300 K¢.

Za chvili s prateli horkosladka odména — Na TO KlaNem jsou Ctyfi odbérova kresla, ktera jsou
obsazovana v cyklech. IdedIni je, pokud na kazdy cyklus ptijde skupina pratel, ktefi si tak
spolu mohou ,poklabosit”, shlédnout na DVD oblibeny potad, stravit spolu pohodovou
hodinku a po ni obdrzi od sponzora nefiltrované pivo vyrabéné specidlné pro nase darce.

Jednou miZete plazmu sami potifebovat — Bylo by pochopitelné Iépe, kdyby nebyly nemoci,
Urazy, zdravotni potiZe a nebylo tfeba nemocnic ani transfuznich oddéleni. Je lepsi byt zdrav
a kazdému to prejeme. Bohuzel ne kazdému je osud naklonén. Nemoci a Urazy si nevybiraji.
Lze si ale Casto vybrat zplsob IéCby. Je vhodné myslet uz dopfedu na to, aby ta moZnost
vybéru lécby vidy byla.

Volnych termind je a bude vidy dostatek — Odbéry se délaji vyhradné v odbérové mistnosti
TO KlaNem. Zatim se cykly pldnuji na pracovni dny od 7:30, 9:00, 10:30, 13:00 a v patek také
od 6:00. Nejblizsi volné terminy jsou vidy uvedeny na webu Barometru krevni plazmy
www.klanem.cz/plazma nebo na bezplatné telefonni lince 800 292 700. V pfipadé zaplnéni
uvedenych cykll nebo pravidelného zajmu darct o jiny termin jsme pfipraveni je rozsifit.

Darovani plazmy pomaha zachovat rozsah nemocnicni péce v regionu — Nebudeme tajit, ze
odebirani plazmy je v systému financovani ceského zdravotnictvi zajimavym pfijmem. Vic
darcl a vic odbérd nepredstavuje jen vétsi pomoc pro pacienty zavislé na lécich z plazmy, ale
i vétsi pfijmy nemocnice. A vzhledem k tomu, Ze systém financovani naopak ¢ini mnoha jina
pracovisté ztratovymi, pomahda darovani plazmy ztraty téchto pracovist kompenzovat a
zachovat jejich existenci v tomto regionu.

Vice na www.klanem.cz/plazma nebo na www.facebook.com/krevaplazma

Kolektiv Transfuzniho odd. Klatovské nemocnice
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