NABIDKA
ZASMOVNCHIKROUZKU

SPORTOVNI KROUZKY

PIMPRLATA | sportovni $kolicka pro déti od 4 let /

Tato aktivita je plné pfizpisobena Skolkovjm détem, mvmmmmmms
vrstevniky a pomalu zafazujeme | aktivity bez rodiéd. Hodiny probihaif v télocviéng, kde oblibené prekazkove dréhy
doplnime o prvky odpovidaif dovednostem d&ti. Viyuzivame velké mnozstvi pomiicek pro rozvoj smysli. Zaradime
‘prvni cviky na néfadi / lavicky, Zinénky, Zebfiny, atd /. Nautime se spoustu basnicek, na kleré budeme i cvidit.

BERUQ(YIMmMMVMSMI
Zabavné a zdravi prospéné cviéeni vhodné pro holGicky od 5 let. mmmmmmwmm-
rytmické citéni, pohybovou pamét, estetiku pohybu. Pﬂpmupnmvymmmmm&amseldamm

akel. KrouZek je poskladan tak, abydéﬂambﬁbmﬂladﬁélyuné;vymt
= zakladni kroky aerobiku se nauéime pomoci basniéek
= posilime a protidhneme celé télo
= nauéime se veselé aerobikové sestavicky
= vée formou her a s oblibenymi pisnickami
~ SPORTOVKY |/ pohybovy krouzek pro déti od 7 let /
J thmémmipmmwpmmmylmDéhamuﬂmmlmher MMsnﬂéemaﬁwm
naginim. Pohybové hry jsou pro déti tohoto v&ku ideélnim prostfedkem k rozvoji nejen pohybovych schopnosti '
amm miwﬁm(dﬁuwwmmammmw fungovat ve skuping).

-Mmmwzmmmmmmf




MICOVKY | tradiéni i netradiéni micové hry pro déti Skolou povinné / '

DAt se nauti pravidia riznych miovych her, procvicime techniku hry s micem pfi vybijené, pfehazované, hazené a
kosikoveé (driblovani, hod na kos). Tim budeme rozvijet zakladni pohybové dovednosti — rychlost, vytrvalost,
ohebnost a koordinaci. Vytvofime kamaradskou skupinu déti v krouzku.

VYBIJENA / krouzek pro nadsence této hry /

Déti se naudi zakladni hemi dovednasti a pravidia. Vybijena u déti rozvili schopnost prostorové orientace a
koordinace viastniho pohybu a pohybu mice. D&t trénuif prinravky s mici, postieh, chytani mie, vybijenou vichni
proti véem a pedevsim vybijenou na druzstva.

— BATUZEK / krouzek pro mladé turisty /
' Budeme hodné chodit na vylety, Z(iEastiiovat se riiznych turistickych akei a obtas si vyjedeme i na kole. Také
| budeme hrat spoustu her a naugime se riiznym tabornickym dovednostem: stavét stan, rozdélavat ohefi, Sifrovat,
orientovat se podle buzoly a mapy, naucime se topografické znacky a uzlovat. V tomto krouzku vedeme déti k
samostatnosti, zviadnuti pobytu v pfirodé, ale také k rozvoji osobnosfi a kamaradstvi.

JUNIOR AEROBIK / pro dévéata od 7 do 14 let /

Tréninky jsou pfipraveny 2x tydné pro vdechna zainajici i pokroGila dévéata, pro ktera je pohyb pfirozenou soucasti
Fivota. Napini krouzku je osvojeni zakladnich aerobnich prvki a schopnost reagovat co nejrychleji na zménu kroku ¢i
pohybu. Koordinace pohybu dalnich a hornich koncetin, zakladni kroky nizkého i vysokého aerobiku, tvorba
chareografii, prvky tance, posilovani, riizné formy streinku a relaxace celého téla po zatézi, zvySovani rozsahu
pohybu, vedeni k dodrzovani pitného rezimu a spravného drzeni tela. Hodina je proloZena hrami, soutéZemi

a cvienim na nafadi.

~ BODYSTYLING / pro véechny, kfefi se chtéji dostat do kondice, dobre se citit a aktivné si odpoginout /
Je to silové vytrvalostni trénink zaméfeny na posileni hiavnich svalovych skupin celého téla. Pro zahfati pouziva
jednoduchych aerobikovjch krokd spojenych do nenérocnych choreografii. K procviceni jednotiivych partii téla se
pouZiva spojenych gumicek, éinek, overball a balanénich podiozek. Konec hodiny tvofi kvalitni stregink.
STEP AEROBIC A BODY STEP / cviceni na stupinku v pomalej$im tempu /
Je to cvideni, které se zejmena zaméfuje na vypracovani a vytvarovani dolnich partii téla (hyzdé a dolni koncetiny),
prispiva k celkovému procviceni téla, pomaha k pevnéjsim a vytvarovanym svalim, pomaha k Ubytku télesné

hmotnosti, mé& pozifivni viiv na nervovou soustavu, diky uvolfiovani endorfind do téla. Zaklad jednotiivych hodin tvori
zahfati a protazeni svall, jednotlivé choreografie , posilovact blok zaméfeny na posileni svali celého téla s moZnym
vyuzitim gumicek, ginek, overballii a balanénich podioZek.

FLORBAL / hra pro soutézivé kluky a divky /

. SPORTOVNI GYMNASTIKA / pro véechna $ikovna dévéata, ale i chlapce /

. Cilem tohoto krouzku je naugit se spravné drzeni téla, pohybova priprava, flexibilita - protazeni véech svalovych

" skupin, cviéeni na nafadi - preskok, hrazda, kladina, bradla, prostna, protahovaci a posilovaci cviky.

| VOLEJBAL / oblibena mi€ové hra pro soutézivé divky /

= Naugime se pracovat s miSem, zakladni pravidia hry a hlavné si uZijeme spoustu zabavy pii vzajemnych utkanich.
JUN - FAN KARATE NYRSKO / oddil karate pro za¢ateéniky i pokrocilé, kluky i holky /
PFi trénincich bude kladen diiraz na rozvoj koordinace pohybi, rozvoj télesné sily a obratnosti. Karate neni jen
bojovy sport, ale vede | ke komplexnimu rozvoji osobnost. e
CVICENI RODIGU A DETI / spoleéna pohybova aktivita pro rodice a déti /
Rozvoj pohybové motoriky a pijemné straveny cas déti s rodici.
AEROBIK PRO ZENY A DIVKY / pohybova aktivita pro zeny a divky veho véku /
Z4klady aerobiku, sestavy, protahovaci a posilovaci cviceni.

TRAMPOLINKY / populérni pohybové aktivita pro Zeny a divky, zatatecnice i pokrocilé /
Zakladni kroky, sestavy na trampolinkach a pohybové priprava.

|  KLUBOVE KROUZKY

SLUNICKO / baby kiub pro nejmensi /
Misto, kde miiZete potkat nové kamarady a pohrét si se spoustou hracek v dopolednich hodinach.

CEKARNA / klub otevfenych dvefi pro kazdého /
Denné od 12:30 do 16:30. Pro Giéastniky zajmové &innosti v DDM zcela zdarma.




DRAMATICKE KROUZKY

_ DIVADYLKO / krouzek pro malé herce / ;
@\? KrouZek pro malé herce, ktefi si cht&ji zahrat v opravdovém divadelnim sale. Déti se nauci vyjadfovacim
schopnostem, komunikaci, zbavi se strachu projevit viastni nazor, nauéi se improvizovat, pracovat s feéi a rozvijet
vlastni fantazii.

SPOLECENSKOVEDNI KROUZKY

& RYBARI/krouzek vedeny ve spolupraci s Ceskym rybafskym svazem /
1 Krouzek uréeny détem, kieré se chigji dozvédét vice o chovu a lovu ryb. MozZnost ziskani rybafskeho listku. Zaci se
" budou moci zUcastnit soutéze Zlata udice.

N PLASTIKOVY MODELAR | stavba plastikovych modeli /
* KrouZek vhodny pro vSechny peclivé a trpélivé déti, které zajimaji letadla, lodé i vojenska technika.

-~

wnitfnich prostorach, ale hlavné venku v pfirodé pii praktickém fedeni modelovych situaci.

FILATELISTICKY KROUZEK / pro vsechny malé sbératele, zku$ené i nezkusené /
Pro déti, zajimajici se nejen o znamky, ale téZ o to jak se ve filatelii projevuje historie, kultura, zoologie, uméni, sport
a dalsi lidské Cinnosti. MiZete si zaloZit svou soukromou sbirku, pochlubit se svymi Glovky” a ménit s kamarady,

C ZDRAVOTNIK
"~ =) Zakladni dovednosti pfi poskytovani prvni pomoci pfi riznych trazech a onemocnénich. Kurz bude probihat ve
g

5 DESKOVE HRY
* w Spousta modernich a poutavych stolnich her, pfi kterych se pobavite a pofadné zamyslite je pfipravena pro véechny
. »@ déti, které si umi hrat i bez pocitae.

PUSINKA | krouzek pro malé i vétsi cukrare /
Co si déti upecou, to si také snédi / nebo odnesou dom( na ochutnani /, a proto za kazdé pedeni plati max. 20.- K&

e na ingredience, které maji pfi pfichodu na krouZek jiz pfipravené. Déti si kazdy recept zapisi do elekironické
kuchafky a na konci Skolniho roku si ji vytisknou.
REPORTER | krouzek pro mladé novinafe /
Vydavani ¢asopisu pod odbornym dohledem, samotné zpracovani, psani zpravodajstvi, pfibéhu, povidek, hadanek
s jejich grafickou Gpravou. :

C‘/,? DIVKA ROKU / ,Tahle holka to jsem prece jal“ - pro divky ve véku 10 - 12 leta 13 - 15 let/

~  Ctyfmésiéni pfipravny kurz pro divky, které se chtéji soutéZe zicastnit. Obsahuje nacviky choreografii, chiize,
= volnych disciplin, prednatky odbomiki a podobns,

KAMINEK | vytvarny krouzek bez vékového omezeni /
Zaméfen na hru s materidlem s moznosti vyuziti tisku,

ESTETICKE KROUZKY

PASTELKA
A\ Pro vBechny malé i vétsi mistry, ktefi radi malujete, stiihate, lepite a chtéli byste se nautit jednoduché i slozitéjsi
/) rukodéine techniky

ORIENTALNI TANEC / pro zacatecnice i pokroéila dévéata /
Nautte se krasam bfisniho tance a ladnosti pohybu exotickyjch tanegnic pfi hudebnim doprovodu orientalni (a leckdy
i moderni) hudby.

COUNTRY TANEC A ZAKLADY SPOLECENSKEHO TANCE
Krouzek pro v8echny kiuky a holky, ktefi radi tanéi a chtéli by se naugit nové figury a formace country a
> spolegenskych tanct.




JAZYKOVE KROUZKY

Anglicky jazyk (nejen) s tuéniakem Pingu / pro prviiacky /

Pro vSechny prviiacky, kﬁaﬁseﬂiseﬁaﬁsewmpehd@mwwmmmmipmwkbﬁbysesnmmm

chtéli seznamit. Pomoci pracovnich listl, vybarvovani, her, fikanek, leeeklposbdmydlwﬁenlﬂmi
. sKkladni slovicka a rytmus anglického jazyka.

w Anglicky jazyk (nejen) s tuéfiakem Pingu 2/ pro druhaéky /
: Navazujici kurz pro v8echny druhacky, ktefi se uz dobfe znaji s tufiakem Pingu, jeho rodinou a prateli. V tomto
; ' kurzu se jiz d&ti nauti zabavnou formnou | Eist a psat néktera anglicka slovicka. Pro déti jsou pfipraveny pracovni
el M,MMGM{MM.M&MWW%WMM ale take vyborné pobavi. _
, KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE
¥ Pro déti které jiz maji néjakou zkusenost s angliétinou a chtély by si prohloubit znalosti v riznych tematickjch
oblastech, zahrat si spoustu zajimavych her a pobavit se s anglitinou.
7 ANGLICKY JAZYK PRO NEMCINARE _
% Tento kurz je urGen tém, ktefi se rozhodli ucit némecky jazyk, ale radi by ziskali zakladni znalosti dal$iho jazyka
celosvétového vyznamu.
. . ANGLICKY A NEMECKY JAZYK PRO DOSPELE
&:_3 Pokratujici skupina mimé pokrogilych i pokroditych anglitinafi a nemainaf.
NEMECKY JAZYK PRO DETI
Vuka némeckého jazyka pro zadatecniky i pokrogilé. Zﬂ:ammmsedﬁunawzﬂdaﬁnnémckéhojazym
MQWMMMWMMMVMMW
__ RUSKY JAZYK PRO DETI
Jazykovy kurz pro zaéate€niky vSech vékovych kategorii. Nauélmesepsétaélstvazmammwmmk
da&lnuob[ibemu!ulszym

w HUDEBNIKROUZKY f

: PISTALKA
\ Hmmmmmmmmm:mmwmwmummmmmm
. % avybarvovani obrazki se déti nauti vdechny noty a budou si tak umét zapiskat oblibené pisnicky.

HRA NA KYTARU / vyuka hry na kytaru pro zaateéniky i pokrogilé /
Nautite se nejen na samotny nastroj hrat, ale budete si umét zahrat a zazpivat spoustu country, folkovyﬁmoder
nich pisnicek.

~ _r—  HUDEBNI SKUPINA NOTICKA
‘\*ﬁj wbérovymmskpmty MﬁmimmmstmMIM rédi zpivaji a bavi se

VYPOCETNI TECHNIKA |

POCITACE A INTERNET

; vmmmmwmumwamnmmmmwm
a her. Nadim cilem je, aby déti po absolvovani tohoto krouzku umély samostatné a bezpecné pouzivat poitat,
ziskaly zakladni gramotnost prace na PC. Pogitacové hry v krouzku nehrajeme, mopakdwruuﬁme vémnnném.- -'
mﬂhbﬁpoﬁﬂaﬁzaﬁmawauﬁteh? Kmmmﬂdﬁﬁoﬂ‘l tﬁdy

NEPRAVIDELNA CINNOST /
TMIMWWIMWWWMMMWWP _
- nepostupové soutéze, Mikulasska merenda, Kameval, Den déti, Prehlidka Ginnosti, Pﬁmukém .aletaké
~ Rockové zabavy, Oldies disco party, Zumba party, Plesy a dal§i ...

: . mmmmlmmmmmrmmwemm :

_f. [ B Dam déti a mladeze Nyrsko = prap. Veitla 23, 340 22 Nyrsko = tel.: 376 571 288 )
http://ddmnyrsko.sumavanet.cz ® e-mail: ddmnyrsko@mybox.cz = IC: 694 59 100




